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■记者谢邹翔

近日，家住杭州大河宸章小区的
邹女士发现自己的脸上冒出了不少

“红疙瘩”，起初她并不在意，但脸
上却越来越痒。邹女士到医院就
诊后发现自己是花粉过敏。原来，
这几天，邻近小区的运河两岸，桃
红柳绿，景色怡人，她在饭后散步
时多转了几圈，还凑近花卉拍了不少
照片。

春暖花开之时也是花粉过敏的
高发期，记者到各大医疗机构咨询，
来医院就诊皮肤过敏的人数有增多
的情况。杭州市第三人民医院皮肤
科陈书悦医生对花粉过敏症的病原
和防范作了解读。

“痒”是花粉过敏症的临床特征

过敏是一种机体的非正常反应，
过敏综合征的发病率大约为 20%，无
论哪个年龄段都有发生。陈书悦介
绍，只有当过敏原接触到过敏体质的
人群时才会发生过敏反应。有人在
吸入花粉后，产生过敏反应即为花粉
过敏症。

花粉过敏症是指由花粉过敏而
引起的呼吸道及眼部过敏表现，也是
特异性个体对花粉的一种过敏反
应。花粉过敏的主要表现为打喷嚏、
流涕，呼吸道和结膜炎，过敏性鼻炎
等症状，此外，还会有皮炎湿疹、荨麻
疹、脓包甚至更严重的可能会引发过
敏性休克。

陈书悦说，以往年的经验看，花
粉过敏一般在春季、大风和空气湿度
较低的时候易发生。

那么为什么春天的皮肤容易过
敏呢？陈书悦介绍道，春天皮肤的新
陈代谢机能最旺盛，而天气又忽冷忽
热、乍暖还寒，皮脂腺和汗腺难以取
得平衡，使皮肤敏感，极易产生变化，
而风沙粉尘等也是引起过敏的重要
因素；再加上季节变换，使得皮肤脆
弱敏感，对阳光的抵抗力减弱，于是，
每年的3月份便是花粉过敏患者就诊
的高发期。

陈书悦告诉记者，今年因为花粉
过敏而前来就诊的市民同以往的3月
一样，总人数占整个皮肤科接诊量的
20%，且以女性居多。陈书悦表示，花
粉过敏的许多症状与感冒相似，如鼻
痒、喷嚏、流眼泪等，但花粉过敏有明
显的季节性，有家族史可以遗传，而

“痒”是区别感冒和花粉症的一个最
好的办法。

花粉过敏女性居多

“花粉过敏的原因很多，主要还
是和个人体质有关。通常女性比较
容易过敏，主要是因为皮肤裸露在
外，而且在脸上过多地使用化妆品导
致。”陈书悦表示，花粉中含有的油质
被人吸入后，会被鼻腔的分泌物消
化，随后释放出抗体。如果这种抗体
和入侵的花粉相遇，并大量积蓄，也
会引起皮肤过敏。

陈书悦告诉记者，最容易成为过
敏原的花一般为风媒花，即利用风力作
为传粉媒介的花卉。但花粉过敏的过
敏原的存在不仅仅局限在户外，家里也
藏着各种过敏原。平时喜欢在家中的
阳台养花，而家中碰巧有花粉过敏者，
花草将成为过敏原。

预防皮肤过敏 享受春天

陈书悦提醒，平日里良好的生活
习惯可以减轻或避免过敏原病害。
在春季花粉飞扬的地区，在皮肤过敏
高发季节尽量少去或不去人群聚集
的地方，如果需要外出踏青，可以佩
戴口罩或提前涂抹防过敏药物；还
要注意不要食用过敏性、高蛋白和
辛辣腥发的食物；可以多吃些水
果、蔬菜，喝些普洱茶等；另外保持
充足的睡眠、和谐的情绪来强化肌
肤的抵抗力也是非常有效的方法。

在日常生活中一定要注意保持
环境和个人卫生，居室和办公环境一
定要保证通风，注意身体清洁，不要
搔抓皮疹部位，避免使用刺激性强的
洗漱用品，家中常备抗过敏药品。一
旦有花粉过敏症状加重，应及时到医
院就诊。

维生素C可缓解花粉过敏

维生素C 具有增强免疫力作用，
而人体不能制造维生素C，必须每天
从富含维生素C的食物中摄取来满
足身体需要。菠萝、柠檬、苹果和
生姜等果蔬，富含大量的维生素
C。果汁中含有天然抗组胺剂和消
炎药的成分，帮助人们抵抗花粉，
减轻过敏症状。富含维生素 C 的
饮品可以缓解包括持续性打喷嚏、
流鼻涕和眼睛发痒在内的多种花
粉过敏症状。陈书悦建议大家每天
饮用一些此类饮品，如泡一杯柠檬
茶，多喝有利于防范花粉过敏。

■万思琦

澳大利亚科学家发明了一种新的基因测序
技术，其精度大大高于现有方法。它就像一台倍
数更高的显微镜，可用于对基因组进行精细研
究，并帮助快速诊断血癌（即白血病）。

这项技术被称为“捕获测序”，由新南威尔士
大学和加文医学研究所的科研人员开发，发表在
新一期英国《自然·方法学》杂志上。

新南威尔士大学日前发布的公告称，该技术
可以精确测量样本中多个特定基因的活跃程度，
即使活跃程度非常低也能检测出来。这种敏感
性使它在生物医学研究方面很有应用前景。

人体基因组中除了约2万个负责制造蛋白质
的基因，还有大量不制造蛋白质的“非编码基
因”，它们在人体发育、大脑功能等许多方面起到
重要的调控作用。但很多这类基因的活跃程度
很低，往往只在少数细胞里发挥作用，很难对其
进行详细研究。

“捕获测序”技术能以更高精度分析基因组，
类似于用像素更高的数码相机去拍照片，可以更
好地呈现当前测序技术难以探查到的细节，帮助
深入了解非编码基因。

该技术还能用于血癌等疾病的快速检测。
不同基因结合而成的“融合基因”被认为与部分
癌症有关，已知与血癌有关的融合基因就有约
200个。当前检查技术只能一个个地检测融合基
因，而“捕获测序”能同时寻找上述全部 200个基
因，大大加快诊断速度，为救治患者争取时间。

据新华社 你是感染流感
的高风险人群吗？查查唾液也
许就知道了。中国科学家的一
项新研究显示，通过分析某个
人唾液中两种糖链结构的含
量，可以帮助判断其感染流感
的风险。

这项成果发表在新一期英
国《科学报告》杂志上。负责研
究的中国西北大学李铮教授
说，人体分泌的唾液酸糖蛋白
具有不同结构，其中α2—3或
α2—6糖链结构上的受体可与
流感病毒中的血凝素结合，从
而抑制流感病毒对人体上呼吸
道细胞的侵袭，增强人体对流
感的抵抗力。α2—3的受体主
要与禽流感病毒结合，α2—6
的受体主要与人际间广泛传播

的流感病毒结合。
这可以解释为什么一些患

有慢性病的老人是流感易感人
群。调查显示，在 55岁以上糖
尿病和肝病等慢性病患者的唾
液中，唾液酸α2—3糖链结构
的含量明显低于对照组，这意
味着他们更易感染禽流感。

研究人员选取了具有代表
性的H5、H7和H9亚型禽流感
病毒，与糖尿病、肝病患者及健
康人的唾液进行结合实验，证
实了上述观察结果。

李铮认为，这一成果可帮
助公众认识自身感染流感的风
险，提高易感人群对流感的预
防意识，还可帮助有关方面制
定流感疫苗的注射计划。

■辛郎生

生活中有些人喜欢吃甜，
有些人喜欢吃咸，这固然和不
同的口味有关，但美国MSN网
站近日提醒大家，如果一段时
间内，你特别想吃某种或某类
食物，也许意味着营养失衡或
更大的健康问题。

老想吃巧克力。意味体内
缺乏B族维生素，尤其是维生素
B6 和 B12。它们帮助人体新陈
代谢，提高传递能量的效率。
一旦缺乏，人容易感到疲劳、沮
丧或情绪低落。巧克力则通过
释放血清素，让人感到快乐。

想吃甜食。可能是胰岛素
缺乏。胰岛素的作用是抑制细
胞对糖的摄入，一旦缺乏，人低
血糖时就会焦躁不安、思绪混
乱且易怒、固执。这就是有些
人不吃甜食就坐立难安的原
因。

想吃咸的食物。生活中越
是疲劳的人，越爱吃咸的、口味
重的食物。这些人大部分处于
肾上腺疲劳状态，过多摄入盐
分会刺激肾上腺分泌出一种可
抑制和缓解紧张的激素。

想吃辣的食物。吃东西时
总要求越辣越好，证明你舌头
上的味蕾已在常年食辣中降低
了敏感度，而且你会经常因菜
肴不够辣而情绪激动或感到身
体疼痛。这是因为辣椒中含有
天然镇定素，摄入辛辣食物是
缓解过度紧张的一种途径。

想吃肉。体内缺乏氨基酸
或铁等矿物质不足。肉类的蛋
白质能帮助人体获得所需的氨
基酸；其中的铁与植物中的铁
不一样，与人体需要的形式完
全一致，能更好地被人体吸收
利用。并且，肉中含有某种因
子能促进铁离子吸收。

■蓝建中

别看线虫体长仅 1毫米左右，日本科研人员
最新发现，它在识别癌症方面有“特长”。线虫可
根据气味准确辨识出癌症患者的尿液，未来有望
据此开发出简单而廉价的诊断方法。

此前研究已知，癌症患者的尿液及呼出气体
有特殊气味，因此有人研究利用癌症嗅探犬来诊
断癌症。不过，训练一条合格的嗅探犬并不容
易，且成本不菲。

日本九州大学等机构研究人员在美国新一
期《公共科学图书馆综合卷》上报告说，他们采集
了218名健康人和24名癌症患者的尿液，将尿液
样本置于玻璃皿上，然后将 50至 100条“秀丽隐
杆线虫”放在玻璃皿中央，观察其反应。这种线
虫拥有和狗相当的嗅觉受体。

结果发现，线虫普遍远离健康人的尿液，而
聚集到癌症患者的尿液旁，准确率高达 95％左
右。研究人员通过基因操作，使线虫的部分嗅觉
功能失灵，结果发现它们不再有此表现。这说明
线虫“偏好”的是癌症患者尿液的气味。

此次研究涉及胃癌、食道癌、前列腺癌、胰腺
癌等多种癌症，且有些癌症处于很早期阶段，而
线虫不分癌症种类和发展程度，都能准确识别出
癌症患者的尿液。

■记者谢邹翔

浙江省中医院消化内科为
卫生部国家临床重点专科、卫生
部临床药理研究基地、国家中医
药管理局首批重点学科，浙江省
中西医结合重点学科、中医消化
优势学科培训基地、浙江中医药
大学中西医结合临床博士点、中
医、西医及中西医结合硕士点。
已初步建设成为国内一流、极具
中西医结合特色的临床、科研、
教学基地。

该学科于上世纪 60 年代建
科，凭着对消化系统常见疾病的
诊疗积累了丰富的临床经验，学
科已形成了一整套成熟的中西

医结合诊疗方案，充分发挥了中
西医的整合优势，极大地提高了
临床诊疗水平。

诊疗范围涵盖了急慢性胃
肠炎、炎症性肠病、功能性消化
不良、肠易激综合征、胃食管反
流病、肝炎、肝硬化、急慢性胆囊
炎、胆石症、急慢性胰腺炎、重症
胰腺炎、各种原因的消化道出
血、消化道肿瘤等（食管、胃、小
肠、大肠、肝、胆、胰腺等脏器常
见疾病和疑难疾病）；并成熟开
展了内镜下各类消化道疾病的
微创或无创的诊治技术，体现了

“融汇中西医学、贯通传统现代”
的整合医学模式。

学科建有专科专病门诊、消

化专科病房（77张床位）、消化内
镜中心和国家局二级消化实验
室，规模位居我省前列。而消化
内镜中心是目前省内诊治设备最
齐全的单位之一，除已具备的胃
镜、结肠镜、超声内镜、小肠镜、
十二指肠镜、胶囊内镜、高分辨
率胃肠测压系统等设备外，已计
划引进共聚焦胃镜。目前学科
在 ERCP术、早期胃癌食管癌内
镜 下 切 除 术 (EMR) 或 剥 离 术
(ESD)、超声内镜技术（EUS）、
消化道梗阻支架置入术、肠梗
阻导管置入术、消化道隧道技
术（POEM）治疗 贲 门 失 迟 缓
症、胃肠道间质瘤挖除术等消
化内镜技术领域省内领先。

临床经验丰富的医疗团队
也是该学科的一大特色，消化
内科医护人员近 40 人，本着

“精诚合作成就卓越团队、仁
和济世呵护人类健康”的院训
和“爱心、责任心、将心比心”
的服务理念，全心全意为广大
病人提供优质的医疗和优良的

服务。
该学科通过多年努力逐步

形成了三个明确和稳定的研究
方向：中医药防治慢性萎缩性
胃炎和胃癌前病变；功能性胃
肠病与胃肠动力障碍性疾病；
胃肠道炎性损伤的中西医结合
防治。

■汪燕

大家都知道多吃不运动容
易长胖，其实，体重增加也是一
些药物常见的副作用，主要有以
下几种情况。

刺激食欲：激素类、抗过敏药

赛庚啶等抗过敏药，以及强
的松、地塞米松等皮质激素类药
物服用后会引起食欲增加，从而
影响体重。短时间服用一般影
响不大，需要长期服用者在饮食
结构上应有所调整，在食量增大
的同时，避免吃过多高脂、高糖
食物，可适当多吃蔬菜和水果。

影响激素水平：安眠药、避孕药

地西泮、艾司唑仑等安眠
药可能影响体内类固醇激素的
释放，让人发胖，但对个体的影
响有差异，需要长期服用者可
咨询医生后选用合适的剂量，
或选用其他药物。含有甲地孕
酮、左炔诺孕酮、诺孕酮等成分
的避孕药可能引起体重增加，

但多数女性是短期服用，对体
重的影响有限。此外，以屈螺
酮为主要成分的新型避孕药对
体重的影响较小，因此女性不要
因为怕发胖拒绝服用。

改变身体代谢：降糖药

格列苯脲(优降糖)、罗格列
酮、胰岛素等降糖药会影响内
分泌系统，改善体内代谢水平，
长期服用易导致体重增加，但
医生开药前都会考虑利弊并告
知。如果发现体重增长明显，
可遵医嘱服用二甲双胍等药，
减低食欲，控制体重。

此外，服用抗抑郁药会引
起体重增加，尤其是阿米替林，
长期服用后有可能体重增加超
过 7%。氟西汀在服药早期有
厌食及消瘦作用，一般不会让
人发胖。美托洛尔、阿替洛尔、
普萘洛尔等降压药，以及某些抗
癫痫药也可能让人发胖。

药物引起体重增加相对有
限，一般停药后可逐渐恢复，但
在服用期间，建议少食多餐，
适当吃粗粮等膳食纤维丰富
的食物，合理进行有氧运动。
需要长期使用降压、降糖药的
患者也应通过饮食和运动控
制体重。如果服药后一个月
内体重超过 2.5 公斤，或短期
内增长超过 5%，应及时就诊，
遵医嘱调药。

又到桃红柳绿时 花粉过敏当自防

春天花季过敏病人明显增多
澳发明更精准基因
测序技术助快诊血癌

中国科学家一项新研究显示：

查唾液可以判断感染流感风险

特别想吃某食物暗示营养失衡

线虫或是“验癌高手”

药物副作用：
哪些药吃了让人长胖

浙江省中医院消化内科蓄势创新植根临床

“保护你的胃”是他们的强项

赵华佳 摄

陈书悦，杭州市第三人民医院皮肤科主
治医师，美容主诊医师，医学硕士。毕业于浙
江中医药大学，主攻面部皮炎的中医药治疗
研究，皮肤屏障功能的研究，激光美容治疗。
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健康资讯

健康常识

医院特色

临安万宏房地产开发有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从4650万

元减至500万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，
有权要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出
的视其为没有提出要求。

临安万宏房地产开发有限公司

杭州恩凯建筑装饰工程有限公司注销清算公告
杭州恩凯建筑装饰工程有限公司注销清算公告：本公司股东

（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州文敖文化创意有限公司注销清算公告
杭州文敖文化创意有限公司注销清算公告：本公司股东

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

张桂林遗失二级建
造 师 证 ，编 号 ：浙
233060703263，所在企
业：浙江银江电子股份有
限公司（更名为：银江股
份有限公司），声明作废。

杭州汇大医疗器械有限公司注销公司
台港澳侨投资企业批准证书的公告：因公司
外方投资者股权转让，公司性质由中外合资
企业变更为内资企业，本公司董事会决定注
销公司台港澳侨投资企业批准证书（批准
号：商外资浙府资杭字【2004】03632号），并
成立清算组，请债权人自接到本公司书面通
知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的，视其为没有提出
要求。

淳安县柏华贸易有限公司注销清算公告
淳安县柏华贸易有限公司注销清算公告：本公司股东（出资

人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州千岛湖环湖揽胜汽车租赁有限公司注销清算公告
杭州千岛湖环湖揽胜汽车租赁有限公司注销清算公告：本公

司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知
书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安千岛湖品诚贸易有限公司注销清算公告
淳安千岛湖品诚贸易有限公司注销清算公告：本公司股东（出

资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安蓝宇环保工程有限公司遗失杭州市工商行政管理
局 临 安 分 局 2015 年 3 月 3 日 核 发 的 注 册 号 为
330185000116298的营业执照正本，声明作废。

营业执照遗失公告：本公司（杭州锦帛盈秀服饰设计有
限公司，注册号为330103000227989）不慎遗失由杭州市
下城区工商行政管理局2014年10月22日核发的营业执
照正本，声明作废。

富阳市海景化工有限公司注销清算公告
富阳市海景化工有限公司注销清算公告：本

公司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权
登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

日前，永康市路政大队针对元宵
节后工程建设相继开工，工程运输车
辆上路运营产生公路污染的状况，专
门组织人员对国省道、县道主干线，以
及城区入城口路段的车辆展开专项检
查整治。这也是永康市今年对公路污
染治理中的一项重点工作。

据了解，为防治公路扬尘污染，
净化空气质量，保护公路两侧居民的

身体健康，以及保障公路行车环境的
“环保和舒适”，今年永康市对公路污
染的车辆治理，将采取“以治超站和各
片区路政中队上路巡查抓源头治理，
与路政大队不定期集中整治相结合”
的工作方法，严治运输车辆抛、洒、滴、
漏等公路违法行为，以此杜绝扬尘满
天飞的状况，早日还百姓一个碧水蓝
天的生活环境。 林加强 倪银刁

永康：严治公路污染 净化空气质量

淳安文婷儿童用品有限公司注销清算公告
淳安文婷儿童用品有限公司注销清算公告：本公

司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本
公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，
逾期不申报的视其为没有提出要求。


