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自省心
◎陈广胜

人生的最大对手是自己。

即使要战胜别人，第一步需战胜

的，也是自己的软肋。反躬自

省，正是与自身的惰性、惯性、劣

根性较劲。只有克服它们，才能

撞开挡在头顶上的“天花板”。

世说 心语

码咱自己的事

银项圈
一个人的故事

阿大是我小学时的同学，他与我
是邻村，隔了几里路，那个村子有一
个很好听的名字叫桂花岙，岙里有好
多高大的桂树。有一年，小学时四年
级的下半学期吧，他猛然长高，像麦
子疯长，在我们中间鹤立鸡群。

阿大给我的印象，除了无与伦比
的高大，还有脖子上那明晃晃的银项
圈。银项圈带着活动的套，可自由收
缩扩张，做工还是精致的。他戴着这个
项圈非常显眼，整个人活脱脱像一个大
号的哪吒，怎么看都显得有些滑稽。
他说那是祖辈留下来的贵重物品。

我记得很清楚的是，五年级时，
他成了乡小学生校运动会上最亮的
明星，他几乎包揽了高年级男子乙组
田径项目的全部冠军，有些项目打破
了县市级纪录也是可能的。1500米
项目，他以400米项目的速度在冲刺，
一路狂跑，银项圈在他的脖颈上跳

荡，反射着太阳光，到终点时他把第
二名甩出了400多米，他高大的身影
在赛道上像一面飘扬的旗帜，全场无
不惊讶。

阿大好像初中没毕业就去外闯荡
了。很多年后，听说他在一个小岛上
经营一家餐馆。从上任老板手里转
让来时，还与几个地痞干了一仗。地
痞胡作非为，他自然是据理力争继而
发生冲突，地痞抽出小刀在他眼前晃
动，他年轻气盛，迎着那刀子就凑上
去了，没想到，那刀子死死卡在他的
脖子里，地痞以为他是练过硬气功
的，于是弃刀而逃。阿大翻下高高的
毛线衣领，一条血痕在脖子上，银项
圈上也有明显的被刀子划拉过的新
亮痕迹。此事后，他认识了现在的老
婆，据说她还是其中一个地痞的妹
妹。

很多人对阿大戴银项圈有些嫌

恶，避而远之，他老婆却很认可，说戴
着好，没事可以拽他，最关键是能保
命。

他的小孩子出世后，刚学会抓东
西，他就让孩子抓住项圈，在他身上
荡秋千，他老婆看得心惊肉跳，他却
自信满满，怕什么，体育从娃娃抓起。

阿大现在的生活应该很安逸，但
我还是有些替他惋惜，像他这样的
人，应该在那次运动会后，立马进入
市里的少体校，作为苗子重点培养，
然后在大规格的体育运动赛事上有
所成就，成为报端的新闻，他标志性
的银项圈或许还会引领一段时尚。

我是好多年没见过他的模样了，
他当年在运动场上的矫健身姿一直
在我的脑海里挥之不去。我也不知
现在的他是否还戴着那个银项圈，我
想他戴着银项圈在灶房间挥厨的样
子一定也很潇洒可爱。

◇姚崎锋

对诗歌的喜欢，与生俱来。
少年时，也曾做过诗人的

梦。那时，囿于古文底子的浅
薄和格律知识的匮乏，对中国
的古诗词多少有些敬而远之，
而更多地去喜欢郭沫若、徐志
摩、戴望舒、艾青的自由诗。他
们飞翔的想像，瑰丽的语言，优
美的韵律，让我沉迷，带给我无
以言说的欢愉和快乐。记得自
己十五岁那年，偷翻了姐姐借
来的莎士比亚十四行诗集，疯
狂地爱上它，并把诗集偷偷带
到学校，在课堂上着了魔似的
誊抄，直到被数学老师抓个现
行。下课后，数学老师把我揪
到办公室，当着许多老师的面
冲我拍桌子，“你要先把该学的
学好，然后，再去做诗人的梦。”
我承认当时自己的数学成绩很
糟糕，且性格内向，老师的当众
斥责令我无地自容，内心产生
了极强的自卑感，诗人梦想因
此破灭。

诗人梦想的破灭，并不妨
碍我对文学继续的热爱。

我十六岁进厂当学徒后，
利用工余时间大量阅读中外文
学名著。记得自己当时最喜欢
的是十九世纪俄罗斯文学，喜
欢的作家是屠格涅夫，我几乎
精读了他所有的作品，《猎人笔
记》、《前夜》、《父与子》以及精
美的《屠格涅夫散文诗集》。从
青年时代至今，我阅读最多的
是小说和散文，空余时间，也尝
试写点小说和散文，也有一些
变成了铅字。但观己半百人
生，诗歌始终伴随在侧，不离不
弃。从北岛、顾城、舒婷到艾略
特、聂鲁达、勃莱，从朦胧诗到
深度意象，我在书店看到自己
喜爱的诗人作品，会毫不犹豫
地买下，只是动手分行的非分
之想却一直不曾再有过。

再次与诗歌结缘是去年4
月，《星河》杂志在东阳举办“中
国好诗歌”研讨会。我作为主办

方自始至终参加了这个活动，短
短二日，我结识了不少诗人，如
《星河》主编、中国诗歌理论泰斗
骆寒超老师，东阳诗坛的前辈洪
铁城老师，东阳诗人炎子、胡永
清、陈益林，山东诗人上官南华，
浦江诗人云溪唱晚、蓉儿，兰溪
诗人林隐君等，许多后来成了志
趣相投的好朋友。说心里话，即
使在与会期间，看到诗人们意气
风发，赋诗吟词，我的心里也没
有产生过动笔写诗的念想。但
现在细想，那次诗会，还是在我
的心里播下了一颗诗心，或者
说，诗会给我久埋心底的诗的种
子送去了雨露滋润，它不知不觉
地开始生根发芽。

诗会后的有一天，我的心
里倏地萌出想写诗的冲动，当
这个念头下意识地在我脑海中
出现时，连我自己都感到十分
的吃惊。油菜籽——怀孕的姑
娘。这个诗的意象很奇特，我
自己觉得很诗意，兴奋不已

——诗会之前，我曾组织婺源
采风活动，去时，遍地的油菜花
已经凋谢，油菜已全部结籽，当
时，我颇为遗憾，觉得错过了大
好时机，没想到，是缪斯把这份
遗憾变成了一颗熠熠生彩的珍
珠，助我写出了第一首分行《结
籽的油菜》

……
谁会来捡拾 凋谢的花瓣
在乎 素颜 一袭青衣
宽松的孕妇装
遮掩不住
你高高隆起的小腹
你丢掉了舞蹈 藏起灿烂
转身把清风 阳光的邀请
种进心底
……
当这些分行从电脑的屏幕

上跳出来时，我既兴奋，也心怀
惴惴，高兴的是自己终于也能
用“诗”来表达思想，惴惴不安
的是不知这首“诗”能否得到诗
友的认可。我将“诗”私发给诗

友炎子，让他把把脉，没料到他
却给了我一个大大的赞，发到
朋友圈，也得到许多的好评。
最后，还在《浙江工人日报》的
人间版得以发表。诗友的肯
定，使我对诗歌充满了期许，我
渴望自己能像真正的诗人那样
写出优美的诗歌来。

过了知天命之年，我的心
态已日趋淡定成稳，按理诗歌
似乎应该远离于我，而现在我
却再发少年狂，读诗写诗，热衷
于诗友聚会，是诗歌让我的心
再度年轻，充满激情活力，是诗
歌让我的生活多彩多姿。尽
管，当别人称我为诗人时，我会
脸红，毕竟，我离诗人差得太
远，也许，一辈子也成不了一个
诗人。但这丝毫不影响我爱诗
写诗。记得大哲学家海德格尔
曾说过：诗意的栖居。我们生
活在这样一个伟大而美好的时
代，没有理由不诗意地生活！

《圣经·新约》有一则记载，一群人捉住一名女
子，问耶酥：“她犯了罪，按律法应用石头砸死她，
你说该怎么办？”

耶酥答道：“你们中间谁是没有罪的，就可以
先拿石头砸她。”

那些人全愣了，不久一个个都走开了。耶酥
的话剑走偏锋，出乎所料又直指人心。谴责、惩罚
别人容易，但首先应反躬自省，看自己是否够格。
孟子说：“权，然后知轻重；度，然后知长短。”怀自
省心，就是经常权衡、度量自己的所作所为。这好
比一面镜子，从中照出容貌、形体，也实实在在地
呈现诸多的欠缺。向耶酥提问的那些人，一经反
思，头脑便多了一分清醒，对他人也多了一分宽
恕。

“认识你自己！”——这是铭刻在古希腊德尔
斐神庙上的箴言。我们活在世上，要认识真实的
自己很难。由于视角不同，多数人会放大自身优
点，却忽略存在的不足。当发生矛盾，往往一古脑
儿指责对方；纵然明知理亏，也习惯于避重就轻，
为自己开脱。可以说，人们对自己最为熟悉，又最
为陌生。谁都能轻易找出别人的毛病，可对自己
则存着盲点，潜意识里有选择性“失明”的倾向。

可人总是不完善的，无论你多么优秀，终究带
着缺陷。自省即自醒，具有给自己挑刺的勇气。
特别是位高权重者，通常被溢美之辞包围，更难以
自我剖析。但差错必定伴随所有真实存在的人，
假如不去挑刺，刺终究搁在那里，绝不会自动消
失。

自省心让人知过，可知过不是目的，知过的意
义在改过。倘若找出一堆问题，却听之任之，这并
非自省，反倒是自我纵容。自省贵在对症下药，从
自身的不足中找到超越的空间。因为人生的最大
对手，其实是自己。即使要战胜别人，第一步需战
胜的，也是自己的软肋。反躬自省，正是为弥补那
些短处、陋处，与自身的惰性、惯性、劣根性较劲。
只有克服它们，我们才能撞开挡在头顶上的“天花
板”，实现对自己的突破。

自省不光需自我批评，更是在反思中提炼智
慧。人不管再聪明，都会跌跟斗，要紧的是不重复
跌类似的跟斗。心存自省，可以总结教训，在过去
的跟斗中体悟，使跌打滚爬成为人生的学费。同
样，面对成功也应自省，高歌猛进不等于无需改
进，何况顺风顺水也容易让人忘乎所以。总之，自
省既是逆境中的吃堑长智，又是顺境时的防微杜
渐，它使人举一反三，更好地把住命运的主动权。

“见贤思齐焉，见不贤内自省也。”一个人能否
进步，很大程度上取决于他的参照系。遇有德有
才之人，若能在对比中感知差距，并弥补不足，那
将离贤者越近。而对别人的错误，假如从中引起
足够的警觉，也能有效防止在自己的身上复制。
基于别人的教训自省，视别人的伤口为自己的苦
痛，才是“性价比”最高的开窍。

身体需要保养，心灵需要自省，同样都离不开
日常的检修与维护。根据医学理论，人群分健康
未病态、欲病未病态、已病未传态等类型，“治未
病”被视作最高明之举。唐代孙思邈说：“上医医
未病之病，中医医欲病之病，下医医已病之病。”一
流的医家富有远见，他们对未病者劝导养生，对欲
病者提前预防，对已病者尽早治疗，可谓化病邪于
波澜不惊。自省恰似上医之术，通过自警、自砺能
及时改过，就仿佛消除了身上的亚健康，防止隐患
变显患、小患成大患，无疑是做人的长久之道。

自省是否过于劳心？像曾子“吾日三省吾
身”，似乎活得太累。需要指出，自省发自本意，并
非外来的强迫，若成为习惯，就同平日起居洗漱那
般自然。从更深的层次看，自省着眼于修身，不是
功利驱使下的无奈选择。它注重人格的自我完
善，体现了内求于心的进取方向。事实上，每个人
都是无尽的矿藏，但最终能开发多少，关键看自
己。如果说贪图外物终有尽头，内涵提升却无止
境。自省心反求诸己，正是同自己对话，仿佛在不
懈挖掘自身的矿藏，并由此带来精神的充实与快
乐。

行文至此，不妨让我们回望千年，细细品味
《六祖坛经》中的一个经典场景：

禅宗五祖弘忍送慧能过江，上船后亲自摇
橹。慧能说：“师父请坐，让弟子来摇。”

弘忍说：“我是师父，应该由我度你。”
“迷的时候由师父度，悟了就要自己度自己。”

慧能答道。
自省心也可视作是一颗自度心。人海茫茫，

宦海、商海、学海无不波涛汹涌。在人生的航行
中，没有谁将度我们一辈子。或者说，真正度我们
到彼岸的，只能是自己。心存自省，犹如自己不停
地摇橹，既留意船头的方位，又随时矫正用劲的手
法和节奏。在这里，留意、矫正都是为了整个航
程，它让我们不在风浪中迷失，并努力朝着追寻的
方向直行……

湖畔静悄悄 盛利者 摄

恋上阿克苏
◇杨宝明

诗意的生活
◇李晓春

喷洒，除冰

发动，滑行

引擎啊，轻些你的轰鸣

别惊吓着我的女神

睡梦中的美人，我的阿克苏!

第一次与你邂逅

那是怎样的一瞥惊鸿

飞越过皑皑雪山

你像一把天作的琴

静谧地躺在

托木尔峰与塔里木河之间

身材是那么的颀长

而偎依身旁的多浪河

无疑是你腾跃着细浪的琴弦

诉说着两千多年的变迁

就这样我触摸了你

那连绵起伏的褶皱群山夹杂着的雅丹

分明是中华大地的红色胎记

那齐刷刷的断层岩

仿佛述说着弯弓射天狼

苏巴什佛寺遗址含血的土层啊

又隐藏着怎样的历史密码？

浙江援疆，我们来了，

携来东海之滨的海风

鼙动钱江大潮的豪迈

从此

葡萄架下与古丽巴郎一起歌舞

苹果园里拨动起都塔尔的悠扬

杏花丛中缤纷着和谐的色彩

纺织城内荡漾起维族青工的笑意

我们把产业链拉长拉长

我们交流交融

短短数载

你出落成大方少女面颊红润

你吮吸着时代营养身材丰满

大街上流趟着时尚的元素

餐馆里汇聚着中华的美食

迎面跳跃的维族学生

明眸皓齿吐出的是标准国音

我走进了你

730个日日夜夜

用脚步追寻你每一处美丽

用心灵倾听你每一次呼吸

浙阿两地虽隔万里

对角线的长度哟

其实也就是

冰糖心苹果从嘴里甜到心里的那么一点距离

我就这样恋上了你

拉紧你的手

凝着你的眸

吻上你的脸

相偎相依不离不弃

看托峰日出的那一抹红

听多浪河拨出的天籁音

我们意气风发

行读着一遍又一遍

编者注：诗作者杨宝明，浙江省第八
批援疆干部，现任阿克苏地区工会党组
成员、副主任

诗言情志

通讯员余弦报道 日前，报告文学
集《从瓯江畔走来》杭州首发式暨座谈会
在位于滨江区的恒邦艺术中心举行。该
书以报告文学的形式，记录了13位丽水
学院医学与健康学院、原丽水卫生学校
在杭校友追逐梦想、自强不息、敬业奉献
的感人故事，集中呈现了一个校友群体
的精神风貌与心路历程。同时，这也是
一所学校办学历史及成果的缩影与映
照。该书由中国文史出版社出版，共20
万字，还配有新老照片109幅。

丽水学院创办医学教育50年暨医
学升本 5周年来，为丽水本地城乡与
省内外城市培养了医学、口腔、护理、
妇幼等专业人才 24000多名，其中在
杭校友逾800人。经过几十年的激情
追梦，艰苦创业，在杭校友中不少已
成为所在单位、部门的业务骨干，乃
至是专业领域的学科带头人，有的晋
升副主任、主任医师，副教授、教授，
有的成为博士、博士后研究员，硕导、
博导，还有的自主创业或是从事管
理、经商成为企业家，以不同的方式
服务社会。出席活动的有关专家与
学者认为，书中主人公以60后、70后
为主，多数从山区农村出来，其咬定
青山不放松的吃苦精神、执着毅力，
其脚踏实地、勇往直前的奋斗历程，
特别有韧性，特别富有生命张力，以
他们为代表的这样一代人、一个群
体，是最会追梦的人。因此，这本书
的策划、采编与出版非常有价值，它
不仅记录了一批丽卫人、丽院人成长
奋斗的足迹，也体现了一代追梦人的
步伐，对整个社会很有示范意义。

座谈会上，该活动主办方丽水学院
医学与健康学院、原丽水卫生学校杭州
校友联谊会还向在杭高校学子代表赠
书，作为对新生代学子未来的启迪与传
承。

追梦人的足迹
报告文学集《从瓯江畔走来》

杭州首发

您离开的那几天，天气晴好，风和日
丽。依然留恋您坐在椅子上，安然地沐
浴阳光，安详而美好的样子。这何尝不
是生命的静美。而我知道，你终将还是
成为了历史上的人物。我们无法挽留住
生命的消逝，无法抵抗岁月的无情。而
我们今生的缘分止步于此。

纵然千言万语，纵然恋恋不舍，可我
们还是永远地失去了您。我知道岁月本
是一场有去无回的旅程。人的一生亦只
是一时花开。其实，我希望您永远地活
着，但那不可能，但您将永远地活在我们
的心里，伴随我们的一生。

纵使告别是如此的艰难，但我们将
用一生去怀念您。愿您在那个我们看不
到的地方安好。

柿子红了，
阿太的

花儿落了
◇郑青
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