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■记者王艳

近日，年近七十的陈大妈
走进浙江医院中药咨询门诊诊
室，手里端着的一杯茶着实惊
到了所有人：“一杯茶里浸有 16
种中药材，还真没见过如此极
端喝药茶的。”浙江医院中药房
主任万晓青主任中药师说。

原来，陈大妈患有低血压，
经常头晕，人乏力，脾胃也偏
寒，吃东西不消化，睡眠质量差
等。她的女儿非常孝顺，总是
想方设法地买来琳琅满目的保
健品，还有各种中药材。于是，
她每天泡药茶就着保健品吃。

细数陈大妈这杯茶里的材
料，有山楂、天麻、陈皮、党参、
当归、石斛、三七、枸杞、菊花、
藏红花、灵芝、红枣、红景天等，
几乎包罗所有药食同源的中药
材，堪称“百宝茶”。她说：“这
些东西对人体都有益，别人在
吃我也吃，一次性每样都放点，
总归有用的吧？”然而，她的身
体却一直没有明显好转。

万晓青说，这样喝茶肯定
是不合适的，配起来杂乱无章，

补泄不分，寒热不论。比如，山
楂虽然能消食健脾，但对陈大
妈却不适用，使用焦山楂则比
较恰当，炒焦后适当破坏有机
酸、黄酮类成分，可以避免刺激
胃黏膜，同时减轻山楂发挥降
压的作用；天麻用于肝风内动
及肝阳上亢的头痛眩晕，而不
是用于气血亏虚引起的眩晕，
而且天麻还有降压镇静等作
用；三七、菊花、藏红花等都有
轻微的降血压作用；石斛、菊花
等还偏于寒凉。显然，这杯“百
宝茶”不但不会改善她的病症，
盲目长期饮用只会雪上加霜！

万晓青表示，药茶是比较复
杂的，长期喝药茶的人会根据自
己的身体，有比较明确的用途和
指向。陈大妈应根据自己的基
础疾病，找专科医生规范用药，
而不是自作主张胡乱调理。

万晓青同时提醒，现在许
多女性，在办公桌、茶几上搁着
各式品种的中药材，用来养生
调理，尤其以花茶居多。然而，
很多人也许不知道，花茶虽然
安全，但往往也有耗气之弊，不
是人人可用，适者为宝。

■记者王艳

退休教师蒋女士经常感觉胸
闷，并且茶饭不思，坐卧不安，人也
日渐消瘦。去医院却总是查不出
什么问题，后来转到精神卫生科，
通过详细沟通和评测，医生诊断她
患了老年抑郁症，胸闷不适等正是
抑郁的躯体化症状。

老年抑郁原因多

浙江省立同德医院老年四科
和精神康复科负责人、副主任医师
张滢介绍，抑郁症是抑郁障碍的一
种，是老年人最常见的症状之一，
同时也是一种慢性复发性疾病，是
老年人致残的第二位精神疾病（第
一位是记忆障碍）。

抑郁症通常与性别、遗传因
素、社会环境影响、早年创伤经历、
疾病和药物有关。如果一个人比
较不幸，在生活中遇到较多的挫
折，例如离婚、患病、丧亲、经济困
境、竞争压力较大，其发生抑郁的
可能性自然会增加。

研究发现，单纯的晚发抑郁

症较少，老年期抑郁往往和躯体
疾病有关。老年人常伴有的心肺
疾患、内分泌疾患、疼痛、贫血、维
生素缺乏等均可引起抑郁症状。
阿尔茨海默病和血管性痴呆的早
期也可以出现抑郁、焦虑症状。
继发于躯体残疾和（或）慢性疾病
的适应障碍也常导致老年人抑
郁。

因躯体疾病服用的某些药物，
比如某些降压药、抗心律失常药物
等可诱发抑郁。有脑血管病变的
老人容易患抑郁，在脑卒中患者
中，抑郁症状很常见，脑卒中后初
次评估，30%~50%的患者有抑郁
症。

老年抑郁表现更隐匿

张滢介绍，老年人抑郁的症状
多集中在心血管方面，比如心慌气
短、胸部憋闷、心前区疼痛、血压不
稳、背痛等；消化系统方面，食欲减
退、胃口不好；睡眠方面，多表现为
入睡困难，多梦，容易早醒等；在自
主神经方面，比如头痛、头晕、四肢
麻木，出汗多、身上有气四处乱串

等等。而这些躯体症状均有一个
共同特点，就是各种检查结果不能
解释患者的症状。

相对来说，个性孤僻、被动、依
赖性较强或固执的老人，更容易患
抑郁。

和年轻的患者相比，老年人可
能会隐瞒他们的抑郁症状。他们
往往不能很好地表达忧伤的情绪，
常说“没意思”，或表现对外界事物
无动于衷，常否认或掩饰心情不
佳，甚至强装笑脸。家属或者熟人
也可能意识不到他们患有严重情
感疾病，而只以为是有些躯体的不
舒服。

随着病情的发展，老年抑郁患
者的精神障碍也会越来越明显，还
可能有越来越强烈的自杀企图甚
至开始实施轻生计划，最后极可能
酿成灾难性后果。

家庭社会呵护很重要

老年抑郁患者治疗首先考虑
的是安全性与药物不良反应，其次
才考虑疗效。因为老年人对药物
更加敏感，不良反应明显增加，由

于常伴有躯体疾病而服用其他药
物，各种药物之间的相互作用也要
重视。

药物治疗要从小剂量开始，
尽量避免使用有镇静作用及可导
致血压下降的药物，尽可能避免
多药合用。疗程方面，老年人首
次出现抑郁发作，在疾病痊愈后
仍要维持治疗至少一年，如果出
现复发，需要维持治疗两年或更
长时间。

蒋女士起初也不太相信医生
的诊断，不肯配合治疗。但在家属
的关心和宽慰下服用抗抑郁药物
两个月后，情绪和胃口就明显好
转，胸闷也逐步消失了。

家庭和社会的呵护可以减少
老年抑郁的发生，张滢提醒为人子
女的年轻人，对家中老人要学会

“察颜观色”，随时注意他们的心理
和身体方面的变化，发现症状，应
及时治疗。同时多给予他们关爱
和陪伴，帮助他们重树生活的信心
和热情，鼓励他们积极参加社交活
动，多交朋友，抛弃孤独感，重新回
归社会。

问：我做电焊工已 8 年多，
近半年来发现经常在面部、手
背和前臂等地方出现水肿性红
斑，有灼热及刺痛感、脱皮等情
况。经检查是电光性皮炎，我
想问一下，电光性皮炎是法定
职业病吗？

答：不少企业对电焊工求
贤若渴。但电焊工被列为特种
作业之一，须经体检，专业培
训、持证上岗。焊接作业可能
产生的职业危害非常多，而且
不同的焊接工艺、不同的焊接
材料，可能产生的危害因素各
自都有些差异。

职业性电光性皮炎是指在
劳动中接触人工紫外线光源，
如电焊器、碳精灯、水银石英灯
等引起的皮肤急性炎症。电光
性皮炎是法定职业性皮肤病的
一种。

电光性皮炎一般在无适当
的防护措施或防护不严的情况
下，于照射后数小时内发病。
表现为急性皮炎，其反应程度，
视光线强弱、照射时间长短而
定。轻者表现为界限清楚的水
肿性红斑，有灼热及刺痛感，脱
皮等症状。重者除上述症状
外，可发生水疱或大疱，甚至表
皮坏死，疼痛剧烈。皮损发生
在面、手背和前臂等暴露部位，
本病常伴有电光性眼炎发生。

诊断根据职业接触史、发
病部位、临床表现、有无防护措
施及作业环境调查等综合分

析，排除非职业因素引起的类
似皮炎及职业性接触性皮炎，
方可诊断。

在电焊作业中如发生不适
症状或中毒现象，应立即停止
工作，脱离现场，请医生诊治。
另外电焊作业场地应选在空气
流通的地方。如在室内作业，
应搞好通风，尽量减少作业场
地空气中的电焊烟尘等。

电焊中产生的电光不仅对
皮肤有损害，还会对眼睛造成
危害，所以电焊工要十分注意
作业时戴上眼罩。还有一种经
常被忽视应该注意采取预防措
施的污染，那就是电焊烟尘污
染。

电焊工在做好防护工作的
同时，配合食疗有一定的帮助。

食疗法一：百合30克，银耳
10克，柿霜10克，炖烂后同糯米
粥适量搅和食之,有益肺清肺作
用。

食疗法二：生熟地各20克，
大麦冬各20克，煎取汁去渣，用
汁煮糯米 100克，成粥后食，有
补肺阴虚的功效。

食疗法三：党参20克，山药
15克，薏苡仁 20克，甘草 6克，
煎取汁去渣，用汁煮粳米 100
克，成粥后食用，有补益肺气之
功。

食疗法四：白及20克，桃仁
10克，丹参 15克，煎取汁去渣，
以汁煮粳米 100 克，熬粥后食
用，有化瘀清肺作用。

■王宾、邓华宁

国家卫生计生委相关负责
人表示，截至2014年，全国7至
12 岁小学生、13 至 15 岁初中
生、16 至 18 岁高中生和 19 至
22岁大学生的视力不良率分别
达 45％、74％、83％和 86％。
早干预、早治疗，加强屈光不正
等眼疾早期筛查与科学矫正、
普及健康适度用眼知识是关
键。

面对全人群爱眼护眼的健
康新诉求，《“十三五”全国眼健
康规划（2016~2020年）》指出，
到 2020年，重点在儿童青少年
中开展屈光不正的筛查与科学
矫正，减少因未矫正屈光不正
导致的视觉损伤。每个县均有
合格的验光师提供验光服务。

专家指出，早期发现儿童

眼部问题并进行及时矫治可有
助于避免因失去最佳治疗时机
而造成儿童永久视力障碍甚至
失明。为把好护眼健康“源头
关”，2016年，在国家卫计委、教
育部和国家体育总局的推动
下，我国启动了加强儿童青少
年近视防控工作。各级卫生计
生部门已开启托幼机构、中小
学校视力筛查工作，探索建立
儿童青少年屈光发育档案，推
动早期筛查儿童青少年屈光不
正等异常或可疑眼病。

北京大学医学部眼视光学
研究中心副主任医师迟蕙等专
家表示，应鼓励儿童青少年积
极参加体育锻炼特别是乒乓
球、羽毛球等有益于眼肌锻炼
的体育活动，保持正确的读写
姿势，减少近距离长时间用眼，
保证充足睡眠和均衡营养。

■记者王艳

目前，在校中小学生的近视
成了常见病和多发病，而且儿童
近视的发病时间日趋提早，这种
现象很容易出现高度近视。

浙江省眼科医院杭州院区视
光诊疗中心主治医师陈茹茹介
绍，高度近视不仅给生活带来许
多不便，还可能会并发很多眼病，
比如说视网膜脱离、黄斑变性、青
光眼等眼科疾病，其中任何一种
疾病都有致盲性。

陈茹茹分析说，近视眼的发
病因素复杂，影响因素也很多，主
要的因素大致划分为遗传因素、
环境因素和营养体质因素。如果
父母单方近视，孩子的遗传概率
约为 25%。父母单方高度近视，

孩子遗传概率约为50%。父母双
方均为高度近视的，孩子遗传概
率则高达近100%。另外，大量的
近距离用眼，是导致近视的主要
诱因，不良的饮食结构和饮食习
惯也是诱发近视的原因之一。

陈茹茹提醒，让孩子从小就
懂得爱护眼睛，要养成科学用眼
的良好习惯。具体来说主要是：
不要太长时间近距离用眼，坐姿
端正，眼睛与书本保持一尺的距
离，胸部与书桌保持一拳的距
离。不躺在沙发上或床上看书、
看电视，不在强光或弱光下看书，
也不要在车上或边走路边看书。

看电脑、看电视、看书或做作
业 30~40分钟后，短暂的休息时
间可让眼睛放松，最好是离开座
位到窗边远眺，让眼睛稍微得到

休息。
注意健康饮食，常吃对眼睛

有益的食物，例如富含DHA和维
生素C的食物等，既可增加体内
的抗氧化物质，又可有效护眼、对
抗衰老现象，例如深海鱼、柠檬、
蓝莓、果仁，肝脏等，同时要少吃
甜食。

要尽量多地增加户外活动时
间。科学证明，适量的阳光和新
鲜的空气更有助于人们的健康，
尤其是到户外多看看多走走，对
眼部疲劳有很好的缓解作用。

另外，定期到医院做眼部检
查。视力复查频率最好每年 2
次，建立完善的屈光发育档案，掌
握近视进展的情况，并进行正确
干预，排除斜视、弱视等其他疾
病，帮助孩子健康地成长。

■记者王艳

如今，心脑血管病已成为我
国城乡居民首位死亡原因，而高
血压是其最主要的危险因素。
据统计，我国高血压患者人数已
突破 3.3亿，我国成年人中每 3~4
人就有 1人患有高血压，但大多
数居民长期不测量血压，2/3的
高血压患者不知道自己患病，大
部分患者未定期监测自己的血
压，有些患者仅凭感觉用药。

为什么需要家庭自测血压

浙江医院心脏中心、高血压
中心刘新文副主任医师介绍，详
细了解自己日常生活状态下的
血压水平和变化规律，有助于医
生做出科学的诊断和治疗决
定。因此，读者需要知晓自己的
血压，并掌握家庭自测血压方法
和要领。

研究也表明，家庭血压监测
比医院测量血压更好。有一部
分人在处于医院环境、面对医务
人员时会产生紧张反应，导致血
压反应性升高，有时可达高血压
诊断标准，而动态血压正常，不
应过度治疗。反之，有些病人主
要在家庭测量血压时才升高，称
为“隐匿性高血压”，如果仅看诊
室血压，则可能延误治疗。

哪些人需要家庭自测血压

刘新文表示，凡有条件的高
血压患者均应积极进行家庭自
测血压。比如血压容易波动的

老年人，需要严格控制血压的糖
尿病患者、肾脏病患者、妊娠期
妇女以及血压控制不佳的继发
性、难治性高血压患者。

在家怎样测量血压

刘新文提醒，在家自测血
压时，要避免在吃饭、运动、如
厕、入浴时测量，应选择身体较
为平静的时间段检测；测量血
压时，被测量者的手臂应与右
心房水平同高，卧位时用小枕
支托以使上臂与腋中线同高。
如果需要每天观察血压变化，
应在同一时间，采用相同体位，
用同一血压计测量同一侧手臂
的血压，这样测得的结果才更
为可靠。

血压测量频率应连续测量 7
天，每天早晚各测 3次，取后 2次
平均值，计算时除去第 1天血压
值，其余 6天血压值（平均 12次）
取均数。对于需要调整药量的
患者来说，应取 2~4周血压平均
值评价疗效。

怎样评估测量结果

高血压的诊断需要多次反
复测量，偶尔一两次“超标”不
能“定罪”。若一天中测量的血
压都不在正常范围内，可再继
续测量观察两三天，仍无改善
及时就医。出现明显头痛、头
晕、心慌等不适症状时，可临时
测量血压，以便复诊时为医生
提供调整治疗方案的依据。如
果没有症状，通常不必临时加
服降压药，也不要短时间内反
复测量血压。

如果心率很快、很慢或存在
完全没有规律，电子血压计测量
将不可靠或测量无结果，应及时
就医。

专家同时提醒，高血压患者
只要把血压控制在正常范围，生
活质量和预期寿命跟正常人是
一样的。反过来，如果不控制血
压，5~10年就会出现严重的心、
脑、肾和血管的并发症。大家千
万不要忽视这个“无声杀手”。

本报讯 记者王艳报道 为
整合区域医疗资源，促进优质
医疗资源下沉，上周，省老年病
专科联盟和肿瘤专科联盟宣告
成立。

浙江省老年病专科联盟由
浙江医院、绍兴市立医院、浙江
省荣军医院、丽水市第二人民
医院、湖州市第三人民医院、舟
山市定海区中心医院、衢州市
第三医院、诸暨市第二人民医
院、义乌復元私立医院、温岭东
方医院、慈溪协和医院、温州市
中医院、杭州市老年病医院等
13家医疗机构共同组成。

浙江省肿瘤专科联盟由浙
江省肿瘤医院、衢州市柯城区
人民医院、台州市肿瘤医院、金
华广福肿瘤医院、温州市肿瘤
医院、宁波市第二医院、舟山医
院、东阳市人民医院等 8家医
疗机构共同组成。

浙江医院院长严静介绍，
为推动老年医学快速发展，促

进健康老龄化，浙江医院还与
安吉县人民医院等 6家医院组
建综合医疗联合体，这样，“浙
江省老年病专科联盟”和“浙江
医院高水平医疗联合体”的 19
个成员单位就覆盖了浙江省所
有区域，合计床位共有 13000
余张。将为全省 1000 万老年
人形成由“急、难、疑”诊治到慢
病管理，再到康复、医养护一体
化服务的架构体系，全方位同
质化地带动地区医疗联合发
展，全程且全面地缓解慢病人
群和人口老龄化带来的严峻挑
战。

浙江省肿瘤医院院长毛伟
敏表示，建立肿瘤专科联盟，通
过医联体内所有医疗机构的合
作和努力，探索浙江特色、华东
特色乃至中国特色的肿瘤专科
医学运行模式，共同筑牢抗癌
健康防线，使患者获得科学、便
捷、经济、高效的医疗照护，远
离“肿瘤君”威胁。

老年人常说“没意思”须防精神抑郁
此症发病原因隐蔽 家人的宽慰呵护很重要

张滢，浙江省立同德
医院老年四科和精神康复
科负责人，副主任医师。
从事精神医学临床教科20
年，对痴呆、抑郁症、失眠、
创伤后应激障碍有丰富的
临床经验和研究，擅长与
患者沟通，在应用药物的
同时，注重心理疏导，用中
西医结合的方法治疗痴
呆、抑郁症和失眠，应用穴
位刺激调控法合并认知行
为疗法治疗创伤后应激障
碍症状。

王来法，杭州江南胃胆
病研究所所长，杭州市中医药
协会中医民间特色专业委员
会主任委员，中华中医药学会
传统诊疗技术与验方整理研
究分会常委。

擅长用中医药治疗疑
难胃病、胆病、结石病、肿瘤
等，尤其对慢性萎缩性胃

炎、胃恶变等治疗领域有深
入研究和独到见解。著有

《慢性萎缩性胃炎》和《胃病
康复之路》、《胃肠病调摄》、

《标本兼治看胃病》等专著
和医学论文 40 多篇。其中

《标本兼治看胃病》等两本
书籍已经被美国哈佛大学
和耶鲁大学图书馆收藏。

王来法与职工对话健康

电光性皮炎
是职业性皮肤病吗

我省成立两大医疗
专科联盟

13家医院护您养老，8家机构联手抗癌

我国大学生
近视率已达86％

让孩子从小就懂得爱护眼睛

在家自测血压益处多

饮用药茶要对症

七旬大妈滥用中药材泡制“百
宝茶”，不受益反招损

杭州永朗进出口有限公司清算组
清算公告

本公司董事会已决定解散本公
司，请债权人自接到本公司书面通
知书之日起三十日内，未接到通过
书的自本公告之日起四十五日内，
向公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。

日期：2017年6月12日

派生分立公告
经杭州临安众发汽车销售服务有限

公司股东会决定：本公司分立。本次分立
的形式为派生分立。杭州临安众发汽车
销售服务有限公司分立为杭州临安众发
汽车销售服务有限公司和杭州临安振发
汽车销售有限公司。分立前杭州临安众
发汽车销售服务有限公司的注册资本为
2000万元。分立后杭州临安众发汽车销
售服务有限公司的注册资本为1800万元；
杭州临安振发汽车销售有限公司的注册
资本为 200万元。分立后，原杭州临安众
发汽车销售服务有限公司的债权债务由
分立后的杭州临安振发汽车销售有限公
司承继。请债权人自接到本公司书面通
知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，有权要求本公
司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不
提出的视其为没有提出要求。特此公告
杭州临安众发汽车销售服务有限公司

遗失声明
浙江巨匠市政园林绿化工程有限公司遗失“桐

乡市巨匠市政工程有限公司上城区庭院改善市政
工程项目技术专用章”一枚，带五角星，声明作废。

临安民盈农林开发有限公司，统一社会信用代
码为91330185053685541F不慎遗失由临安市市
场监督管理局2016年4月11日核发的营业执照
副本，声明作废。

杭州众辀网络科技有限公司遗失杭州市富阳
区市场监督管理局2016年11月04日核发的统一
社会信用代码为 91330183MA2801WC2D(1/1)
的营业执照副本，声明作废。

富阳市富春街道海啸副食品店遗失杭州市工
商行政管理局富阳分局2012年2月17日核发的
注册号为330183600356051的营业执照副本，声
明作废。

杭 州 景 腾 投 资 管 理 有 限 公 司（账 号
3301040160005688307）遗失开户许可证，核准
号：J3310076606201，开户银行为杭州银行滨江
支行，声明作废。

杭州海明农业开发有限公司遗失税务登记证
副本，税号：330181694555384，声明作废。

杭州水建蔬菜专业合作社遗失杭州市工商行
政管理局江东新城分局2013年04月22日核发的
注册号为330181NA000554X的营业执照正本，
声明作废。

杭州水建蔬菜专业合作社遗失税务登记证正
本，税号：330181063993767，声明作废。

龙泉圣芝泉灵芝有限公司遗失龙泉市市场监
督管理局2016年12月6日核发的统一社会信用
代码为91331181MA28J3B42X《营业执照》正、副
本，现公告作废。

龙泉市武术器械厂（普通合伙）遗失龙泉市工
商行政管理局2013年7月25日核发的注册号为
331181000022715《营业执照》正、副本，现公告作
废。

龙泉市威达机动车驾驶员培训学校有限公司
遗失龙泉市市场监督管理局2016年8月5日核发
的统一社会信用代码为91331181MA28J2AY9H
《营业执照》正本，现公告作废。

临安百惠兴餐饮管理有限公司注销清算公
告：本公司股东已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为
没有提出要求。

杭州联梦无限娱乐软件有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资

本从 1500 万元减至 1000 万元。请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要
求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期
不提出的视其为没有提出要求。

杭州联梦无限娱乐软件有限公司

个体工商户转变为有限公司公告
湖州市练市水祥木材加工场（个体工商

户），注册号为330504630034162，现拟转型升级
为有限责任公司。原个体工商户若有经营期间
未结清的债权债务，仍由钟水祥本人承担。特
此公告。


