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■王艳

夏季来临，气温飙升，阳光
成了肌肤最大的天敌。在这个
季节里，很多爱美女性都会选择
防晒，但是很多老年人，尤其是
男性，认为自己黑点无所谓；有
的人，涂了一层厚厚的防晒霜，
还打了伞……然而还是被晒黑甚
至晒伤了。

据衢州市人民医院皮肤科主
任汪英俊介绍，长期在阳光下暴
晒会加快皮肤的衰老，严重的甚
至会晒出皮肤癌。每到夏季，医
院皮肤科就会接诊较多的慢性日
光性皮炎、晒伤等患者。那么，怎
样防晒更科学？

防晒要提前

夏日炎炎，如果非要外出，请
避开上午10点到下午2点这个阶
段。因为这段时间紫外线最强
烈，长时间暴露容易导致皮肤晒
伤以及黑色素沉积。

出门前记得要做好防晒措
施，提前15～30分钟涂抹适合自
己的防晒品。建议在购买防晒霜
前做一次准确的皮肤测试。油性
肌肤应选择渗透力较强的水性防
晒用品；干性肌肤应选择霜状的
防晒用品；中性皮肤一般无严格
规定。

遮阳伞、遮阳帽必不可少，这

是非常有效的物理防护方法。遮
阳伞必须是防紫外线的，否则起
不到理想的防晒效果。

室内也要防晒

引起皮肤衰老的UVA紫外
线具有很强的穿透性，它可以穿
透玻璃、穿透云层而直接进入皮
肤真皮层，所以即使坐在办公室
同样也要涂抹防晒霜。建议选择
那些质地轻薄些的防晒霜或者是
隔离霜，也可以选择具有保养功
能的防晒日霜，一般标有PA++
的就足够了。

需要强调的是，防晒霜或者
隔离霜并不能阻挡电脑辐射，消
除辐射的最重要手段是做好每天
晚上的清洁工作。

儿童和老人也需防晒

小于 6 个月的婴儿皮肤娇
嫩，体表面积与体重的比值较
高，涂抹防晒产品后，不良反应
风险较高，因此不建议使用。
推荐通过衣物遮盖、阳伞等物
理防晒。

6个月至2岁仍然以物理防
晒为主，也可挑选SPF10/PA+以
内的物理性防晒产品，以霜剂或
粉质产品为宜。即使涂抹了防晒
产品也不宜在强烈阳光下活动。

骨质疏松高发的人群可接受
适宜的阳光照射。如果长时间在

阳光下活动，仍需采取一定的防
晒措施。

防晒指数并非越高越好

防晒指数越高的产品，就意
味着添加了越多的防晒剂，对肌
肤的刺激也就越大，因此，如果是
平常上班的话，选SPF15的产品
就可以了。如果在户外运动的
话，宜选SPF25-SPF35的产品。
如 果 是 到 海 边 游 泳 时 ，则 选
SPF35-SPF50即可。

由于防晒品中的有效成分必
须渗透至角质表层后，才能发挥
长时间的保护效果，因此，需要掌
握好最佳的涂抹防晒霜剂的时
间。在使用的剂量上，防晒剂人
体试验国际标准使用量是2毫克
每平方厘米，涂抹到皮肤上约是
1～2 张A4纸的厚度，方可达到
最佳防晒功效。如果只涂薄薄一
层，使用量根本起不到防晒效果。

另外，防水型的防晒霜并非
真的防水，有些防晒霜在水中仍
可保有防晒能力一段时间，但还
是没有办法做到真正的防水。
在流汗后或游泳时，“防水型”的
防晒霜依然需要每90分钟左右
擦一次。

晒后及时护理受损皮肤

夏天许多人都喜欢去海边沙
滩上玩耍、晒日光浴，海边的紫外

线强度比内陆更高，有些人突然
受到高强度的日晒，皮肤一时接
受不了，很容易造成晒伤；另外，
像一些烈日下的建筑工人、环卫
工人，皮肤很容易晒伤脱皮。

暴晒后，皮肤发红发烫，并
且有刺痛感；晒伤几天后皮肤
有脱皮现象，或者起水泡；严重
晒伤甚至会发烧、呕吐、起疹子

等，还会使肌肤提前老化，留下
晒斑等，因此做好晒后修复非
常重要。

晒后的最佳修复时间为晒后
的两小时内，步骤依次为清洁、冷
敷、补水。皮肤晒伤很敏感，要用
温和的洗面奶小心清洗肌肤的污
垢。冷敷能减轻因为晒伤带来的
刺痛感，降低皮肤的温度。

■王珍

林语堂曾说过，中国古代有
两个最可爱女子：一个是《秋灯琐
忆》里的秋芙，另一个是《浮生六
记》中的芸娘。

两本书中所记载的两个女
人，虽然都是家务琐事，闺阁情
趣，但也字字真切，句句含情，风
情万种。

芸娘天资聪颖，学说话时被
授于《琵琶行》，竟能背诵，还照着
《琵琶行》识了字，并无师自通吟
诗作文。不仅有“秋侵人影瘦，霜
染菊花肥”之风花雪月，而且凭一
双巧手以女红养家活口。日子的
清贫，恰好成全了她清丽脱俗的
素淡气质。她爱花、爱草、爱书
籍，远胜爱珠宝，当然也没珠宝可
供她爱的；所簪所佩只是时令花
草，所以一身花草香而没有脂粉

气。
“小楼昨夜东风骤，一春花事

阑珊够；斜月绿窗纸，梦回闻马
嘶。梨花明似雪，含笑开门说：

‘昨夜结灯花，今朝真到家！’”秋
芙的一阙《菩萨蛮》了断了丈夫蒋
坦寻花问柳、纵情诗酒的心思。
但捉襟见肘的日子，丈夫还是会
隔三差五地邀一帮文友，把酒论
诗。秋芙则从不怠慢，即使囊空
如洗，也会典当衣物来沽酒买菜。

这样的女人，怎么可能不动
人、不撩人？怎么可能不让人心
驰神往？一百个男人中九十九个
有芸娘、秋芙情结。

但我还是觉得，那是芸娘、秋
芙的命好。她们只需要在家守着
本分相夫教子、打理好家务，再能
够和酸文假醋的男人唱和几句，
极品女人达标！

今天呢？当然不止这些。

新女性，要和“好”搭上边，起
码要“八得”：一上得了厅堂，二下得
了厨房，三杀得了木马，四翻得了
围墙，五开得起好车，六买得起新
房，七斗得过小三，八打得过流氓。

难煞！
不过仔细想想，这也是女人

的好时代来到了！
女人不用再学祝英台女扮男

装去上学，也不用像花木兰那假
装男人去从军，更不用像秋芙那
样以典当度日，我们可以名正言
顺地抛头露面赚钱买车买房。说
什么像芸娘一样为了给丈夫弄个
小妾未成竟然郁闷而死，让我们
把自己弄死来成全男权，门都没
有！小三、流氓敢来犯，管叫他铩
羽而归，灭无赦。

我们完全可以理直气壮地这
样做，没有人会来指责我们不守
妇道。如今，男人能做的事女人

都能做，男人不能做的事，女人也
能做。因为有人说了，只有女人
才是每个月流血一周都不会死的
动物。

不过，真要做“八得”女人，也
是谈何容易？全都做得到也是凤
毛麟角，所以这八门功课要全部
过关，对于女人来说也是“路漫
漫，其修远兮”。好在“上得了厅
堂，下得了厨房”依然是好女人的
首要本领。所以，女人可以先不
忙和男人抢地盘，挑些芸娘、秋芙
的可取处学起来，至少可以先做
那些只有女人才能做得好的事。

比如，学些厨艺、插花、十字
绣，读读书、写写字、画画画、弹弹
琴、上上网。知书达理、温柔大
方、会培养小孩，懂得孝顺爹娘，
耐得住平淡，心地善良，这些都是
不会过时的好女人标准，也是居
家过日子必备的品质。毕竟，新

女性并非是要彻底颠覆传统。拆
天拆地、闯荡江湖、浪迹天涯，那
是古装戏里的女侠。

不过，看看自己，觉得蛮失败
的，似乎一得都没得。仔细想来
自己败就败在学习新知识，掌握
新技能方面，仿佛只有当自己想
要享受新生活的时光，才会被动
地去学一点东西。

我知道，做不了好女人，不怨
天不怨地，要怪只能怪自己。因
为我们真的是碰到了最好的时
代，中华人民共和国《宪法》第48
条第1款就男女平等问题明确指
出：“中华人民共和国妇女在政治
的、经济的、文化的、社会的和家
庭的生活等各方面享有同男子平
等的权利。”所以，当你看着自己
的丈夫开着宝马望尘莫及时，你
却依然不去学开车，那就不能怪
自己没有机会啊。

■汤明建

女性进入 40岁以后，往往
是生命中一个很大的转折点。
她们所面临的是需要通过美容
来医治“自然疾病”：眉毛变得稀
疏，唇色淡而白，眼角鱼尾纹的
出现，眼袋下垂，额头有了皱纹，
出现了双下巴或瘦颊，皮肤变得
粗糙而干燥等。这些老化现象
的程度与每个人的皮肤特性、生
活习惯、保养方式以及心理状
态，都有密切关系。

如何解除这些烦恼，让40岁
的女人年轻10岁，具有现代女性
成熟而又迷人的魅力呢?

一是选择适合你的发型。
披肩长发将少女的脸衬托得清
纯高雅。但是，中年女性头发渐
失光泽，若长发披散于肩，反而
使你显露出憔悴、苍老。再者，
头发也不宜向后梳，因为谁也不
愿暴露额上的皱纹和脸部的瑕

疵。饱满、蓬松的发型，可以衬
托出中年女性成熟的风韵。

二是选择适合你的化妆
品。针对肌肤逐渐老化及干燥
的特点，应选择具有保湿能力、
能改善皮肤分泌和促进微血管
循环，能提供充足水分和营养的
护肤品，并施以正确的化妆技
巧，使肌肤展现出亮泽和光彩。
忌用鲜艳的口红，应选用深色的
唇膏；亮色眼影只能突出皱纹，
如用柔和中性的眼影，就自然多
了；鲜艳的指甲油只会突出不完
美的指甲和老化的双手，而暖色
粉红系列则更加适合中年女性。

三是选择适合你的衣着。中
年女性往往开始发福，因此衣着
式样要能巧妙掩饰肥胖的体态，
切忌有臃肿之感。一般要避免二
截式衣服，或棉坎肩一类。线条
宜简单，以简式衣裤或毛衣外套
春秋装为更好。服饰的颜色宜选
中性为好，如驼、茶、灰、墨绿等，

图案搭配要注重雅，最好选细格、
细条或隐条织物。不要穿无袖衣
服，除非上臂特别健美，穿长袖衣
服使人显得更年轻些，体型修长
些。年纪一大，颈部的皱纹就会
增多，甚至出现双下巴，穿高领衣
服可掩盖上述缺点。

四是保持充足的睡眠和良
好的心态。美容学家认为，晚上
10时就寝，早上6时起床，这样
的睡眠时间令身体更健康，皮肤
保养得更好。保持心境宁静可
使你看上去显得年轻，对身心健
康会有帮助；而且，常常面带笑
容还会给予别人好感。

五是坚持每天运动和培养
多种兴趣。每天不忘运动和科
学合理的饮食习惯，可把衰老的
岁月推迟 5～10年。培养多方
面的兴趣则能活得更愉快，更富
青春气息。即便是培养一两种
兴趣，你也会觉得生活更有意
义。

■孙建新、李海军

爱美之心，人皆有之！特
别是年轻的女性，为拥有完美
的身材不惜残酷节食,甚至病
急乱投医，服用各种减肥瘦身
产品。

近日，家住湖州市长兴县
和平镇的王女士向该县和平市
场监管所反映，由于最近体重
有点增加，有发胖的趋势，十分
苦恼。天生爱美的王女士便想
通过服用减肥产品，达到快速
瘦身的目的。王女士看到和平
镇一家药店保健品专柜，有一
款某品牌的减肥胶囊，包装盒
上标明“保健功能减肥”，且印
有国内某知名影星的形象代言
照和签名，于是心动不已。那
家药店的销售人员也极力推
荐，说这个牌子的保健品是纯
植物萃取，对人体无任何副作
用，减肥的效果相当明显。于
是王女士花500多元购买了2
盒。但是食用了几天后，王女
士感觉肠胃不舒服，甚至出现
腹泻，便怀疑该产品有问题，于
是到市场监管所反映问题。

和平市场监管所的工作人
员听取了王女士的反映后，通
过国家食品药品监督管理局官
方网站查询得知，该保健食品
的“小蓝帽”标注的批准文号与
官网上批准的一致；在联系了
那家药店后，药店也提供了进
货来源的原始凭证，好像看不
出什么问题。

随后，该所工作经验丰富
的老徐发现，标注的“适宜人

群”为“单纯性肥胖人群”，“食
用方法及食用量”为“每日2次、
每次2粒”。而据王女士说，她
为了快速见效，每日食用3次，
每次用量为4粒，结果适得其
反，出现不良反应。老徐说，保
健品是一种特殊食品，标明的
食用量是具有科学依据的，盲
目增加用量肯定会对人体产生
一定的危害。而像王女士这种
并非单纯性肥胖，并不适用这
一品牌的减肥胶囊。

鉴此，市场监管部门工作
人员指出，时下市场上一些减
肥产品通过广告、耀眼明星代
言，目的是为了吸引消费者眼
球，并获得消费者的信任。其
实，名星代言的保健品只是一
种特殊食品而已，并非减肥瘦
身的妙方。2015年9月1日颁
布实施的新《广告法》第十八
条第一款第（五）项明确规定：

“保健食品广告不得含有下列
内容‘（五）利用广告代言人作
推荐、证明’”。因此，上述这
一品牌减肥胶囊的广告行为，
其本身就是一种与法律相悖
的行为。

有关专家也提醒，肥胖和
减肥是一个世界性的难题，除
了那些必须进行医学临床干预
的继发性肥胖患者外，大多数
单纯性肥胖的人，应该采取综
合的措施，如平衡膳食、科学运
动、心理调节等减肥方法。所
以，消费者切勿轻信诸如名星
代言或将减肥效果说得天花乱
坠的任何保健品。切记：减肥
须理性，盲目损健康！

■江兆云

眼睛是心灵之窗，在五官
中，眼睛的地位非常重要，一双
神采奕奕的眼睛会使人看上去
格外年轻靓丽。

可有些人发现，自己的眼睛
不像以前那么美丽动人了，眼角
细纹使人想笑而不敢笑。别着
急，这里就向你介绍一些美目妙
方。

眼角三道鱼尾纹的出现，
可以说是脸部衰老的第一信
号。这是因为眼睛周围的皮肤
是身上最薄的，而且含脂肪量
少，眼睛周围的肌肉属于环状
肌，无法提供相互的支撑，如果
其中任何一部分出现松弛的
话，整个框架就会受到影响。
如果常常眯眼睛、眨眼睛、皱
眉、大笑，或是骤然减轻体重，
皮肤没有足够的时间适应体内

脂肪量的改变，还有在化妆或
卸妆时，用力拉扯皮肤，以及在
干燥环境中，没有及时补充肌
肤丧失的水分，都会造成眼角
细纹的诞生。如果是由于表皮
缺水缺营养造成的，那么优质
的眼霜可以抚平；但如果是真
皮层的胶原蛋白和弹力纤维变
薄变细而出现皱纹，那就是迈
入衰老的门槛了，是使用任何
眼霜都挽救不了的。所以，对
于眼部细纹，关键在预防。

首先要避免夸张的表情，改
掉频繁眨眼睛和眯眼睛的坏习
惯。阳光强烈时不妨戴上太阳
镜，视力有问题应立刻配戴合适
的眼镜。

其次是每天按摩眼部肌
肤。这要在清洁与滋润的基础
上进行。动作要轻，更不要用力
拉扯。注意上部要从里往外按
摩，下部要从外往里按摩。

夏日炎炎防晒措施不可少

美人 调才

芸娘、秋芙和八得女人

教你年轻10岁

善意 醒提

“明星代言”
减肥产品未必靠谱

美颜 识知

避免鱼尾纹
关键在预防

美丽 点观
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的《债权转让协议》，中国华融资产管理股份有限公司已将其对下列债务人及其担
保人享有的主债权及担保合同项下的全部债权（包括但不限于担保债权、违约金债
权、损失赔偿权、利息债权及转让方已经缴纳的诉讼费、保全费等）依法转让给浙江
浙农锦城资产管理有限公司。中国华融资产管理股份有限公司与浙江浙农锦城资
产管理有限公司联合公告通知各债务人及担保人以及其他相关各方。

浙江浙农锦城资产管理有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求下列债
务人及担保人，从公告之日起立即向浙江浙农锦城资产管理有限公司履行主债权
合同及担保合同约定的偿付义务或相应的担保责任。

特此公告
中国华融资产管理股份有限公司
浙江浙农锦城资产管理有限公司

2017年7月26日

中 国 华 融 资 产 管 理 股 份 有 限 公 司 联 系 人 ：邱 海 舟 联 系 电 话 ：
010-57809340 地址：北京市西城区金融大街8号

浙江浙农锦城资产管理有限公司联系人：金波宇 联系电话：0571—
85283163 地址：杭州市滨江区泰安路199号浙江农资大厦

注：1. 本公告清单列示暂计至2017年5月10日的贷款本金余
额，借款人和担保人应支付给浙江浙农锦城资产管理有限公司的利
息按借款合同、担保合同及中国人民银行的有关规定计算。

2. 若债务人、担保人因各种原因更名、改制、歇业、吊销营业执照
或丧失民事主体资格的，请相关承债主体及/或清算主体代为履行义
务或履行清算责任。

3. 清单中“担保人”包括保证人、抵押人、出质人，担保人的担保
范围以签署的合同等法律文件约定为准。如公告中债务人、合同编
号、债权金额、担保人等信息与事实不符的，以签署的合同等法律文
件约定为准。

中博建设集团有限公司卢子林遗失一级建造师注册证
（注册证书编号：00181759，注册号：浙133091021466，专业：
建筑），声明作废。

仙居县前王杨梅专业合作社，税号331024661749131，
遗失已开具作废浙江省普通发票3份，代码133101520322，
号码00579674、00579676、00579677，声明遗失。

遗失2016年10月10日由台州市市场监督管理局经济开
发区分局核发的台州经济开发区蜜克加日用品店营业执照正
本、副本，注册号为331001600128940，声明作废。

杭州骓驰贸易有限公司，遗失由杭州市工商行政
管理局上城分局 2010 年 08 月 04 日核发的注册号为
330102000062255的营业执照副本，声明作废。

杭州骓驰贸易有限公司不慎遗失企业公章一枚，声明作
废。

临安橙橙水果店，注册号为330185600449770不慎遗失
由临安市市场监督管理局2016年10月25日核发的营业执照
副本一份，声明作废。

杭州德瑞特文化创意有限责任公司，遗失杭州市工商行
政管理局下城分局2017年05月04日核发的统一社会信用代
码为91330103MA28RJ138X的营业执照副本，声明作废。

房屋租赁合同解除通知
崔银飞（360281197909081037）：

杨瑛与崔银飞2013年4月9日签订了关于诸暨市丰南
路20号房屋（除地下室店面）的《租赁协议》，根据合同条款
崔银飞已严重违约，现杨瑛正式提出即日起解除与崔银飞
签订的《租赁合同》。

特此通知
杨瑛

2017.7.26

淳安县白泽商务服务有限公司注销清算公告：本公司
股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之
日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。

杭州三爱友源生物科技有限公司注销清算公告：本公
司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通
知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其
为没有提出要求。


