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■记者王艳 通讯员张颖颖

老方是个“老烟枪”，25年
的吸烟史，一天一包。近来，他
突发咳嗽，浑身发热乏力。一
开始，他靠吃吃感冒药、挂挂盐
水硬撑着，但咳嗽发热情况一
天比一天严重。最后在家人的
要求下去当地医院拍了CT，检
查发现右上肺有一个巨大的肿
块，这才来到杭州市第一人民
医院就诊。

该院呼吸科副主任医师沈
凌对老方进行了详细检查，发
现患者浅表淋巴结肿大，颈内
静脉血栓形成，右上叶巨大肿
块将上腔静脉压缩成狭小的细
缝，血肿瘤指标明显增高。通
过气管镜检查显示气管下段受
压狭窄，纵膈淋巴结肿大，在超

声下行淋巴结穿刺活检病理显
示鳞癌。

鉴于老方病情危重，医生
立即给予化疗。化疗结束当天
下午出现上胸部、两上肢及头
颈部水肿加重，伴有气急，医生
判断是出现了上腔静脉压迫综
合征，立即在介入室行上腔静
脉支架置入术。次日，老方上
身水肿明显消退，气急好转。

沈凌说，不少肺癌晚期患
者像老方一样，同时有癌热和
上腔静脉压迫综合征等多种合
并症。癌症会引起发热，主要
是因为：一方面，癌细胞影响了
人体调节体温的能力；另一方
面，大部分病人会因肿瘤本身
或接受治疗使得免疫力降低，
尤其是白细胞偏低，导致感染
引起发热。此外，药物反应、自

身免疫疾病、肾上腺皮质激素
分泌不足或癌症本身都可引起
发热。

如何区分发热是癌症引起
还是普通疾病导致？沈凌表
示，两者是有一定的区别的，癌
症引起的发热，即使是高热，有
时也无特别的化验检查结果，
而大多数疾病引起的发热均伴
有白细胞升高和血沉加快；如
果是癌症引起的发热，患者通
常不会觉得冷，而会觉得热，体
温一般在37.5℃~38℃之间；应
用抗生素和抗过敏药物无明显
作用，但应用抗癌药物后可退
热。

沈凌提醒，如果持续一段
时间不退热，应及时到医院诊
断鉴别，找出真正的病因，针对
性地进行治疗。

■记者王艳 通讯员沈笑驰

54岁的张先生，吃饭经常不
按正点，饥一顿饱一顿，早餐更
是经常被忽略。两年前，他时常
感觉到右上腹部有些疼痛，但过
了一会儿就好了，一直没当回
事。可前不久，他的右腹疼痛逐
渐加重，而且皮肤开始发黄，经
常感到恶心，到浙江中医药大学
附属第二医院（浙江省新华医
院）就诊，医生发现张先生的胆
总管处有结石，已经堵住了胆总
管。

胆结石是常见病，不及时治
疗可能危及生命

该院消化内科主任王章流
主任医师说，胆结石是由于胆囊
内胆汁贮存时间过久，胆汁浓度
过高，导致胆汁中的胆固醇过于
饱和，进而引起胆固醇沉积，逐
渐形成结石。

目前我国人群中胆结石的
发病率可达7%~10%，胆囊结石
占50%以上，其中以胆固醇性胆
结石为主。体重超过正常标准
15%以上的人，胆结石发病率比
正常人高5倍。特别是40岁以
上的肥胖女性，更是易发人群。
其最主要的症状是发热、腹痛和
黄疸，张先生的皮肤呈现黄色其

实是黄疸的表现。
很多人认为，胆石症是常

见病，没啥大不了的。其实，同
样是胆石症，有的人终身没出
大问题，但也有人却因结石嵌
顿引起胆囊穿孔、继发性胆管
结石、化脓性胆管炎、重症胰腺
炎，甚至胆道恶性肿瘤等危及
生命。这是因为人体的胆囊通
过胆总管这根“水管”连到小
肠，保证胆汁的流入，如果一些
胆囊中的小结石不及时处理，
就有可能进入胆总管，并将其
堵住。

王章流提醒读者，要重视每
年的健康体检，一旦发现胆总管
结石，一定要尽早去医院治疗。

不吃早餐，爱吃甜食，吃得
过于精细，都易诱发胆结石

王章流介绍，除了环境及个
人体质因素以外，生活习惯在胆
结石的发生中起着很重要的作
用。有以下这些习惯的人一定
要引起注意，比如不吃早餐，爱
吃甜食，吃得过于精细，嗜好烟
酒等。

不吃早餐，是引发胆结石
的一个主要原因。这是因为人
在早晨空腹时，胆囊内胆汁经
过一夜大约12小时的贮存，其
中的胆固醇饱和度较高。在正

常吃早餐的情况下，由于胆囊
收缩，胆固醇随着胆汁排出，同
时食物刺激胆汁分泌，使得胆
囊内残存的胆汁中的胆固醇饱
和度降低，结石不易形成。如
果不吃早餐，由于空腹时间过
长，胆囊内胆汁贮存时间过久，
导致胆汁中的胆固醇过度饱
和，进而引起胆固醇沉积，逐渐
形成结石。

长期进食精细的米面和高
胆固醇食物，可使机体代谢紊乱
而导致血液和胆汁中胆固醇浓
度偏高，促进胆固醇结石的形
成。

经常吃甜食，糖摄入过量，
也会加快胆固醇的积累，造成
胆汁内胆固醇、胆汁酸、卵磷脂
三者之间的比例失调，而过多
的胆固醇又会形成胆固醇结
石。

高蛋白、高脂肪饮食也会
使体内胆固醇增加或肝脏合
成胆固醇量增多，造成胆汁中
胆固醇过度饱和，易形成胆结
石。反过来，吃得太素，长期
低脂肪饮食，会影响机体对营
养的吸收，造成胆汁缺乏及营
养不良，引发胆结石。

长期吸烟，可使血清中胆
固醇含量增高，造成血脂异常，
促使胆结石形成；长期大量饮

酒会严重损害肝细胞，破坏肝
脏中的胆红素酶，使体内胆红
素代谢障碍，进而形成胆色素
结石。长期少运动，会使胆囊
肌的收缩力下降，胆汁排空延
迟，容易造成胆汁淤积，胆固醇
结晶析出，为形成胆结石创造
了条件。

不用开刀只需张嘴就能除
石，微创手术造福高龄患者

预防胆结石，关键是要养成
良好的饮食习惯，注意膳食平
衡，同时注意饮食卫生等。

如果已经形成了胆结石怎
么办？近日，王章流的团队为张
先生等3位患者做了同一种经
内镜逆行性胰胆管微创造影术
（ERCP）。这种手术不用开刀，
没有体外创口，只需要患者张嘴
就能完成除石。

王章流介绍，ERCP是将肠
镜插至十二指肠降部，再插入
造影导管，注入造影剂后由 X
线摄片显示胰胆管的技术，通
过 ERCP 可以实现胆总管除
石。

这种手术方式创伤小、术后
恢复快，一些高龄的胆总管疾病
患者，如果伴有一些心脑血管基
础疾病，或既往有腹部手术史，
就更为适合这一手术。

■记者王艳 通讯员江歆、严敏

眼下是蚊子最活跃的季节，
也是登革热最流行的时期。日
前，省卫计委及疾控专家特别提
醒，登革热，是由登革热病毒引
起的急性虫媒传染病，蚊子是登
革热的主要传播媒介之一，尤其
是白纹伊蚊（俗称“花蚊子”），已
成为传播登革热的罪魁祸首，所
以防蚊灭蚊是预防登革热最有
效的方法。

近日，省、杭州市两级疾控
部门分别发布消息，截至 8月 28
日24时，杭州市累计发现登革热
本地现症病例 104例，未出现重
症及死亡病例。

据介绍，登革热是夏秋季常
见的蚊媒疾病，而且是目前世界
上已知的传播速度最快的蚊媒
病毒病之一，但人与人之间不会
发生传染。

我省登革热传播媒介为白
纹伊蚊，俗称“花蚊子”。初次感
染临床症状较轻，一般不会有危
重病例。人体感染登革热病毒
后，一部分人表现为无症状的隐
性感染，部分感染者经过3~14天

潜伏期后出现相应的临床症
状。典型表现为突发高热，三痛
（剧烈头痛、眼眶痛、关节肌肉疼
痛）和皮疹（以麻疹样和出血性
皮疹为主，不高出皮肤）。部分
患者会出现感冒样症状或胃肠
道症状（呕吐、腹泻）。

目前尚无疫苗可以预防登
革热。登革热治疗也无特效疗
法，只能对症治疗。因此，疾控
专家提醒，如若发现突然发热伴
皮疹，全身肌肉、骨、关节疼痛，
极度疲乏等症状，市民要及时到
医院就医确诊，接受治疗。一般
经对症治疗即可痊愈，愈后无其
他健康影响。

防蚊灭蚊，避免蚊虫叮咬是
预防登革热的最有效措施。据
了解，白纹伊蚊主要孳生于室
外，为半家栖蚊种，背部中间有
一白色竖条。幼虫主要孳生于
屋前屋后的容器积水中，也见于
水培植物容器中。雌蚊活动高
峰期一般在上午 9点至 10点，以
及下午4点至5点。

疾控专家建议广大民众，通
过以下途径配合政府部门积极
开展防蚊灭蚊工作，主动参与

“人人动手、清洁家园”活动，减
少蚊子孳生，营造一个健康的生
活环境：消除或破坏蚊虫孳生
地：排干房前、屋后、屋顶、地下
车库及地下室的沟渠死水及积
水，疏通下水道，污水井加盖，平
洼填坑，堵塞树洞；及时清理房
前屋后的缸、罐、废旧轮胎、啤酒
瓶、竹筒、陶瓷器皿等积水容器；
家庭用的水缸或水箱加盖，以防
蚊子进入；防止垃圾堆积，将垃
圾放入密闭塑料袋并放入密闭
容器中；家养水生植物应每隔 3
天至5天换水洗瓶、清洗根须，并
注意容器的清洗，容器底部不要
留有积水。

此外，还要减少与蚊子接
触的机会：家庭可安装蚊帐、纱
门、纱窗等；适时使用蚊香、电
子驱蚊器、电蚊拍、防蚊灯等装
备，还可以用杀虫喷雾剂对房
间实施灭蚊处理；避免于蚊子
活动高峰期在树荫、草丛、凉
亭、垃圾站等地方逗留；外出时
可穿长袖衣裤，在皮肤裸露部
位涂抹驱避剂；必须前往蚊子
密度较高的场所时可现场喷洒
灭蚊剂。

■张毅荣

德国慕尼黑的马克斯·普
朗克精神病学研究所日前发
表的一项研究表明，孕期压力
可能导致女性后代在青春期
更易诱发暴饮暴食，但平衡饮
食能避免这种暴食症的出现。

暴食症是进食障碍的一
种，被称为“神经性贪食症”，
最可能发生在青春期，其中
女性发病比例远高于男性。
病人常称在发作时感觉无法
停止进食，不仅会导致胃肠
道负担加重，面临的超重、高
血压、糖尿病、心脏病等风险
也随之增加。病人还常受到
抑郁、自卑等困扰，更易患上
焦虑症。

研究称，孕妇所处环境
会影响子女日后的生活，不
良环境会让男女后代分别更
易患上不同种类的疾病。该
研究以老鼠为实验对象，用
生物方式刺激怀孕老鼠中枢
应激反应，之后再对其后代
在青春期施以刺激，发现雌
性后代更容易在压力下被诱
发暴饮暴食。

研究人员说，怀孕期间
受刺激老鼠的后代下丘脑中
很多分子都会随着成长发生
改变，但这种影响不一定会
导致暴食症，只有在青春期
受到诱导才会暴发。

研究人员还说，只要通
过平衡的饮食，就能完全避
免出现青春期暴食症。

■刘世隆

澳大利亚默多克儿童研
究所日前发布声明说，临床
试验表明，该所开发的一种
治疗花生过敏的疗法长期有
效，治愈花生过敏有望成为
现实。

花生是常见的食物过敏
原，可引发面部和喉咙肿胀
等过敏反应，严重时可致死
亡。花生过敏常在儿童时期
引发，并伴随终生。

为使更多人不再受花生
“折磨”，默多克儿童研究所
的研究人员将益生菌与花生
蛋白相结合，开发出一种名
为“益生菌和花生口服免疫
治疗（PPOIT）”的疗法。

为期18周并于2013年
结束的初期临床试验结果显
示，接受这种疗法治疗后，
82％原本对花生过敏的儿
童对花生产生了耐受性，可
以正常食用花生。

研究人员最近在英国学
术期刊《柳叶刀》上报告说，4
年后的跟踪调查发现，上述

对花生产生耐受性的儿童
中，80％的人依然可以将花
生作为正常饮食的一部分。

研究人员说，调查结果
表明，“益生菌和花生口服免
疫治疗”可有效诱导长期的
耐受性，治愈花生过敏已成
为可能。同时，这也意味着
可以通过增加人们的耐受性
来治疗食物过敏。

目前，默多克儿童研究
所正计划与风险投资公司合
作开发相关药物，以期为全
球对花生过敏的人提供治
疗。

■记者王艳 通讯员刘莉

张老太是一位老糖友，近
日早上，她觉得自己头晕目眩，
昏昏沉沉，家人认为她早上还
没吃东西，肯定是低血糖，就给
她大量喝糖水。可是喝完糖水
后，张老太不见清醒，而且情况
越来越严重，家人赶忙将她送
往嘉兴市第一医院急诊。

经血糖仪检测显示，张老
太的血糖≥33.3mmol/L，立即
收入内分泌科住院，检查后明
确诊断为“糖尿病酮症酸中
毒”。张老太的家人对这莫名
增高的血糖，百思不得其解，明
明是低血糖怎么变成高血糖
了？

该院内分泌科周强主治医
师介绍，在生活中，很多人都知
道血糖过低可以引起昏迷，但
很多人不知道血糖过高也会引
起昏迷，就像张老太一样。

当糖尿病患者没有得到及
时的治疗，没有按时服药，没有
按时皮下注射胰岛素，或是合
并有感染等情况，血糖急剧升
高，就会引起酮症酸中毒或高
渗性昏迷。这种情况下，患者
在昏迷前往往会表现为口渴，

多饮，多尿，消瘦乏力等，患者
在昏迷时表现为呼吸深而快、
皮肤及口唇干燥、呼出气体有
烂苹果味。在急救时，如果错
误地让高血糖患者喝糖水，等
于火上浇油。

经过细细询问，医生得知
张老太饮食基本与往常一样，
并按医嘱用药。但夏秋季节水
果比较多，张老太嘴一馋，比平
时多吃了点，最终酿成了高糖

“昏迷”。
而低血糖是糖尿病患者在

治疗过程中常见急症，亦是糖
尿病患者最惧怕的并发症之
一，是降糖治疗的“拦路虎”。
它既可导致短暂认知功能损
害、昏迷及癫痫，也可引起长期
认知功能受损并影响生活质
量，严重时诱发心梗、脑梗，甚
至可能威胁生命；如果不及时
救治，会导致昏迷不醒，甚至植
物人状态。通常医生建议糖尿
病患者血糖的下限不要低于
4.4mmol/L。

周强提醒，糖尿病患者出
现心慌，手抖，饥饿感，面色苍
白，冷汗淋漓等情况时应警惕
低血糖，在家中急救的有效办
法是让病人喝适量糖水。

问：我是一名销售代表，压
力非常大，有时候回到家已经
是凌晨一两点了，虽然非常疲
惫，但躺在床上难以入睡，好不
容易睡着了又很快醒过来了。
这样的情况已经持续半个月
了，每天睡不好，整天没精神。
请问王医师，我是不是患上失
眠症了，吃安眠药有用吗？

答：失眠即睡眠失常，又称
入睡和维持睡眠障碍，是一种常
见病。表现为入睡困难、入睡后
过早地醒来、醒后不能再继续睡
等。长期失眠会使人脾气暴躁，
攻击性强，记忆力减退，注意力
不集中，精神疲劳。失眠还会使
人免疫力下降，对身体消耗较
大。

一般来说，短期失眠不会
对人体造成影响，如果短期
内自行康复则不必太担心，
如 果 持 续 时 间 超 过 一 周 以
上，就要注意了。因为经常
熬夜加班，会一点一点地耗
损体内的“阴气”，慢慢地就
变成“阴虚”体质，就算精疲
力竭，上了床也睡不着，要不
就是脑袋里连番上演各种梦
境，觉得没法好好休息。时
间长了更会发现，记忆力在
不断下降，同时伴有心慌、面
白、头晕等表现。此种情况
必须“滋心阴、养心神”，那该

怎么办呢？你可以开些中药
进行滋补调理。

有人以为失眠了就找西医
吃安眠药，那是不完全正确的，
毕竟西药治疗会有依赖性，时间
久了还会有耐药性，药量越吃越
大。

需要提醒的是，睡前不要
运动，因为这会让原本已经疲
倦的肌肉更加紧张，大脑也会
更清醒，导致睡不着。再者要
想拥有安稳的睡眠，必须内心
安宁平和。多数失眠者患的
是“失眠担心症”，开始时是偶
然事件造成的偶然睡不着，后
来则是因为担心失眠而导致
失眠，越失眠就越担心，越担
心就越失眠，形成恶性循环并
深陷其中无法自拔。

除了找中医对症开方外，
你还可以用些放松方法：如可
以利用香熏法，淡淡的薰衣草
香味会令神经逐渐地放松下
来，不知不觉中就进入了梦乡；
还有在睡觉之前不妨按摩一
下，使人的头脑随着脸部肌肉
放松下来，然而就会慢慢地睡
着；听听安眠乐曲，也是自我调
节的方法。

如果不得已要熬夜时要注
意补水，可以泡上一大杯枸杞
大枣茶或菊花茶，每天喝滋补
又去火。

王来法 杭州江南胃胆病
研究所所长，杭州市中医药协
会中医民间特色专业委员会
主任委员，中华中医药学会传
统诊疗技术与验方整理研究
分会常委。

擅长用中医药治疗疑难
胃病、胆病、结石病、肿瘤等，
尤其对慢性萎缩性胃炎、胃

恶变等治疗领域有深入研究
和独到见解。著有《慢性萎
缩性胃炎》和《胃病康复之
路》、《胃肠病调摄》、《标本兼
治看胃病》等专著和医学论
文 40 多篇。其中《标本兼治
看胃病》等两本书籍已经被
美国哈佛大学和耶鲁大学图
书馆收藏。

王来法与职工对话健康

不吃早餐，爱吃甜食，吃得过于精细……引发胆囊、胆管“长石头”怎么办？

不开刀只张嘴也可除胆结石

王章流 浙江中医药大学
附属第二医院（浙江省新华医
院）消化内科主任，主任医师，
现任浙江省医师协会消化医
师分会常务理事，浙江省医学
会消化分会常委，浙江省中西
医结合学会消化分会常委，浙
江省抗癌协会胃癌专业委员
会委员。

长期诊治消化系统常见
病、疑难危重病，精细开展各种
内镜的检查诊断。擅长内镜下
的各种治疗：如异物取出、息肉
摘除、镜下止血、狭窄扩张、消
化道各种支架置放、食管静脉
曲张套扎术硬化剂注射、胃底
静脉曲张注射治疗、ERCP胆
道结石取出、胆道内外引流、胃
造瘘术、早期胃肠道癌黏膜剥
离术以及B超CT引导下的肝
脏胰腺穿刺术、PTCD术、腹水
浓缩回输术等。

怎样调整
工作压力导致的失眠

老糖友昏迷
需辨血糖高低

健康常识

“老烟枪”突发高热，原是肺癌症状

癌症发热有点“不一样”

登革热可防可治不要怕
人人动手清洁家园 防蚊灭蚊避免叮咬

花生过敏或可治愈

母亲孕期压力大
易诱发女儿暴食症

龙湾农村商业银行对下列债务
人的金融债权及对应担保合同项下
的全部权益于2017年8月30日依
法转让给安徽国元信托有限责任公
司，现特通过公告方式通知债务人
及合同对应的担保人，具体债务人
名称及合同号如下：
温州滨海新城投资集团有限公司

8521120170010423
温州滨海新城投资集团有限公司

8521120170010401
龙湾农村商业银行
2017年09月05日

温州浙南科技城新农村建设开发有限公司
8521120170017078
温州市巨伦鞋业有限公司 8521120170016650
温州市龙湾阀门铸造厂 8521120170016995
温州市龙湾阀门铸造厂 8521120170017062
温州市龙湾阀门铸造厂 8521120170017240
温州市龙湾阀门铸造厂 8521120170017235
温州市龙湾阀门铸造厂 8521120170017367
浙江泰康蒸发器有限公司 8521120160013255
温州韦恩拉链制造有限公司 8521120170003597
温州韦恩拉链制造有限公司 8521120170004372
温州韦恩拉链制造有限公司 8521120170004565
温州韦恩拉链制造有限公司 8521120170004725
温州市宏顺标准件有限公司 8521120170006949
温州康飞工贸有限公司 8521120170006992
温州宏宝贸易有限公司 8521120170007544
温州合顺经贸有限公司8521120170010117
温州高新技术产业开发区以勒标准件经营部8521120170010566
温州旭锐紧固件有限公司 8521120170010803

温州旭锐紧固件有限公司 8521120170010819
温州奇胜阀门制造有限公司 8521120170010418
温州弘昌电镀有限公司 8521120170010944
温州市三虎鞋业有限公司 8521120170011508
温州市轩泰塑料包装有限公司 8521120170012273
温州市龙湾其明拉链厂 8521120170013137
温州市三虎鞋业有限公司 8521120170013662
温州合顺经贸有限公司 8521120170013560
温州嘉麟汽车服务有限公司 8521120170014461
温州市明洋管件制造有限公司 8521120170016528
温州斯斯达拉链有限公司 8521120170016992
温州市明洋管件制造有限公司 8521120170017090

张虹博 8521120170011503
何培树 8521120170012242
陈玉钗 8521120170012599
张维高 8521120170012791
何建勇 8521120170013177
张 权 8521120170013250
庞立朋 8521120170014285
何亮亮 8521120170014492
张其忠 8521120170015203
张 杭 8521120170015173
姜 销 8521120170015602
何培树 8521120170015594

张 龙 8521120170015598
朱文胡 8521120170015784
张春兰 8521120170016488
姜炎阳 8521120170017033
张珠翠 8521120170017011
林 敏 8521120170017274
项君博 8521120170017375
董小明 8521120160010507
徐顺珍 8521120170003845
周聪明 8521120170009849
陈国建 8521120170012385
陈云燕 8521120170012455
陈国建 8521120170012834
张哲一 8521120170014012

龙湾农村商业银行
2017年09月05日

信托受益权转让公告
龙湾农村商业银行对下列债务人的金融债权及对应担保合同项下的全部权益于2017年8月24

日依法转让给安徽国元信托有限责任公司，现特通过公告方式通知债务人及合同对应的担保人，具
体债务人名称及合同号如下：

债权转让公告
解散清算公告

浙江众和环境科技有限公司股东会
于2017年9月1日决议解散，并于同日成
立公司清算组。请公司债权人于本公告
发布之日起45日内，向本公司清算组申报
债权。
联系人：易建兰 联系电话：13819500988
地址：浙江省绍兴市越城区颐高广场2幢
1907室—2 邮编：312000

浙江众和环境科技有限公司清算组

杭州正信链科技有限公司注销清算
公告：本公司股东已决定解散本公司，请
债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之
日起四十五日内，向公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出
要求。

郭立湘遗失一级注册结构工程师
执业资格证书，编号0001464，声明作
废。

绍兴莱澳堡酒业有限公司遗失财
务专用章一枚，声明作废。

扬州市海瑞宝工艺品有限公司不慎
遗失财务专用章一枚，声明作废。


