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梨，味甘、性凉，归肺、胃
经，有润肺消痰、清热生津之
功，最适合在干燥肺热的秋季
食用。

浙江省中山医院中药师梁
艳君中药师介绍，一般来说，生
津润燥可以吃鸭梨或雪梨，化
痰止咳最好吃大白梨。每天坚
持吃上2个梨，就能有效地减少

“秋燥”的症状。
除了作为水果直接吃，梁

艳君还推荐了几款梨的养生药
膳。

川贝冰糖梨：川贝粉5克，
大白梨1个，冰糖适量。将梨去
皮核，切片，将川贝、冰糖放入
碗中，蒸熟服食。适合因秋燥
所致的咳嗽且痰稠色黄者食
用。

雪梨膏：将适量雪梨切碎，

榨汁备用。梨渣加水煎煮至味
尽，过滤后与榨汁合并煎液，再
加大量砂糖煮沸，收膏即成。
饮用时每次10~15克，每日2~
3次，含服或冲饮。用于肺燥干
咳、久咳、胸痛等。

梨汁粥：鲜梨 2 个，大米
100克，白糖适量。将梨洗净，
去皮、核榨汁备用；将梨皮、梨
渣、梨核水煎取汁，加大米煮
粥，待熟时调入梨汁、白砂糖，
再煮一二沸服食，每日1剂。可
润肺化痰，适用于肺热咳嗽或
燥咳、口干等。

秋梨燕窝：秋梨1个，燕窝、
冰糖各3克。将梨去核，燕窝泡
软，冰糖捶碎，将二者同纳入梨
心中，蒸熟，早晚各服食1次。
适用于肺阴虚所致的咳嗽、痰
喘、咯血及秋燥咳嗽、胸痛等。

众所周知，吃蜂蜜对身体
好处多多，特别是秋天，喝蜂蜜
能缓解秋燥对身体的影响，起
到润肺的效果。但市面上的蜂
蜜产品琳琅满目，价格从几百
元到几十元不等，而蜂蜜的优
劣也让人不知如何辨别。那
么，怎样才能买到市面上的好
蜂蜜呢？下面就教你一点实用
的招吧。

闻味道。真的土蜂蜜或者
真的蜂蜜，是绝对有花香味的，
哪怕很淡。但绝对没有酸味、
工业味、腥味等。

看气泡。蜂蜜要是没有加
工，使劲摇晃，是有气泡产生
的，并且会持久不消，那是因为

活性酶的原因。
看颜色。真正的蜂蜜是不

会那么纯的，看着不会那么透
亮。而假蜂蜜往往色泽鲜艳、
非常透明，一般呈浅黄或深黄
色。

看粘度。不要相信越稠或
能拉丝的蜂蜜，就是所谓好蜂
蜜。真的蜂蜜是半粘稠的，到
了夏季还有点稀稀的。一般这
种原蜜，夏天需要放冰箱保鲜。

尝味道。真蜂蜜的蜜味比
较浓、比较纯，但不会太甜，回
味时略有微刺喉的感觉。而假
蜂蜜糖分比较多，蜜味比较淡，
吃到嘴里只有甜味而没有蜜
味。

秋风起，板栗熟，朋友圈晒
采板栗的图片多了，街上糖炒
栗子的店铺前,买栗子的人也
开始多了起来。

记得小时候，每到天气微
凉，小伙伴们就爱结伴去山上
采野生毛栗。几个孩子用稚嫩
的小手先将枝条折下，一手拿
树枝稳住毛栗，一手拿山上的
小石块，敲打外面厚厚的刺球；
待到裂开口子，再用手掰开取
出里面的果子瓜分掉。运气好
的话，多半能碰到成熟的毛栗，
自己就咧开了口子，省去“砸”
取的这道工序，吃起来也格外
鲜甜。

近山的野生毛栗个头都不
大，果核远没有现在的板栗饱
满，但在零食匮乏的孩提时代，
能采到这样的新鲜果实，已是
非常高兴和满足。虽然采摘的
过程难免被毛刺划破手臂、刺
中手指，甚至会有小刺扎进肉
里，但这丝毫不会影响每年去

“收获”的热情。等到再长大一
点，我们会从家里拿个棉手套，
提个篮子，摘一篮回家拜托大

人剥。力气大一点的孩子，会
用割刀先把毛栗连叶带枝割下
来，再用火钳直接把刺球夹出
来拿回家。剥出板栗后，放到
灶头里煨一煨，或者放在铁锅
里简单翻炒一下，特别香、格外
甜。

都说栗子红烧肉是道美味
的养生菜，既活血又益肾。印
象里，小时候我是没有吃过用
野生毛栗烧肉这道菜，大概是
因为那时候吃肉本就难得，而
毛栗采回来，也是藏不到烧肉
的时候，就已早早被装进了脾
胃里。所以，长大后，吃到脆香
软糯的糖炒栗子、油香粉甜的
栗子烧肉，就会禁不住想，用小
时候采的野生毛栗烧肉，不知
会是怎么样的味道？

时光易逝，仿佛弹指一挥
间。长大后走过不少地方，吃过
许多美食，能回味起来的却也不
多，倒是那些儿时尝过的食物，
回想起来还唇齿留香。这或许
是因为童年不可复制吧。尽管
那些小时候的味道还在，但心境
和乐趣早已时过境迁。

前段时间，有摄影师在微博
上发了一张照片：曾经青涩不羁
的黑豹乐队鼓手赵明义化身手捧
保温杯的大叔。由此，引出“中年
危机最后的倔强，绝不拿泡着枸
杞的保温杯”的热评，让“枸杞”也
顺带上了一回头条。

为什么提起养生，大家首先想
到枸杞？因为作为“药食同源”的
保健中药材，大家对枸杞都不陌
生。特别是那一抹鲜艳的红色，不
论是泡茶还是煮粥，或是作为糕点
的点缀，都分外引人注目。它凭借
实惠的价格以及良好的养生保健
作用，近年来一直飘“红”，甚至还
红到了国外。

关于枸杞的记载，最早可以
追溯到殷商时期。甲骨文中已出
现了“杞”字。浙江医院中药房主
任万晓青介绍说，枸杞作为一味
常用的中药材，已有 3000 多年的
应用历史，是我国的“中药四宝”
之一。《神农本草经》记载，“久服
枸杞，能坚筋骨、耐寒暑、轻身不
老，乃中药之上品”。

作为中药，枸杞味甘性平，归
肝经和肾经，有滋补肝肾、益精养
血的功效，可用于阳痿滑精、腰膝
酸软、耳鸣耳聋和精血不足引起
的视物模糊、易疲劳等情况。现
代药理研究发现，枸杞在治疗男
性不育症、免疫功能低下、妊娠呕
吐、原发性肝癌、视疲劳综合征、

抑制肿瘤等方面有着比较显著的
疗效。

枸杞的食用方法很多，可以每
天抓一小把约 10 克，直接放入嘴
里咀嚼服下，口有余香。也可以单
独泡水，或搭配其他药食同源类的
中药材，一起泡水，便可以享受到
一天的美味甘甜，还能起到养生的
功效。例如枸杞菊花茶，滋补肝
肾、清肝明目；枸杞西洋参茶，补
气、养阴、养血；枸杞灵芝茶，提高
免疫力、养血安神。枸杞还可以和
其他食材搭配，做成甜羹、甜糕
等；或点缀在其他咸的汤羹中，既
不会影响味道又能保健养生。

正宗的枸杞是指宁夏枸杞。
不过宁夏枸杞产量较少，市面上
大部分枸杞产于甘肃、新疆、青
海、内蒙古一带。购买时，尽量选
择个大、质地柔润、杂质较少的枸
杞，颜色过于鲜艳的要慎重选
择。购买前抓一把枸杞用双手捂
一会，用鼻子闻一闻，或者尝几
颗，天然的枸杞甘甜，如果感觉到
一股刺激的酸味、呛味的，可能是
被硫磺熏蒸过，请不要购买。

万晓青提醒，枸杞虽药性甘
平，但较为滋腻，大量服用或连续
服用会呈现一定的温热之性，所
以舌苔厚腻、消化不良的人群要
慎用，感冒、发烧、腹泻或有炎症
时禁用枸杞。此外，普通人群食
用也要注意适量。

这些天，位于绍兴市柯桥区柯岩街道澄
湾村的绍兴宇成果蔬生态农业园区，50 多亩
红心猕猴桃进入最佳采摘期。据果农介绍，
今年的猕猴桃长势比往年要好，预计亩产达
750公斤。

据悉，宇成果蔬生态农业园区是柯桥城郊

现代农业的“龙头园区”之一。2012年，绍兴宇
成生态农业开发有限公司在澄湾村承包土地
345亩，成功开发了绿色蔬菜园、蓝色水产园、
彩色鲜果园。如今，宇成园区还投建了一个原
生态餐厅，可同时容纳1500人就餐。

通讯员钟伟、徐晔 摄影报道

慧心给我快递了月饼过来，
和以往每一次一样，她的礼物总
是以清新简洁的风格让我喜出
望外。拆开快递盒，里面是一个
精致小巧的本色竹编食盒。解
开食盒的扣儿，露出6枚干净素
雅的月饼，用半透明的磨砂食品
专用袋单独塑封着。雅致的小
楷标着月饼馅：菊花普洱茶、西
湖龙井茶、椒盐五仁、素红豆沙、
芝麻核桃等。

捏起一枚月饼，像捧着自己的
所有心愿，合家团聚、亲人和睦的
喜悦，朋友间相互祝福、分享的温
馨，全都浓缩在月饼中。咬一口，
细细品味，素净、清香、淡雅，恰似
慧心“君子之交淡如水”般的友情。

那个竹编的食盒让我爱不释
手，今后无论是用来装干果零食
或是针头线脑，再或者是放些首
饰细软，都那么玲珑可心。这盒
月饼的包装设计，每一个细节都
呈现出简洁、现代、温情，月饼的
口味更像是为我度身订做的，因
为我爱茶。当我看到“菊花普洱

茶”“西湖龙井茶”这些富有亲和
力的小楷时，感动到无语凝噎。

月饼与茶，本来就是很好的
搭子。如皮薄馅实、配料讲究、口
味甜腻的广式月饼，配重烘焙、汤
色较深、茶味浓厚的铁观音、人参
乌龙茶等，可以解腻消脂，中和甜
度。外皮酥松香滑、皮馅分离、口
感清爽不腻的台式月饼，则可搭
配各类乌龙茶，天雾茶、冻顶乌龙
茶等都是理想的选择。而吃起来
酥松香脆、甜腻适口的苏式月饼，
重油重糖，搭配清香的桂花龙井、
碧螺春绿茶，可减少甜腻感，尤其
是桂花香缠绵唇齿间时，会给人
清爽的滋味。

我的这些小心思慧心全都
懂，凭她的善解人意，她出手相送
的每一件物品，一定是我的菜。
果然，她告诉我，这月饼不是从哪
里买来的，而是她的一个亲戚做
的包装设计，食盒上烫上去的“九
里云松”几个淡淡的字并非月饼
品牌，而是杭州一家酒店的名称。

确实，月饼这种中秋节的食

俗，除了味道，更多的是一种亲情
和祝福的表达。既然月饼是一种
传统的中式亲情美食，所以只有
知心知意的亲友间相互馈赠，才
能可心可意。

爸爸总是在中秋节快要到来
的一段时间里唠叨：“我在去年中
秋节吃掉了100多个月饼，真的
吃怕了！”但每当有亲友送来月饼
时，他又会惊喜地感慨：“咦！这
种月饼倒是第一次看到，一定很
好吃。”妈妈则一边叫着“又顿牢
了（方言：吃撑了，积食）”一边又
深情地说“月饼的味道真好”。

最知老人喜好的弟媳阿群特
意买来了现烤月饼，简单的牛皮纸
袋装着，透着新鲜、带着烤箱的温
度，油和饼香不顾一切地从牛皮纸
袋里渗出来。“一定要趁新鲜吃，零
添加，易变质的哦！”看着爸妈吃得
很开心的样子，群就很知足觉得自
己做对了一件事。妈妈总是说爸
爸很厉害，吃了那么多月饼什么事
都没有，而她却饭都吃不下了，每
天靠吃山楂条助消化。

富有尝试精神的妹妹阿军则
邮购了泰顺的老字号桥墩月饼，
巨大的个头，外表长得很像麻饼，
里面嵌的馅很丰富，有肉膘、花生
米、东瓜糖、桂圆、蛋黄、葱等，我
们集体分割、花几天时间蚕食了
这两个巨大月饼。我一边骂“这
样的事只有你这个傻妹妹才做得
出来”，一边却领略了泰顺的月饼
文化。有一天和泰顺的朋友谈月
饼，很懂行的样子，朋友恍然大
悟：原来，你在泰顺有人！

侄女老月是黑马，早早就预
告，中秋她将携香港的美心月饼
来。这可是月饼界的大咖呀，于
是，我的心充满了期待。老妈则郑
重地吩咐我，给奉化的舅舅舅妈网
购功德林的素月饼快递过去……

原来，月饼从来不曾淡出过
我们的生活。我以为自己早就吃
厌了月饼，其实，我错了。当月饼
完全回归了亲情、友情、团聚、记
挂、思念这些本意的时候，我发
现，自己依然那么爱月饼。

8月迷情，椰风夏浪，老公终
于兑现承诺去泰国补上我们的蜜
月之旅，于是海风轻抚的泰国，就
这样带着浓浓的异域风情向我们
走来。

不过，旅行并不如我想象般
美好，在泰国游走的日子，气温总
在40℃上下，潮湿闷热的空气让
我们这两个土生土长的北方人很
是吃不消。美色无暇顾及，美食
在这趟旅途中便显得举足轻重。

寻一精致小店，偷得片刻的
清凉，选菜我尽量选择口味清淡
的，想中和一下体内的暑气。蜜柚
贝肉沙拉，光是听着名字就能感受
到一丝丝清凉。果不其然，淡绿、
淡紫、淡黄的颜色搭配，轻甜、轻
酸、轻辣的爽滑口感，以及萦绕唇
齿间的柚子香气，令人回味无穷。

海鲜菠萝饭，当两扇菠萝在

我面前错开的一刹那，滚滚的香
气便冲出裂缝扑面而来，圆润的
菠萝碗盛着满腔“诚意”呈现在我
们眼前：米饭颗粒饱满，海鲜嫩滑
诱人。尝上一口，香滑的米粒包
裹着鲜甜的海鲜汤底，脆嫩的海
鲜又氤氲着菠萝的香气，各展风

采却又相得益彰。
两道菜下去让人顿觉神清气

爽，早已忘却外面的潮湿闷热，迫
不及待想要尝试一下重口味——
红咖喱蟹。甫一上桌，我就被她
美艳的颜色所吸引，鲜红欲滴，看
看就让人产生越吃越美的联想。

混合了多种香味料的咖喱，辣到
我们大脑缺氧，香到欲罢不能，让
舌尖变得既敏感又麻木，让时间
变得既漫长又疾驰。而经过咖喱
淬炼过的螃蟹，每一寸纹理都显
得鲜甜无比，肥美异常。一道咖
喱蟹，让我们一身淋漓透汗，通体

顺畅，竟不再觉得这闷热有多难
熬，这时终于明白泰国人所说的

“天越热、越吃辣”的意境。
红咖喱蟹的精髓在于咖喱的

烹制，听闻需要二三十种香味料，
包括红辣椒、红葱头、香茅草、南
姜、青柠皮、虾酱、香菜根和姜黄
粉等，将这些香料混合放入石臼
舂成泥，便是做成了咖喱酱。另
将炒锅放油，加热至六成热，放入
洋葱丝煸香，再加入咖喱酱炒出
红油，倒入椰浆，调入鱼露、白砂
糖和盐搅拌均匀，倒入洗净的蟹
块煮上3分钟，最后放入香芹段、
彩椒丝翻炒片刻即可出锅。

“喜欢一座城市，就是因为它
好吃。”一位美食专栏作家这样向
美食“表白”。当然，喜欢上一个
国家也是如此，这是我对泰国菜
的表白。

情迷泰式咖喱蟹
◎崔丽 文/摄

咖喱蟹 菠萝饭

时令美食 月饼，爱你依然依然
◎王珍 文/摄

难忘记忆

秋风起栗子熟
◎许诺

健康饮食

秋燥润肺梨为先
◎记者王艳

教你一招

你能辨别
蜂蜜的优劣吗

◎记者许瑞英

吃喝杂谈

泡着枸杞的保温杯
◎王艳

猕猴桃熟了

定于2017年9月27日上午10:30在杭
州余杭区逸盛路115五丰办公楼6楼会议
室举行拍卖会，现公告如下：

一、拍卖标的、起拍价及拍卖保证金：
1. 杭州余杭区逸盛路 115 五丰综合

楼一楼建筑面积约 800 平方米租赁权,起
拍价992800元/年，拍卖保证金10万元；

2. 杭州余杭区逸盛路 115 五丰综合
楼一楼建筑面积约 335平方米租赁权，起
拍价415735元/年，拍卖保证金5万元；

以上标的租期不低于 5年，租金前二
年不变，第三年起在前一年基础上每年递
增3%，租金须一年一付，先付后用。

竞买条件：1. 具有注册资金为 1000
万元（含）以上且具有独立法人资格；2. 不
接受自然人报名；3. 业态不得经营餐饮
（含小吃店、快餐店）及易燃易爆、污染大、
噪音大的项目，允许经营连锁超市、金融、
办公等业态。

标的有优先购买权人请在拍卖前与

拍卖人联系。
二、拍卖方式：有保留价的增价拍卖。
三、展示及咨询：即日起至 2017 年 9

月26日9:30至16:00（节假日除外）在标的
所在地展示，看样电话0571-89013459。

四、报名时间：2017年9月21日至9月
26日16:00止。

五、报名方式：意向竞买人携有效
证件向杭州余杭区逸盛路 115 号五丰办
公楼 704 室（联系电话 89013459）提交报
名材料，并缴纳拍卖保证金（拍卖保证
金缴纳账户：浙江华鼎拍卖有限公司；
开户银行：杭州银行求是支行；账号：
78808100085119），报名人凭拍卖保证金
收据办理竞拍手续。

拍卖公司咨询电话:0571-85195793,
13357192831

工商监督电话：0571-86224204
浙江华鼎拍卖有限公司

拍卖公告宁波梅山保税港区向胤投资合伙企业（有限合伙）
绍兴沙飞儿工艺品有限公司

债权转让通知暨债务催收联合公告
根据宁波梅山保税港区向胤投资合伙企业（有限合伙）与绍兴沙飞儿工艺品有

限公司签署的《债权转让协议》（日期为2017年9月6日），宁波梅山保税港区向胤投
资合伙企业（有限合伙）已将其对下列借款人及其担保人项下享有的全部权利（包括
但不限于主债权、担保债权、违约金债权、利息债权、损失赔偿权）依法转让给绍兴沙
飞儿工艺品有限公司。宁波梅山保税港区向胤投资合伙企业（有限合伙）与绍兴沙
飞儿工艺品有限公司联合公告通知各借款人及担保人以及其他相关各方。

绍兴沙飞儿工艺品有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求下列借款人及
其相应的担保人或者其继承人，从公告之日起即向绍兴沙飞儿工艺品有限公司履行
主债权合同及担保合同等相关法律文件项下约定的偿付义务或者相应的担保责任。
特此公告

宁波梅山保税港区向胤投资合伙企业（有限合伙）联系电话：17767057246
绍兴沙飞儿工艺品有限公司联系电话：13989558666

宁波梅山保税港区向胤投资合伙企业（有限合伙）
绍兴沙飞儿工艺品有限公司

2017年9月20日

注：1. 清单中“担保
人”包括保证人、抵押
人、出质人，担保人的担
保范围以签署的合同等
法律文件约定为准。如
公告中债务人、合同编
号、债权金额、担保人等
信息与事实不符的，以
签署的合同等法律文件
约定为准。

2. 本公告清单列示
截至2016年 6月 30日
的贷款本金余额，借款人
和担保人应支付给宁波
梅山保税港区向胤投资

合伙企业(有限合伙)的利息、罚息、违约金及其它应付款按借款合同、担保合同及中国人民银行的有关规定或生效法律文
书确定的方法计算，实际计算与欠息金额不一致，以实际计算为准。已经进入诉讼程序的，并已宁波梅山保税港区向胤
投资合伙企业(有限合伙)垫付的应由借款人及担保人负担的诉讼费、执行费等以有关法律文书确定的金额为准。

3. 若借款人、担保人因各种原因更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格的，请相关承债主体及/或
主管部门代位履行义务或履行清算责任。

附件一： 标的债权明细表


