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■记者王艳 通讯员周素琴、秦绪常

绍兴的李先生今年 55岁，天刚蒙蒙亮时，熟睡
的家人就被他痛苦的声音惊醒。只见他坐在床头，
一手按头，另一手扶住脖子，浑身冒冷汗，表情非常
痛苦。

李先生稍微扭一下脖子，整个人就痛得直打
滚。家人意识到不对劲，赶紧把他送到了当地医
院。医生详细检查后，没有发现明显异常，暂时考
虑为“落枕”。可治疗快一个星期了，李先生的“落
枕”症状没有一点儿缓解，只好转到浙江大学医学
院附属邵逸夫医院就诊。

该院急诊医学科医生接诊后，再次详细询问了
李先生的发病情况，做了全面的体格检查。初步判
断，李先生的病情并不像落枕这么简单，可能存在着
更复杂的病因。为了找出“真凶”，医生又为李先生
安排了头颅和颈椎的MRI检查，以排除颅内病变和
颈椎病。

结合患者急性起病，颈痛、头痛，血沉和C反应
蛋白明显升高，而头颅和颈部的影像学并没有发现
解剖结构的异常……种种表现全部结合在一起，会
不会是“巨细胞动脉炎”？在风湿科的协助下，李先
生完善了检查，确诊后转到了风湿科病房，经过积
极治疗，病情得到有效控制，症状明显好转。

该院急诊医学科秦绪常医师介绍，落枕引起疼
痛主要是颈部肌肉扭伤，如夜间睡眠姿势不良，头
颈长时间处于过度偏转的位置；或因睡眠时枕头不
合适，过高、过低或过硬，使头颈处于过伸或过屈状
态，均可引起颈部一侧肌肉紧张，动作明显受限等。

而巨细胞动脉炎过去称颅动脉炎、颞动脉炎、
肉芽肿性动脉炎，是一种大血管和中等大小血管
的血管炎。这种病在 50岁之前几乎不会出现，但
50 岁之后发病率稳定增加。发作通常为亚急性，
但也可能突然起病。临床表现没什么特定的规
律，但可波及全身，主要表现为累及中动脉及大动
脉，包括主动脉及其分支、颈外动脉，累及供应眼
动脉及其分支时会出现最险恶的并发症：不可逆
转的视力丧失。

秦绪常提醒，如果出现了以下症状，如新发头
痛、突然发作的视力障碍、风湿性多肌痛的症状、咀
嚼后快速发作下颌运动障碍（颌跛行）并出现严重
疼痛、不能解释的发热或贫血、红细胞沉降率和/或
血清C反应蛋白升高等，需警惕是巨细胞动脉炎。

此外，多种眼部综合征与巨细胞动脉炎有关。
约 10%～20%巨细胞动脉炎患者发生一侧或双侧失
明，或出现一过性视力障碍、黑朦等先兆。一侧失
明，如果未能及时治疗，往往会在 1～2周内发生对
侧失明，约 8%～15%巨细胞动脉炎患者会出现永久
性失明！

早诊断早治疗是防治失明的关键。颞动脉活
检是诊断巨细胞动脉炎的金标准，多普勒超声检查
也可能对诊断有帮助，不过这项技术高度依赖于操
作者，且不能取代颞动脉活检在诊断中的金标准地
位。糖皮质激素作为巨细胞动脉炎治疗的首选，临
床上会根据不同的病情选择治疗剂量。

■记者王艳 通讯员金南星

患老年痴呆症的老人随着年龄
的增加发病率越来越高，65岁以上发
病率为 5% ，75 岁以上发病率为
11.5%，85岁以上发病率达30%。

浙江大学医学院附属第四医院
神经内科主任医师赵国华介绍，阿尔
茨海默病就是我们常说的老年痴呆，
患者性格突然改变、经常喜怒无常，
变得多疑、淡漠、焦虑或粗暴；记忆力
衰退，甚至忘了时间、做菜的步骤；方
向感变得很弱、行为怪异；判断力和
理解能力减退，不能顺利地进行语言
表达，还常常忘记一些简单的词语
等，这并不是一种正常的衰老过程，
而是老年人的脑部疾病，患者的脑细

胞急速退化，最终会导致智力减退，
严重影响日常生活能力。

最容易患上阿尔茨海默病的，除
了家族遗传外，还有受教育程度低的
人群，生活中长期饱食、营养过剩、营
养不均衡、吸烟、过量饮酒的人群，或
者头部有过外伤，遭受重大打击，比
如亲人或朋友亡故、环境发生大的变
化的老人，子女应当重点关注。

赵国华说，门诊中曾经遇到一位
老人，一直住在乡下，儿子为了尽孝，
把老人接到城里住。由于对环境不
熟悉，老人每天都待在家里不出门。
慢慢地，记忆力也下降了，常常一个
人呆坐着不说话也不动，家务也很少
做，脾气变得很坏，常对家人发火，最
终确诊为阿尔茨海默病。

患病后，早期诊断、早期治疗尤
为重要。上文提到的那位老人儿子发
现病症后，及时送她去了医院，经过治
疗和家人的细心照顾，半年过去了，老
人病情没有再恶化，脸上笑容也多了。

在生活中，阿尔茨海默病患者除
了要接受药物治疗外，支持性治疗和
心理治疗也十分重要。支持性治疗，
可以改善和提高躯体功能和营养状
况。老人积极用脑，可以预防脑力衰
退，适当参加活动，与环境保持一定
接触，可以减慢心理衰退进程。此外
应长期保持乐观的心态，家人要多和
老人互动沟通，带老人出门散心等
等。有些患者接受不了患病事实，会
出现抑郁、焦虑等症状，这个时候就
应该接受心理咨询及治疗了。

■记者王艳 通讯员于伟

秋风秋雨秋瑟瑟，记者从省内几
家大医院了解到，连日来各院急诊就
诊人数再创新高。经了解，剧增病种
以呼吸系统疾病、急性胃肠道疾病及
心脑血管疾病为主。

国庆、中秋节日临近，浙江省中
医院急救创伤中心副主任徐华，提醒
大家要注意以下几点：

呼吸系统方面 人体五脏六腑
中，肺位最高，邪必先伤，因此也最为
娇嫩。中秋临近气温骤降，秋燥明
显，燥则伤津，影响肺的宣发与肃降，
让本来就不耐外邪之侵的肺部更加
敏感，此时节也是呼吸道疾病的高发

期和容易复发期。特别是肺气弱的
人，在这冷雨悲秋时节更加要保持心
境开朗，淡泊宁静，避免抑郁情绪。
可多吃生津润燥、宣肺止咳作用的水
果和食物。

消化系统方面 换季交界，空
气温度急剧下降，寒气入侵和刺
激会打乱人体肠胃蠕动功能的正
常规律，因此此时期的肠胃会比
较敏感又比较活跃。人体的新陈
代谢增强，消耗热量较多，胃液以
及各种消化液增多，食量增加，必
然会加重肠胃的负担，特别是本
来就是肠胃敏感和虚弱的人群，
容易旧病复发，因此这时期也是
肠胃炎症的高发期。所以要避免

暴饮暴食，不要吃生冷刺激性的
食物，少叫外卖少食路边摊，注意
胃部的保暖。

循环系统方面 俗语有“寒露不
算冷，霜降变了天”的说法，季节在不
断地交替，天气多变，一旦寒潮来袭，
昼夜温差明显，多种疾病容易在此时
复发。人体血管受到冷刺激后会出
现相应的收缩，使血压骤升。因此在
此期间，心、脑血管等循环系统比较
敏感，这方面的疾病也比较容易复
发。

徐华建议，预防上述疾病，最有
效的手段就是保暖，特点是腿脚，关
节部位，避免过度追求“秋冻”，尤其
在夜间应注意及时添加衣被。

■记者王艳

这几天，做销售工作的朱先
生突然变得很安静，原来是连续
加班几天后嘴巴里又溃烂了，他
疼得连张嘴说话都困难，饭也吃
不下。类似的情况，朱先生已经
记不得自己发生过多少次了。
去医院就诊，医生说是复发性口
腔溃疡。

磨人的口疮是高发的口腔黏
膜病

温州医科大学口腔医学院附
属口腔医院副主任医师余杰介
绍，我们常说的口腔溃疡，民间叫

“口疮”，医学上称为复发性阿弗
他口腔溃疡，是口腔黏膜病里面
最常见的疾病。朱先生反复发作
的口腔溃疡，就是这种复发性阿
弗他口腔溃疡，它是一种由多种
因素引起的口腔黏膜反复发作的
局限性溃疡性疾病。发病率约
20%，居口腔黏膜病首位。

复发性口腔溃疡多发于唇内
侧、舌部或颊部黏膜。初期，病变
处出现小红点，有自发性轻微刺痛
和烧灼感等前期症状；随后形成溃

疡，溃疡周围黏膜充血发红，表面
被覆一层淡黄色纤维膜，此时疼痛
明显，接触刺激性食物后疼痛加
剧，影响进食。溃疡数目不等，7～
10 天多可自行愈合，一段间歇期
后可复发。间歇时间长短不一，短
则数天，长则可达数月。严重者溃
疡数目增多，伴发颌下淋巴结肿大
及发热等全身症状。

免疫力低、精神压力大都是
病因

余杰介绍，这种口腔溃疡的
病因和致病机理到现在都还没明
确，目前普遍认为属多因素疾病，
与病毒或细菌感染、消化功能紊
乱、免疫功能异常、微循环障碍，
锌、铁、维生素缺乏，内分泌因素、
遗传因素和精神因素等有关。

也就是说，如果患者的免疫力
失调，饮食不均衡，导致维生素及
微量元素缺乏、熬夜、精神紧张、压
力大等，或者患有胃溃疡、十二指
肠溃疡、溃疡性结肠炎、肝胆疾病、
便秘、痔疮、糖尿病，以及体内黄体
酮水平升高、雌激素水平降低等，
都可能出现口疮。由于这些疾病
多有反复发作的特点，使得口腔溃

疡也呈现周期性特点。

久治不愈的口腔溃疡还需当
心口腔癌

复发性口腔溃疡有自愈、自
限的特点，有些人认为口腔溃疡
只是磨人的小病，简单用盐水漱
漱口，或自己喷点西瓜霜、多吃几
个猕猴桃、吃几片维生素应付了
事，结果治标不治本，口腔溃疡反
复发作，甚至久治不愈。

余杰提醒，反复发作的口腔
溃疡应及时就医，治疗以局部治
疗为主，辅以全身治疗。局部以
消炎、防腐、止痛、促进溃疡愈合
为治疗原则，可选用止痛含片、
散剂或消炎薄膜等见效快、简便
的局部应用药物。全身治疗可
根据患者的全身情况服用泼尼
松（强的松）、地寒米松等肾上腺
皮质类固醇，或注射转移因子、
丙种球蛋白等增强免疫功能的
药物。若合并细菌感染，可联用
抗菌药物。

如果口腔溃疡 1个月不能自
愈，或用药半个月后不能痊愈者，
需要引起警惕，及时就医检查。
尤其是溃疡面出现了“菜花样”或

“火山口状”改变的患者，如果同
时还出现了口臭、牙龈出血、局部
淋巴结肿大以及身体局部不适，
应该引起足够的重视，因为它可
能和其他疾病相关，需要警惕口
腔癌等疾病。

劳逸结合预防口腔溃疡

研究表明，复发性口腔溃疡
的发病与个人的习惯明显相关。
保持良好的生活习惯，远离危险
因素，是预防复发性口腔溃疡的
关键。余杰建议患者寻找诱因，
积极避免，以降低溃疡发生的频
率。日常生活中注意维持口腔清
洁，避免损伤口腔黏膜；劳逸结
合，保持心情舒畅，避免过度疲
劳、紧张；注意生活起居的规律性
和营养均衡性，戒除烟酒，坚持体
育锻炼；饮食清淡，多吃蔬菜、水
果，多饮水，保持排便通畅。

口腔溃疡发作期间，辛辣重
口的麻辣烫、串串香，酸味重的水
果以及过烫食物最好都少吃。研
磨类的粉状食物，比如麦片、肉松
面包末、黏稠的豆浆之类，也尽量
避开，以免粘附在伤口上，没及时
漱口就会滋生细菌，影响愈合。

问：我是一名测量员，基本上
都在户外工作，有时候在公路上，
有时候在大山里，前段时间单位
的工作量大，大家都加班加点，一
连十几天都没有休息，现在好不
容易工作告一段落了，可我休息
了好几天身体感到还是很疲劳，
而且出现了注意力不集中、头痛、
工作效率极差等情况，去医院也
没查出什么问题。请问王医师，
我这是怎么了？

答：你可能是患上了疲劳综
合征。在人们的印象中，疲劳只
要通过休息就可以消除，似乎疲
劳就意味着要休息。对于单纯由
体力消耗引发的疲劳固然可以这
么理解，然而疲劳综合征却不仅
仅是体力消耗所引发，当然也就
不是单靠休息就能解除的。疲劳
综合征主要是指身、心过度负重
而引起的一组证候群，症状包括：
自感精疲力竭、心烦意乱、心理压
抑、百无聊赖，进而出现一系列神
经衰弱症，如头痛、头晕、失眠、怕
光、记忆力减退、注意力不集中
等。这些症状复杂难解，如影相
随，挥之不去，尤其是反复出现的
疲劳感，让人心生“三千烦恼丝”。

有人会问，中医怎么对待疲
劳综合征的呢？其实，疲劳综合
征可归属中医学“郁证”与“虚劳”
的范畴。郁证、虚劳含义甚广，包
括现代医学多种精神、神经及慢
性虚弱疾病。清代《类证治裁·虚
损篇》认为，虚劳有五：肺劳损气，

脾劳损食，心劳损神，肝劳损血，
肾劳损精。心主神明，心劳损神
即是长期紧张、忧思过度、阴阳失
调、神气亏损之证候。治疗方法
主要以调理身心为主，比如心理
疗法、音乐疗法、针刺疗法等。

如何快速赶走疲劳综合征
呢？首先适当运动，增强体质。
运动包括适量的脑力劳动、体力
劳动和体育锻炼，适量的运动是
最好的情绪调节剂，使人有成功
感，并对改善睡眠非常有益。另
外还可以洗热水脚、足部按摩等，
睡身先睡心，才能保证充足的睡
眠，睡心就是人要安静，心要空
虚，泰然处之，当然也不能过度地
睡，这样反而会降低身体的新陈
代谢，造成人体活动能力进一步
减退，疲劳感更强。

还要学会每天腾出一段空闲
的时间去听音乐、看电影、锻炼，
做彻底地放松，不但身体，而且心
理都要得到休闲，每天至少半小
时，每周要有半天。

此外，食补也是一个很好的调
理方式，这里我介绍几种简便的中
医食疗法：以预防躯体疲劳为主，
可食用黄芪鸡（黄芪、陈皮、肉桂、
母鸡）、补中益气粥（人参、甘草、当
归、薏米、柴胡等）；以预防精神疲
劳为主，偏抑郁的可选用甘麦大枣
粥（甘草、浮小麦、大枣等），偏烦躁
的选舒肝汤（柴胡、甘草、枳壳、生
地、龟板等）；身体虚弱可选冬虫鸭
（冬虫夏草、鸭子）。

■记者王艳 通讯员江歆

近日，记者从省疾控中心获
悉，今年截至目前，全省共报告
诺如病毒性腹泻突发疫情两起，
均为在校学生，共计发病人数98
例，无死亡病例。根据往年突发
疫情流行情况，我省10月开始逐
渐进入诺如病毒性腹泻发病高
峰，容易引起暴发。

省疾控中心专家介绍，诺如
病毒是冬季腹泻最常见的病原
体，人一生中可多次获得感染，
预后良好。易感人群为 5岁以
下婴幼儿和 50岁以上老年人，5
岁以下婴幼儿在冬季（11月~次
年 1月）高发，而 50岁以上老年
人在夏秋季（6～9月份）高发。

诺如病毒性腹泻最常见的
症状表现为腹泻、呕吐、反胃、恶
心和胃痛，其他包括发热、头痛
和全身酸痛等；多数患者发病后
1～3天即可康复。呕吐或腹泻
严重者应及早就医。

诺如病毒传染性强，患病期
和康复后3天内是传染性最强的

时期，可通过食物、水、共用餐具
等途径传播，在学校等人口密集
场所易引起暴发。据悉，目前对
于诺如病毒尚无特异的抗病毒药
物和疫苗。如不幸中招，患者应
补充足够的水分以预防脱水。轻
度脱水时，可口服补液盐，严重脱
水时应及时住院输液治疗。

随着冷空气不断影响我省，
诺如病毒性腹泻也将随之进入
发病高峰。省疾控中心提醒公
众尤其是有5岁以下婴幼儿的家
庭，做到饭前便后勤洗手，采用
肥皂和流动水至少洗20秒；水果
和蔬菜食用前应认真清洗，不生
吃或半生吃海产品；不饮生水及
生熟混合水。

托幼、学校等应严格进行校
内环境消毒工作，一旦发现儿
童、学生出现相关症状，应及时
向辖区疾控中心报告。

此外，诺如病毒感染病人应
于急性期至症状完全消失后3天
内隔离治疗。如果是食品从业
人员，建议连续 2次诺如病毒核
酸检测阴性后重新上岗。

余杰，温州医科大学
口腔医学院附属口腔医
院副主任医师。主要从
事牙体牙髓病学和口腔
黏 膜 病 学 的 临 床 和 教
学。承担本科生牙体牙
髓病学理论课、口腔黏膜
病学理论课的教学，诊疗
范围包括各类牙髓病、根
尖周病、牙体修复和口腔
黏膜病的诊疗等。

本报讯 记者王艳 通讯员王回南
报道 近日，杭州师范大学中西医整合
肿瘤防治中心、整合肿瘤学研究院正
式成立。肿瘤防治中心成为全国首家
中西医整合肿瘤防治中心，将为百姓
提供肿瘤疾病的预防和治疗服务。

据了解，该中心将通过整合中医
学、中药学、现代医学、现代药学、制药
工程、系统生物学、纳米医药学等学

科，融合各学科的优势，将肿瘤传统治
疗手段与高新技术有机结合，实现“医
学与药学整合、中医与西医整合、临床
与基础整合、研究与转化整合”的发
展，摸索着前进为肿瘤患者提供个性
化的医疗服务。

杭师大附属医院院长骆宏介绍，
该中心开设整合肿瘤心理学门诊、整
合中医肿瘤门诊、整合呼吸道肿瘤门

诊、整合消化道肿瘤门诊、整合中西医
肿瘤门诊、整合肿瘤营养及疼痛门诊、
整合肿瘤姑息治疗门诊、整合肿瘤多
学科门诊等，为不同肿瘤疾病患者提
供最适合的疾病治疗方式，精准的把
握治疗时间，提供适当的心理干预或
治疗，改变传统的极端治疗观念，提倡
整合治疗观念，最终实现延长肿瘤患
者生命的目的。

口疮反复发作可能恶变成癌
口腔溃疡1个月不能自愈，或用药半个月后不能痊愈，需及时就医

如何远离疲劳综合征

王来法，杭州江南胃胆病
研究所所长，杭州市中医药协
会中医民间特色专业委员会
主任委员，中华中医药学会传
统诊疗技术与验方整理研究
分会常委。

擅长用中医药治疗疑难
胃病、胆病、结石病、肿瘤等，
尤其对慢性萎缩性胃炎、胃

恶变等治疗领域有深入研究
和独到见解。著有《慢性萎
缩性胃炎》和《胃病康复之
路》、《胃肠病调摄》、《标本兼
治看胃病》等专著和医学论
文 40 多篇。其中《标本兼治
看胃病》等两本书籍已经被
美国哈佛大学和耶鲁大学图
书馆收藏。

10月，我省进入
诺如病毒高发期

患病期和康复后3天内
传染性最强 患者需防脱水

颈痛头痛误为“落枕”
实是“巨细胞动脉炎”

不及时治疗恐双目永久失明

85岁以上老人发病率高达三成

多动脑常沟通延缓老年痴呆

秋风起，谨防三类疾病
近期，呼吸系统疾病、急性胃肠道疾病及心脑血管疾病剧增

全国首家中西医整合肿瘤防治中心在杭师大附院成立

运用“整合治疗”延长肿瘤患者生命

债 权 清 单
本金及利息计算至基准日 单位：人民币、元

华融汇通资产管理有限公司拥有以下《债权清单》所列的2户企业债权,现交通银行股
份有限公司浙江省分行接受委托，拟对浙江箭环电器机械有限公司等2户《债权清单》所列
债权进行公开处置，现予以公告。

交易条件为：交易对象信誉良好，需一次性支付价款并承担购买债权所带来的风险。
对交易对象的要求为：具有完全民事行为能力、支付能力的法人、组织或自然人，且以

下人员不得购买：国家公务员、金融监管机构工作人员、政法干警、资产公司工作人员、国有
企业债务人管理层以及参与资产处置工作的律师、会计师、评估师等中介机构等关联人。

公告期限：自本公告发布之日起20个工作日止，如有购买意向请以书面形式提出。公
告期内同时受理该资产处置有关异议和咨询。

请投资者登录浙江金融资产交易中心网站、淘宝资产交易网络平台查询
受理公示事项联系人：李先生
联系电话：0571-87183729
电子邮件：lix_162@bankcomm.com
受理排斥、阻挠征询或异议的举报电话：全小姐 0571-87181368
联系地址：杭州市江干区剧院路1号

交通银行股份有限公司浙江省分行
2017年9月26日

无主物资处置公告
2017年6月1日，温岭市市场监管局会同公安

部门、卫生监督执法人员对温岭市城东街道商业街
399号的经营场所进行检查，发现该场所放有待使
用的英文标示为 Huons ASCORBIC ACID
Vitamins产品29支，DIKA减肥药产品9盒，KF-
DA VLine-Asolution LIPOLYSIS产品 2瓶，
ZERO-X 排 油 减 肥 胶 囊 2 板 ，Bellast L24
Cross-linked Hyaluronic Acid + Lidocaine
产品9盒。因检查时无当事人在场，涉嫌当事人王
玢阳无法联系到，且在之后我局对现场多次检查该
经营场所都关门，故无法明确本案当事人。

现上述物品须及时处理。请相关权利人在此
公告发布后六个月内到温岭市市场监管局城东所
取得联系，接受调查。逾期未处理的，上述财物将
作无主处理，并依法上缴国库。联系电话：
0576-86170602。

特此公告
温岭市市场监管局
2017年9月26日

交通银行股份有限公司浙江省分行受托处置资产转让公告


