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专家问诊

健康专题

高血压没症状也需治疗
坚持健康生活方式与合理用药，健康人群35周岁后也要定期测血压 健康资讯

■记者王艳 通讯员王屹峰、王悠清

肿瘤标志物超了一定是癌症？目前治疗癌症的
方法有哪些？9月20日起，省癌症中心开始了为期一
个月的《癌症防治核心知识》知晓率摸底调查。上周，
一共收到2587份有效问卷，总体知晓率为78.4%，远
远高于行动计划中提出的目标。

据介绍，在全国各地区中，我省是最早进行《癌症
防治核心知识》知晓率摸底调查，也是最早公布调查
情况的。作为《中国癌症防治三年行动计划
（2015~2017）》的重要部分，最终有助于国家制定防癌
控癌的新策略。

省癌症中心公布，此次调查中，女性知晓率为
78.7%，略高于男性的77.9%。医疗卫生行业的知晓率
为84.6%，非医疗卫生行业的知晓率为76.3%。

按年龄分组来看，25岁以下的青少年知晓率最
低，为73.9%，65岁及以上的老年人知晓率最高，达到
80.4%，25~44 岁组和 45~64 岁组的知晓率分别为
78.6%和78.2%。

国家卫计委要求民众癌症防治核心知识知晓率
达到60%，而我省拿出的成绩单很不错，总体知晓率
为78.4%。

省癌症中心主任、浙江省肿瘤医院院长毛伟敏
说，一方面，得益于浙江省建立了健全的癌症防控网
络，省肿瘤防治办公室成立45周年以来，一直在持续
推进癌症防治的工作；另一方面，我省老百姓癌症防
控的意识比较强，关心也愿意去了解癌症防治方面的
知识。

据了解，目前，我省癌症5年生存率略高于全国
的30.9%。全省肿瘤发病率城乡差距不明显、癌症中
标死亡率（因为年龄结构变化、人口老龄化，用中标率
描述癌症死亡流行情况）从2006年呈现下降趋势。

每年体检完，很多人拿着报告单到门诊问，肿瘤
标志物指标升高，担心自己是不是患癌了。毛伟敏解
释，肿瘤标志物通常是几个指标结合应用，某一项在
正常范围内的变动或者轻度异常并不意味着肿瘤。

影响肿瘤标志物指标的因素很多，比如检测环
境、不同地区的检测技术水平，以及患者本身饮食、内
分泌情况，这些都可能对指标产生影响。因此，肿瘤
标志物只能用于肿瘤辅助诊断，并不足以作为筛查肿
瘤“绝对权威”。目前，癌症诊断“金标准”依然是病理
学检测依据。

发现肿瘤标志物超过正常值怎么办？建议 1~3
个月后复查，并且根据医生建议排除掉误导因素，这
样动态跟踪一段时间。

另外，癌症并不意味着死亡，癌症不再是不治之
症，而是可防、可控的慢性疾病。

■记者王艳

泌尿外科的门诊里每天都会
有很多人咨询关于包皮手术的问
题，其中不乏带着孩子的家长，问
得最多的就是：“医生，这算是包皮
过长吗？要不要切？”

宁波市第一医院泌尿外科方
立副主任医师介绍，包茎或包皮过
长都对人体健康有害，尤其是包茎
危害更大。归纳起来，具体的危害
有如下几种：容易诱发阴茎头包皮
炎，诱发阴茎癌，影响排尿功能，还
容易发生嵌顿性现象。

因为包皮下长期积聚污垢与
包皮垢，容易让细菌繁殖生长，引
起发炎而红肿疼痛。包皮炎经常
发作，成为一种长期慢性刺激，也
可引起阴茎癌症。严重的包茎，包
皮开口狭小似针孔，排尿时尿液无
法通畅排出，包皮会鼓起如小球，
如此反复容易引起尿路感染，甚至

膀胱和肾也连累。
另外，过长的包皮还会影响到

两性的性生活。很多女性在性生
活过后引起尿道不适、局部瘙痒、
阴道炎等现象，都和男性的包皮过
长、卫生习惯不好有关。女性的子
宫颈糜烂和子宫颈癌症也证实和
男性包皮的卫生息息相关。

由此可见，有包茎或包皮过长
者，应未雨绸缪，不要等到上述种
种危害出现时才想到治疗，应该尽
早解决。

啥时候给孩子的“小丁丁”松
绑最好？方立表示，其实，每个新
生男宝宝都会有生理性包茎，这是
正常现象。大部分的生理性包茎
在3岁后都会自行好转，未行包皮
环切术的小儿 90%在 11岁时包茎
可自愈。也就是说，大部分的小朋
友是不用挨刀的。如果 5岁之前
就出现了包茎，导致尿流细小或反
复感染等症状，应及时进行手术。

■记者王艳

章先生今年刚满35岁，一次体检
时被诊断患上了轻度高血压。因为
没有不适症状，又担心高血压药物有
副作用，他就拖延着没把高血压放在
心上。近来他经常莫名其妙地感到
头晕、乏力，到医院一检查，收缩压高
达 180毫米汞柱以上，被医生诊断为
重度高血压。

高血压危害心脑肾脏健康，还影
响寿命

浙江省心脑血管病防治研究中
心副主任、俞蔚主任医师介绍，根据
血压升高的不同，高血压分为 3级：1
级高血压（轻度）、2级高血压（中度）、
3级高血压（重度）。

近期，早晚温差大，因高血压来
该院就诊的患者有所增加，且年轻化
趋势较为明显。俞蔚提醒，高血压会
使脑血管发生缺血与变形，一旦脑血
管破裂可发生脑出血，死亡率很高，
即使存活以常遗留偏瘫或失语等后
遗症；会导致脑动脉粥样硬化，粥样
斑块一旦破裂可引起脑血栓；容易形

成微动脉瘤或者闭塞性病变，导致严
重的中风等。

另外，高血压和冠心病就像一对
“双胞胎”，高血压会损害心脏的冠状
动脉，逐渐使冠状动脉发生粥样硬化
而发生冠心病，引起心绞痛、心力衰
竭、心肌梗死甚至是死亡。

长期持续的高血压会使得肾脏
的“肾小球”的压力升高，患者会出现
多尿、口渴、多饮、尿比重较低等表
现。进而会出现全身水肿、电解质紊
乱及酸碱平衡失调。

高血压还有一个不为人知的危
害就是视网膜损害。若早期高血压
得不到有效控制，会引起视觉障碍，
如视物不清、视物变形等。

研究还表明，即使是轻度高血
压，也会对寿命带来不良影响，堪称
人类健康的“无形杀手”。

定期正确测量血压

俞蔚表示，要知晓自己的血压
值，必须通过正确血压测量。血压测
量包括诊室血压、动态血压和家庭血
压三种方法，每种方法各有优势，家
庭自测血压简便易行，是重要的评估

手段。
每个人都应该定期测量自己的

血压，不同人群血压测量频率不同，
建议 35周岁以上人群每年至少测一
次；易患高血压的人群每 6个月测量
一次。高血压患者或老年人，需定期
测量血压。

有些患者认为在医院里测的血
压比较准确，而在家庭测量的血压不
够准确。俞蔚说，这种认识是片面
的。在医院或诊所测量的血压，只能
表示一个偶测的血压值，难以全面地
反映个人血压的状况。自己在家中
测量血压时，精神放松，能够反映平
常状态下的血压水平。在不同的时
间和状态下，定时测量自己的血压，
能够更全面地长期了解到自己的实
际血压水平。

坚持健康生活方式与合理用药

在现实生活中，有很多轻度高
血压患者，担心药物副作用怕吃药，
或者认为没有症状不需要治疗，结
果高血压越来越严重，还带来了其
他并发症。

俞蔚提醒，预防高血压应注意

养成良好的生活习惯，注意低盐低
脂、清淡饮食，坚持适量运动，戒烟
限酒，杜绝熬夜，保证睡眠充足。高
血压患者在坚持健康生活方式的同
时，还需在医生指导下合理使用降
压药控制血压，不能用非药物疗法
代替药物疗法。

有些病人平时不测血压，仅凭
自我感觉服药。感觉无不适时少
服一些，甚至自行停药，头晕不适
就加大剂量。俞蔚表示，这是非
常有害的做法。其实，自觉症状
与病情轻重并不一定一致，血压
过低也会出现头晕不适，继续服
药很危险。高血压和伤风感冒不
同，高血压不能自愈，只能通过综
合治疗被控制，这就需要长期、甚
至终身服降压药。如果血压降下
来就停药，血压会再次升高，血压
波动过大，对心脑肾靶器官的损害
就更为严重。

正确的做法是，在长期的血压控
制达标后，那些能够严格坚持健康生
活方式的患者，可根据医嘱适当减少
药物的剂量和种类。而且在减药的
过程中，也必须监测血压的变化。

■记者王艳

随着“二孩”政策的放开，到
医院泌尿外科或者男科咨询和体
检的男性朋友增加不少。

国际性医学会会员、温州医
科大学附属第二医院泌尿外科副
主任医师、男性专科副主任张磊
介绍，近年来，男性性功能障碍的
发病率呈上升趋势，已成为成年
男性的一种常见病和多发病。另
外，门诊还发现很多男性少精、弱
精、畸精和无精，以及慢性前列腺
炎的患者等。

张磊表示，久坐一族工作、
生活压力大以及环境污染等因
素，是诱发各类男性疾病发病率
增高的重要因素。比如现在不
少 IT从业者等其他办公室白领，
往往开车上下班，到了办公室便
一屁股坐在电脑前面，除了上厕
所、吃饭等，几乎不站起来活动，
甚至午饭都是外卖直接送到办
公室。

与普通职业相比，IT从业者
业余时间很少锻炼、应酬较多、经
常熬夜，工作过于疲劳，心理压力
更大，并发疾病可能更多，这些不
利因素都会对于勃起功能产生不
利影响。久而久之，会导致体质
下降，可能影响男性生殖系统健
康，易引发前列腺炎、精囊炎等病
变。所以，IT精英更应关注勃起
功能和“性福”人生问题。

另外，临床研究表明，出租车
司机、货车司机，以及居住条件相
对较差夫妻分居多的外来务工群
体，出现这方面问题的数量明显
比其他行业多。

张磊建议男性劳动者，在生
活上应有规律，要保持良好的饮
食、作息习惯；减少吸烟、喝酒的
频率；劳逸结合，避免工作过于劳
累；培养兴趣爱好，多参加户外活
动，排解不良情绪，减轻工作和生
活压力。如果开车或坐在电脑
前，每隔一两个小时就要活动一
下，千万不要长时间坐着不动。

■记者王艳

和谐的性生活，对于促进人体
身心健康，对于维护和谐的家庭关
系和社会关系都有重要作用。但
是，保守估计仅有10%的男性性功能
障碍患者会主动到正规医院就诊，
高达 90%患者从来没有为此认真看
过病，或一味地盲目进补。

中国性学会性医学专业委员会
常委、浙江省性学会会长、浙江中医
药大学附属第二医院（浙江省新华
医院）院长吕伯东教授指出，男性性
功能障碍主要有性欲低下、勃起功
能障碍（ED）、早泄和不射精等。

男性性功能障碍的出现，是一
个复杂的心理和生理变化反应过
程，同时也受家庭、社会、环境与人
际关系的影响；性功能障碍患者大
多数有心理性因素，但有器质性因
素者多伴发其他器官如心血管疾
病、糖尿病等情况。

有些患者自认为自己的男科疾
病与肾虚、肾亏有关，盲目进补。殊
不知，如果没查清病因就盲目服用
补药是不科学的，不但不能根除旧
患，还容易增大患者的心理压力，带
来更多的问题。还有些患者发现自
己患上男科疾病之后，其自尊心、生
活态度方面会发生一些变化，以为

自己患上了不治之症，拖着不去看
或者病急乱投医。

吕伯东表示，从医学角度而言，
男性随着年龄的增加，性能力会随之
逐渐下降，包括人的抵抗疾病能力、免
疫能力、记忆力、思维力、运动力也都
要随之下降，这是正常的生理变化。

建议患者及其家庭要正确对待
男性健康，要认识到男性病只是个
医学上的普通问题，树立正确的就
医观念，接受及时和科学的治疗，尽
早恢复健康、提高生活质量。吕伯
东表示，只要及时到正规专业医院
接受检查治疗，大部分男科病是完
全可以治愈的。

■记者王艳

常常听到女性得了更年期综合
征，殊不知，男性其实也有更年
期。衢州市人民医院泌尿外科副主
任、主任医师万里军表示，男性更
年期综合征在医学上称为迟发性性
腺功能减退症，是一个被很多男性
所忽视的疾病。一般情况下，男性
在步入 50岁以后，睾丸分泌水平下

降，约有 50%的男人会患上更年期
综合征。

患上更年期的男性会出现疲乏
无力、食欲减退、骨关节痛、失眠、注
意力不集中、烦躁易怒，以及对性活
动失去兴趣等表现，是严重影响中
老年男性健康和生活质量的重要疾
病之一。

万里军建议年龄50岁以上或有
明显临床表现的 50岁以下男性，及

时到医院泌尿外科或男科门诊正规
诊疗，症状严重的雄激素部分缺乏
症，进行雄激素替代治疗后都能得
到缓解。

睾丸分泌雄激素的水平，一定
程度上依靠规律的性活动刺激。因
此，更年期男性也不要轻易放弃性
生活。健康适度的性生活对刺激和
维持睾丸功能是必要的，这也是防
治雄激素部分缺乏症的方法之一。

■记者王艳 通讯员陈欢笑、郑柯

近日，我省温州市中心医院、宁波市第二医院、
绍兴市上虞人民医院等，签约上海瑞金血液病医联
体。据了解，这是全国首个血液专科医联体，共有
29家成员单位。

上海交大医学院附属瑞金医院的血液科是全国
三大血液病中心之一，作为全国血液病治疗重要单
位，承担了上海乃至全国疑难危重血液病患者的诊
疗工作。因此床位始终饱和，无法满足所有病人的
收治需求。

为更好实施资源共享、分级诊疗、上下联动的医
疗模式，瑞金医院牵手28家医院，启动全国首个血液
专科医联体，搭建集临床、科研、教学为一体的综合性
平台。瑞金医院血液科将以技术输出、人才下沉的方
式，进一步扩大优质医疗资源的辐射面，对合作单位
进行业务指导、患者管理、科研及信息全方位合作；还
计划对血液肿瘤的临床资料和肿瘤样本进行数据库
管理，使合作单位能够资源共享、共同发展。

专家表示，签约上海瑞金血液病医联体，将有助
于提高我省血液病的诊治水平，进一步推动老牌优
势学科的发展；温州、宁波、绍兴等地的血液病患者
也能享受与瑞金医院同等的医疗资源，就近接受更
好的服务。

■记者王艳

前列腺炎是50岁以下男性最常
见的泌尿系疾病，可引起尿频、尿急、
尿痛、排尿困难、夜尿增多、会阴部触
痛、胀痛等令人苦恼不堪的症状，给
患者日常生活、工作带来极大不便。

浙江省性学会副秘书长、浙江中
医药大学附属第二医院（浙江省新华
医院）泌尿男科主任、主任医师黄晓
军表示，对于男性来说，前列腺炎就
像感冒发烧一样，是一个很普通的疾
病，发病率也较高。据统计，前列腺
炎在中青年男性中发病率尤其高，约
占泌尿科门诊的25%，发病率呈上升
趋势。约50％的男性在一生中的某
个时期，会受到前列腺炎的困扰。

排尿异常是前列腺炎的自我诊
断标准，以尿频、尿不尽、尿滴沥、尿
痛、尿道灼热、尿急、排尿困难多见，
尿后或晨起尿中有白浊也是前列腺
炎特征性的症状之一。没有其他原
因而出现遗精、早泄、血精、射精障
碍、性欲减退等，也需要怀疑是否患
有前列腺炎。

慢性前列腺炎本质特点是无明
确的进展性，不足以威胁患者的生命
和重要器官功能，因此对于慢性前列
腺炎不要谈虎色变。要到正规医院
进行正规治疗，并且要正确了解各种
治疗方法。

除了药物治疗外，自我锻炼是一
种缓解症状的方法。平时可以做以
下锻炼：缩肛锻炼、每天温水坐浴以

及有氧运动等都可以改善局部血液
循环，而改善症状。

慢性前列腺炎常易复发，要加强
预防。调查发现近30%的急、慢性前
列腺炎发生与过度饮酒有关，近100%
的急、慢性前列腺炎患者在饮酒后症
状加重。因此，患有前列腺炎时要绝
对戒酒，没有前列腺炎的人要避免暴
饮暴食及酗酒，以少量饮酒为宜。咖
啡因、辛辣等食物对前列腺和尿道有
刺激作用，因此要避免过多食用。

另外，如果长期保持坐位，可使
会阴部、盆腔脏器过度充血，使这些
部位堆积代谢产物，导致前列腺炎等

“久坐病”的发生。因此，即使没患前
列腺炎，也要在日常生活和工作中避
免久坐，同时避免长时间骑车等。

男性作为社会的重要主体和每个家庭的顶梁柱，其健康与否肯定会影响到家庭的和谐与幸福度。世界卫生组织规定每年的10月28日为“男

性健康日”，2017年的世界男性健康日主题是：守卫家庭支柱健康，提高夫妻生活质量。我国的活动主题为：关爱男性健康，构建圆满家庭。

俞蔚 主任医师，浙江省
心脑血管病防治研究中心副
主任。兼任中华预防医学会
心脑病预防与控制专业委员
会委员，中华医学会老年医学
分会流行病学组委员，浙江省
中医药学会心脏病分会委员，
浙江省预防医学会高血压专
业委员会副主任委员。对冠
心病、高血压及各类心律失常
等疾病的诊治有丰富的经
验。尤其擅长高血压病早期
的危险因素、靶器官损害的评
估和干预、难治性高血压的诊
治；老年冠心病、房颤的抗凝、
抗栓治疗；双源螺旋CT对冠
状动脉粥样斑块的评估。

关爱男性健康要幸福也要“性福”

省癌症中心调查显示

我省市民癌症防治
知识知晓率为78.4%

远高于国家卫计委要求的
民众癌症防治核心知识知晓率

温州市中心医院
等签约全国首个
血液专科医联体
血液病患者可就近享受医疗

资源和接受更好的服务治疗

男性也有更年期

前列腺炎像感冒一样常见

男性健康要从娃娃抓起

久坐办公族易患男科疾病

男性性功能障碍大都可治愈

中国华融资产管理股份有限公司与诸暨市通和珠宝有限公司债权转让通知暨债务催收联合公告
根据中国华融资产管理股份有限公司与诸暨市通和珠宝有限公司签署

的《债权转让协议》，中国华融资产管理股份有限公司已将其对下列债务人
及其担保人享有的主债权及担保合同项下的全部债权（包括但不限于担保
债权、违约金债权、损失赔偿权、利息债权及转让方已经缴纳的诉讼费、保全
费等）依法转让给诸暨市通和珠宝有限公司。中国华融资产管理股份有限
公司与诸暨市通和珠宝有限公司联合公告通知各债务人及担保人以及其他
相关各方。

诸暨市通和珠宝有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求下列债
务人及担保人，从公告之日起立即向诸暨市通和珠宝有限公司履行主债权
合同及担保合同约定的偿付义务或相应的担保责任。

特此公告
中国华融资产管理股份有限公司

诸暨市通和珠宝有限公司
二○一七年十月二十四日

中国华融资产管理股份有限公司联系人：邱海舟 联系电话：
010-57809340 地址：北京市西城区金融大街8号

诸暨市通和珠宝有限公司联系人：赵露琼 联系电话：
13676850580 地址：诸暨市山下湖镇紫荆华庭2幢27号

注：1. 本公告清单列示暂计至2016年10月25日
的贷款本金余额，借款人和担保人应支付给诸暨市通
和珠宝有限公司的利息按借款合同、担保合同及中国
人民银行的有关规定计算。

2. 若债务人、担保人因各种原因更名、改制、歇
业、吊销营业执照或丧失民事主体资格的，请相关承债

主体及/或清算主体代为履行义务或履行清算责任。
3. 清单中“担保人”包括保证人、抵押人、出质人，担

保人的担保范围以签署的合同等法律文件约定为准。
如公告中债务人、合同编号、债权金额、担保人等信息与
事实不符的，以签署的合同等法律文件约定为准。

附：转让清单

淳安县石林鑫隆机制炭厂遗失淳安县市场监督管理局
2015年12月16日核发的注册号：91330127788277821F营
业执照副本，声明作废。

临安市天和不动产事务代理有限公司，注册号：
91330185MA27X0BE1F不慎遗失由杭州市临安区市场监督
管理局2017年3月8日核发的营业执照正本一份，声明作废。

本 公 司（杭 州 海 琦 贸 易 有 限 公 司 ，注 册 号 ：
330103000102731（1/1））不慎遗失由杭州市工商行政管理局
下城分局2013年09月04日核发的营业执照正本，声明作废。

杭州富阳全能体育赛事策划有限公司龙浦街分公司，遗
失杭州市富阳区市场监督管理局2016年11月14日核发的
统一社会信用代码为91330183095717716R的营业执照副
本，声明作废。

本人李艳翠（身份证号码133025197401155021）因整村搬
迁不慎遗失残疾证，证号：13302519740115502163，声明作废。

杭州传化公路港市场不慎遗失杭州大江东产业集聚区工
商行政管理局2017年07月27日核发的工商市字杭大江东
013号的市场名称登记证正、副本，声明作废。

龙泉聚鑫生物燃料有限公司遗失龙泉市市场监督
管理局 2015 年 10 月 26 日核发的统一社会信用代码为
91331181MA28J0BF4R《营业执照》正、副本，现公告作废。

杭州围海水利工程有限公司龙泉分公司遗失龙泉市
市场监督管理局 2013 年 10 月 30 日核发的注册号为
331181000027501，《营业执照》副本（2/2），现公告作废。

余姚市小峰五金加工厂遗失由宁波市工商行政管理局余
姚分局2010年3月10日核发的注册号330281602034993
的营业执照正本，声明作废。

丽水市农兴融资性担保有限公司 2016年4月25日至
2017年10月19日之间的公章，声明作废。

富阳市三达苗木专业合作社注销清算公告：本
合作社成员已决定解散本合作社，请债权人自接到
本合作社书面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向合作社清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州拉帝服饰有限公司注销清算公告：本公司
股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到
本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

浙江雷明酒店管理有限公司注销清算公告：本
公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通
知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州冯氏贸易有限公司注销清算公告：本公司股
东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本
公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的
自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

慈溪市周巷思奇广告设计工作室遗失由慈溪市
市场监督管理局 2011年 4月 27日核发的注册号
330282607042913的营业执照副本，声明作废。

嵊州市三联机械有限公司遗失税务登记证副本，
税号浙税联字330683307498923号，声明作废。

绍兴森沃农业发展有限公司遗失由绍兴市上虞
区市场监督管理局2012年 8月1日成立的注册号
330682000120457的营业执照正本；税务登记证正
本，税号浙税联字330682051325171号，声明作废。


