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■记者王艳
通讯员张雪海、杜渐、严敏

记者从省疾控中心获悉，上周，
期待已久的宫颈癌疫苗终于到位。
全省已有 63家县级疾控中心完成了
HPV疫苗的采购，近5万支HPV疫苗
将陆续供应到位，市民可就近到各镇
医院、卫生院、社区卫生服务中心接
种疫苗。

疾控专家介绍，宫颈癌是常见的
妇科恶性肿瘤之一。99.7%的宫颈癌
都是由HPV病毒（即人类乳头瘤病
毒）感染所引起。HPV病毒分为低危
型和高危型，50%～90%在感染后数月
至 2年内可被免疫系统清除，只有高
危型HPV持续感染，才会进展为恶性
病变，HPV-16型和HPV-18型就是
最主要的高危型HPV，它们可导致约
70%的宫颈癌。

我国批准上市的二价HPV疫苗
就是针对 HPV-16 型和 HPV-18 型
两类HPV病毒，属于二类（自费）疫
苗。接种对象是9～25岁女性。

女性没发生性行为前疫苗接种
效果最好，一旦发生性行为，就有可

能感染病毒，疫苗预防的效果就降低
了。已婚、已育、已发生性行为者，虽
然很可能已经感染过某几种型别的
病毒，但接种HPV疫苗仍可以有一定
的保护作用。考虑到HPV可以反复
感染，通常认为接种前无需检测体内
有无HPV感染。

专家介绍，目前的HPV疫苗是预
防性灭活疫苗，本身不是活病毒，不
会造成病毒感染。根据国外疫苗使
用情况看，总体而言安全。但是不推
荐孕妇或中重度疾病患者接种HPV
疫苗。此外，如果对HPV疫苗的任何
组成部分或以前的疫苗剂次产生了
危及生命的过敏反应，也不应该接种
该疫苗。

接种HPV疫苗后一般无反应，可
能会产生接种部位疼痛、发红、肿胀
等局部症状，以及疲乏、肌痛、头痛、
发热等其他症状，一般无需治疗，会
自行缓解。

但是，HPV疫苗是一级预防，防
治宫颈病变是二级预防。HPV疫苗
接种并不能取代宫颈细胞学检查，定
期例行宫颈癌筛查仍然是妇女预防
保健的重要组成部分。

■郝伟远（浙江省肿瘤医院介入
科主治医师）

2014年，对 50岁的患者瞿先
生来说，是不幸的一年，他被诊断
为肺癌，且已无法手术。经历了
一年多的化疗、放射治疗的折磨
和痛苦后，他的癌症又一次复发
了。这次病情更为严重，肿瘤侵
犯旁边的肋骨，疼痛让他每晚都
难以入眠。服用止痛药后带来的
副作用，又让他苦不堪言，甚至一
度对生活失去了信心。

后来瞿先生转诊来到省肿瘤
医院介入科，接诊医生看了他的病
历资料和影像资料后，给他做了仔
细的体检后，建议他采用放射性粒
子植入这种治疗新技术。瞿先生
接受了医生的建议，植入放射性粒
子，有效控制了转移灶生长，还保
持了器官功能，减轻了患者疼痛。

无独有偶，刘先生结肠癌已手
术切除 2年，术后经过多次化疗，
但肺部仍旧发生了转移，又接受
了几个疗程的化疗，但肺部肿块
继续在增大。经内科医生推荐，
刘先生来到该院介入科会诊，介
入医生为他制订了放射性粒子植
入的治疗计划。医生根据刘先生
的病灶CT图像，确定最优的穿刺
路径。粒子植入后2个月，刘先生
来医院进行了CT复查，病灶已完
全消失。

目前这项技术正越来越多地
应用于临床，希望能有更多的肿
瘤患者从中受益。那么，什么是
放射性粒子植入治疗？专家表

示，粒子植入疗法是在医学设备
（比如CT、B超、磁共振等）引导
下，通过穿刺针将能释放射线的
固体粒子直接植入瘤体内，利用
粒子释放出的高剂量射线，杀死
肿瘤细胞。

目前常用的放射性粒子是碘
125，碘125粒子的辐射半径1.7厘
米，属于微创的近距离放疗，其释
放的γ射线可以在肿瘤区域持续
放射，就像在肿瘤里面放置了一
颗“原子弹”，既可精准有效杀伤
肿瘤细胞，又能保证周围正常组
织不受放射线的伤害。

粒子植入治疗适用于对外放
疗敏感的各种实体瘤，如原发性
肺癌、肺转移癌、纵膈肿瘤、胰腺
癌、骨肿瘤、乳腺癌、横纹肌肉瘤
等。并且对于放疗失败或放疗后
复发的、手术切除不彻底的肿瘤，
仍然可以采用粒子植入治疗。还
可以结合其他治疗方法，比如化
疗、靶向治疗等，进一步提高临床
疗效。

有些人担心放射性粒子的放
射性会不会给周围的人带来伤
害？实际上，目前所用的放射性
碘125粒子释放的是γ射线，辐射
半径仅1.7厘米，对周围人基本没
有影响。

不过，为了安全起见，医生会
在患者植入粒子的部位放置一块
铅皮来阻挡射线，同时会告诉患
者家属，在患者粒子植入后的2个
月内，尽量与患者保持1米以上的
距离，儿童及未生育者应尽量少
与病人密切接触。

■记者王艳

介入治疗是一种微创的治疗
方法，它是在不开刀暴露病灶的
情况下，在血管、皮肤上做直径几
毫米的微小通道，或经人体原有
的管道，在影像设备（血管造影机、
透视机、CT、MR、B超）的引导下
用导管技术或穿刺针对病灶进行
局部治疗。

浙江省肿瘤医院副院长、介入
科主任、主任医师邵国良介绍，该
治疗方法在清除肿瘤的同时，把保
护患者机体功能作为选择治疗方
法的重要考虑因素之一。在治疗
方法的选择上，也更加遵循个体
化、人性化和理性化的治疗原则。
例如肿瘤生长需要大量攫取人体
营养，但如果没有血供，肿瘤也就
无法生长，而介入治疗就可以通过
导管，将栓塞剂直接注入到供血动
脉，将其阻断，“饿死”肿瘤；也可以
将高浓度药物直接灌注于肿瘤供
血动脉局部，将肿瘤“毒死”；还可
以利用射频消融，将电极针刺入肿
瘤，之后释放电流，产生高温，肿瘤
就能被“烤死”。这些微创介入的
新方法，因为不用开刀，穿刺点只
有几毫米，使一些难治之症、不治
之症有了新的治疗可能，且患者并
发症少、痛苦小、恢复快。

那么，介入到底能治疗哪些

疾病？邵国良介绍，介入涉及消
化、呼吸、心血管、神经、泌尿、妇产
等多个系统疾病的诊断和治疗，
比如：

非血管性疾病：良恶性肿瘤
所致阻塞性黄疸（胆道阻塞）的内、
外引流术或内支架置入治疗；贲
门失弛缓症球囊扩张治疗。

血管性疾病：如各种原因引
起的动脉狭窄、阻塞的溶栓术或
血管内支架置入治疗，大动脉炎、
肾动脉狭窄、外伤性血管狭窄、
布-加氏综合征、动脉夹层的血管
内支架置入治疗；动脉瘤的血管
内覆膜支架置入治疗或栓塞治
疗；动静脉畸形的栓塞治疗。

出血性疾病：外伤性出血如：
肝脾破裂、肾损伤、盆腔出血、消化
道出血的药物灌注或栓塞治疗；
咯血的支气管动脉栓塞治疗；为
了减少手术中出血，术前行切除
病变供血动脉栓塞治疗。

肿瘤性疾病：如肝癌、肝血管
瘤、肾癌、胰腺癌、盆腔肿瘤、骨肿
瘤的药物灌注及栓塞治疗，以及
部分肿瘤的微波消融、射频消融、
放射性粒子植入等。

生殖系统疾病：如输卵管狭
窄不通所致女性不孕症微导管、
微导丝再通治疗；子宫肌瘤、子宫
腺肌症栓塞治疗；宫外孕药物灌
注及栓塞治疗等。

当前，恶性肿瘤已成为严重危害人类健康的主要疾病之一。据统计，全球每年约810万人死于恶性肿瘤，我国每年约280万人死于恶性肿瘤，
且发病率居高不下。

肿瘤治疗一直是医学界关注的焦点。手术、化疗、放疗是恶性肿瘤的主要治疗模式，对于遏制肿瘤发挥了重要作用，但这些治疗方式对人体正
常组织的伤害是不可避免的。随着对肿瘤研究的深入和影像诊断与治疗技术的进步，肿瘤微创介入治疗在设备、技术以及方法等方面，得到了迅
猛发展，肿瘤介入的治疗范围和人群也在不断扩大。肿瘤微创介入治疗具有损伤小、可重复性强、定位准确、疗效高、见效快、并发症少等特点，
目前已经成为现代医学临床治疗的主要手段之一，是继内、外科之后发展起来的第三大治疗方法，解决了内、外科所不能解决的难题。

■郭立文（浙江省肿瘤医院介入科主治医师）

肝癌是指发生于肝脏的恶性肿瘤，被
称为“癌中之王”。在全球范围内，肝癌也是
最常见的恶性肿瘤之一，每年约有70余万
新发病例，其中超一半的新发患者在中国，
而我国的肝癌患者有一半在江浙沪地区。

58岁的林先生就是其中的一员，2016
年 4月被查出直肠神经内分泌肿瘤，并伴
随肝内多发转移灶。手术切除直肠肿瘤
后，马上进行常规化疗和传统介入治疗，
但遗憾的是，效果都不是很明显。林先生
也感到万念俱灰，绝望得吃不下任何食
物，消瘦得没了人形。

前段时间，浙江省肿瘤医院邵国良副
院长给他做了介入手术，1个月后复查，发
现肝脏肿瘤大面积坏死。林先生终于吃
得下饭也睡得着觉了，又觉得生活充满了
希望。

近年来，介入技术在肝癌的治疗上，
发挥了越来越重要的作用。目前，最常用
的介入治疗方法包括经动脉化疗栓塞术
（TACE）和射频/微波消融治疗术。

TACE治疗——
将肿瘤“毒死+饿死”

经动脉化疗栓塞术（TACE）是在血
管造影机的监视下，将导管插入到肿瘤
供血动脉后，通过导管直接注入一定剂
量化疗药，这样可使肝癌局部药物浓度
提高，达到毒死肿瘤细胞和减少全身的
副反应的作用。

现在临床上研发了一种新的栓塞材
料，即“载药微球”。它将化疗药物包置于
一定的基质中制成小球状物，通过微导管
将“载药微球”注入患者肿瘤靶血管，对肿
瘤进行精确打击。此时肿瘤的供血血管
将被微球堵塞，肿瘤细胞得不到“养分”供
给逐渐“饿死”，同时微球中装载的化疗药
缓慢地在局部被不断释放出来，持续“化
疗栓塞”，达到持久杀灭肿瘤细胞的作用。

这种治疗方法，化疗药物局限在微球
内，可以非常集中地“毒杀”肿瘤细胞，减
少“误伤”正常细胞的几率，大大减轻了化
疗药物对患者的毒副作用，也显著降低了
化疗药物对肝脏功能及全身其他器官功
能的损害，副反应更轻。

射频/微波消融治疗——
将肿瘤“烧死”

肿瘤局部消融是在CT/B超引导下将
射频/微波消融针通过经皮穿刺的方法将
其精准地放置到肿瘤内部，通过外部机器
控制使肿瘤局部温度达到 100℃以上，并
可控制消融的范围，几分钟之内即可杀灭
肿瘤，因为定位精确，所以对周围正常组织
影响最小。由于消融治疗微创又有效、操
作简便、易于反复施行，所以往往成为手术
后复发性肝癌的补充治疗手段之一。

综合治疗，有效延长患者生存期

由于肝癌是一类复杂的疾病，加上肝
癌的发生背景不同，肿瘤异质性大，因此
治疗应根据患者的具体情况决定，综合运
用外科手术、介入治疗、放疗、化疗、靶向
治疗、生物治疗等手段，从而达到最大的
肿瘤治疗效果，将肿瘤“围歼”。

对于体积较大的肝癌，射频/微波消
融治疗很难一次性将肿块完全灭活。可
以先通过TACE治疗，使得肿瘤缩小，再
对残余的肿瘤组织进行消融治疗，达到彻
底清除肿瘤病灶；对于有肺部或其他部位
转移的肝癌，可通过TACE或消融治疗控
制肝脏病灶，再联合分子靶向治疗或化疗
控制远处转移灶。

据了解，作为肿瘤的专科医院，浙江
省肿瘤医院介入科每年收治的中晚期肝
癌患者数在 1500例以上，通过运用综合
治疗手段，使中晚期肝癌患者的 2年生存
率达到了 65%以上，同时明显地改善患者
的生活质量，让肝癌由“不治之症”变为

“部分可治之症”。

■记者王艳

本周日，2017广汽本田·杭州马
拉松赛将在黄龙体育中心鸣枪开跑，
预计超过 3.5万名选手在“最美马拉
松”赛道上演群众运动盛会。

长跑可以提高呼吸系统和心血
管系统机能，利于防病治病。不过，
这项运动会对膝盖产生一定的冲击
力，如果保护不当，就会使膝盖受伤，
可能会患上“跑步膝”，或损伤关节。

如何最大限度地减少膝关节损
伤？丽水市中心医院关节外科吴伟
东医师提醒：拥有一双好的跑步鞋是
跑步的前提，选择舒适、防震、防滑、
透气的跑步鞋；注意跑前先进行运动
热身，使身体各部分伸展开来，人体
的膝关节在活动前也需要有个适应
的过程，后续才能更好地运动；注意
跑步姿势要正确，尽量减轻跑步时膝
关节承受的震动及压力；注意跑后关
节放松，建议通过按摩、热敷等方法
缓解紧关节，促进关节恢复。

吴伟东同时提醒，比赛中如出现
肌肉拉伤、关节扭伤应退出比赛，到

就近的医疗站（点）接受治疗或向志
愿者求救。关节韧带扭伤后，可出现
局部肿胀、疼痛、压痛，有皮下出血的
可看见青紫区。早期正确处理关节
扭伤非常重要。因为韧带组织不易
再生恢复，如果处理不当或误诊而转
成慢性疾病，可能遗留功能障碍，且
以后易再次扭伤。

关节韧带急性扭伤应立即停止
活动，以减少出血。立刻用冷水冲损
伤部位或用冰块冷敷局部以达到止
血的目的，同时抬高受伤的肢体，可
促进静脉回流，减低患处肿胀。然后
使用绷带加压包扎防止肿胀。

经过24～48小时后，损伤部位的
内出血已停止，这时可用温热毛巾热
敷或按摩以消肿和促进血液吸收。
在进行温热敷时，温度不要太高，时
间不宜太长，按摩时也不宜太重，以
免加重渗出、水肿或发生再出血。

为了促进关节功能的恢复，应注
意动静结合，在没有疼痛感觉的前提
下进行早期活动。基本痊愈后，应加
强关节周围肌肉的力量练习，提高关
节的相对稳定性。

长跑需防跑步膝

我省首批宫颈癌疫苗供应到位
9岁～25岁女性可就近接种了

介入治疗清除肿瘤时
保护了患者机体功能

“放射粒子”
精准杀死肿瘤细胞

第三大治疗方法——微创介入，损伤小、可重复性强、定位准确、疗效高、见效快、并发症少

微创介入精准治疗肿瘤难症

介入治疗绝杀肝癌细胞

郝伟远：医学硕士，主治医师，擅
长：肿瘤消融术；CT引导下穿刺活检
术；下腔静脉滤器置术；各种恶性肿瘤
动脉化疗栓塞术；输液港植术等。

邵国良：主任医师，博士生导师。
中国抗癌学会肿瘤介入治疗专业委员
会副主任委员、浙江省抗癌学会肿瘤
影像专业委员会主任委员、浙江省抗
癌学会介入专业委员会候任主任委
员。在肺癌、肝癌、头颈部肿瘤等恶性
肿瘤的早期影像诊断上有丰富的经
验，并以肿瘤介入治疗为专业特长，擅
长原发性和转移性肝癌、肺癌、消化
道、妇科恶性肿瘤的动脉内插管化疗、
栓塞治疗、射频治疗、冷冻治疗等各种
介入治疗。

郭立文：医学博士，主治医师，擅
长恶性肿瘤的综合介入治疗，包括经
血管介入治疗、肿瘤消融治疗、放射
性粒子植入术、肿瘤穿刺活检术，以
及静脉输液港植入术等。
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江
省
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■记者王艳 通讯员于伟

眼下，冬季未到，全省许多堂馆
甚至部分中医医疗机构都打着养生
的旗号，大肆宣传膏方，而有一些不
明就里的群众则误认为膏方用药当
然是越贵越好。

浙江省中医院院长毛威教授表
示，这种意识是完全错误的。要想使
用真正优质、有效的膏方，需要注意
以下三个方面:好专家找对症、好药材
保疗效、好工艺保质量。

对症方能有效，膏方必须辩题调
理，要有针对性。这首先需要有经验
的中医师来为您准确辨证。只有临
床经验丰富的中医专家，才能很好地
掌握中医辨证论治的要领，对患者的
临床资料进行精心分析，把握病机，
合理选用药物，只有对症下药才能药
到病除。

药材是否优良直接影响膏方的
效果。为了保证药材道地优良，从采
购到验收，从贮藏到调配，每一个细
小环节都要严格那关，必须渠道规
范、质量第一。如枸杞子宜选用粒长

大、色略深红、质柔软滋润、味甜的宁
夏枸杞。采购时还要十分注意药材
与生长季节、生长年限相适应的中药
饮片。对于杂质超标、未除去非药用
部位可能影响疗效的中药饮片一律
不用，对易出现虫蛀、霉变的品种重
点关注，确保用药安全。

膏方工艺流程是保证膏方质量
的关键。一料好膏方的制作，要经过
浸泡、煎煮、沉淀、浓缩、烊膏、收膏、
包装 7道工序，仅道地药材的浸泡就
不少于4小时。

中医熬膏不易，要熬出真正的好
膏，绝对是个技术活，也是一个良心
活。一人一方，一方一熬，“量身定
做”质量上乘的膏方，可见膏体外观
细腻、黑润而有光泽，膏体稠厚适中，
呈半固体状，并且嗅之有药物的清
香。

毛威院长同时提醒读者，既不能
把膏方当作万能药，也不能把膏方错
误地当成可有可无的小甜膏、无关痛
痒的食疗物，或者是百病能用的万金
油。吃膏方也只是众多治疗方法中的
一种选择，必须在医生的指导下进行。

进补膏方并非越贵越好

杭州天方夜谭网络科技有限公司注销清算
公告：本公司股东（出资人）已决定解散本公司，
请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五
日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。

杭州腾泰投资咨询有限公司注销清算公
告：本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请
债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日
内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的
视其为没有提出要求。

特易购商业（浙江）有限公司吸收合并
杭州庆春乐购购物有限公司公告
经本公司股东会（出资人）决定：特易

购商业（浙江）有限公司与杭州庆春乐购购
物有限公司合并。合并前特易购商业（浙
江）有限公司的注册资本为34129万元；合
并前杭州庆春乐购购物有限公司的注册资
本为500万元。本次合并的形式为吸收合
并，特易购商业（浙江）有限公司存续，杭州
庆春乐购购物有限公司注销。合并后，特
易购商业（浙江）有限公司的注册资本为
34129万元。特易购商业（浙江）有限公司
和杭州庆春乐购购物有限公司的债权债务
由合并后的特易购商业（浙江）有限公司承
继。请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，有权要求本公司清偿
债务或者提供相应的担保，逾期不提出的
视其为没有提出要求。特此公告。

杭州庆春乐购购物有限公司

特易购商业（浙江）有限公司吸收合并
杭州庆春乐购购物有限公司公告
经本公司股东会（出资人）决定：特易

购商业（浙江）有限公司与杭州庆春乐购购
物有限公司合并。合并前特易购商业（浙
江）有限公司的注册资本为34129万元；合
并前杭州庆春乐购购物有限公司的注册资
本为500万元。本次合并的形式为吸收合
并，特易购商业（浙江）有限公司存续，杭州
庆春乐购购物有限公司注销。合并后，特
易购商业（浙江）有限公司的注册资本为
34129万元。特易购商业（浙江）有限公司
和杭州庆春乐购购物有限公司的债权债务
由合并后的特易购商业（浙江）有限公司承
继。请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，有权要求本公司清偿
债务或者提供相应的担保，逾期不提出的
视其为没有提出要求。特此公告。

特易购商业（浙江）有限公司

杭州闻远科技有限公司遗失财务专用章一
枚，声明作废。

本公司（杭州腾泰投资咨询有限公司，注册
号：330103000113052）不慎遗失由杭州市下
城区市场监督管理局2010年11月02日核发
的营业执照正、副本，声明作废。

杭州腾泰投资咨询有限公司不慎遗失企业
公章一枚，声明作废。

杭州腾泰投资咨询有限公司不慎遗失组织
机构代码证正、副本，代码：56302621-2，声明
作废。

杭州创品保健食品有限公司（账号
77608100180665）不慎遗失银行开户许可证，
核准号：J3310040824901，开户银行为杭州银
行城站支行，声明作废。

杭州创品保健食品有限公司（税号
91330103593055137U）不慎遗失空白浙江增
值税普通发票8份，发票代码：133011130432，
发票号码：00091748-00091755，声明作废。

本公司（杭州振德医疗器械有限公司，统一社
会信用代码：91330109MA27YGQB1F（1/1））不
慎遗失由杭州市萧山区市场监督管理局2016年
08月23日核发的营业执照正、副本，声明作废。

杭州普悦投资管理有限公司（统一社会信用
代码913301089571753X4）不慎将公司公章（编
码：3301080060834）遗失。特此声明作废。

杭州方回春堂下沙国药馆有限公司不慎遗失
由杭州市市场监督管理局2016年09月13日核发
的注册号为91330101077311173E的营业执照副
本，声明作废。

施旗明遗失浙江省住房和城乡建设厅项目负
责人B证，证号：浙建安B（2006）0298002，特此声
明（声明一个月内有效）。

安吉溪龙明山锦秀茶场遗失单位公章一枚，
防伪码：3305230032842，声明作废。

遗失2016年12月06日由金东区市场监督管
理局核发的金华市海派箱包厂营业执照正本、副
本，注册号330703000066950，声明作废。

临安佳佳金属拉丝有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从

500万元减至100万元。请债权人自接到本公司书面
通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之
日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提供
相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

临安佳佳金属拉丝有限公司

杭州未然环境技术咨询有限公司注销清算公告：
本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州微赞针织有限公司注销清算公告：本公司股
东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，
逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州泰明机电产品有限公司注销清算公告：
本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没
有提出要求。


