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如果用一个词语来形容
宠辱不惊的心态，没有什么比

“淡定”更合适的了。沉着是
人性的禅定，镇定是人格的魅
力，只有淡泊一切是是非非才
会拥有淡定的神韵。

淡定是一种卓尔不群的
人生态度，曾经沧海，风浪不
惊，手把青秧插稻田，抬头便
见水中天。这是一种修炼到
极致的境界，真所谓“心地清
净方为道，退步原来是向前”。

很多人急躁，心无挂碍，
不断释放，也曾经赢得一方天
地，但终因打打杀杀，遍体鳞
伤。而暮年一到，就如同一个
人经历了一场大变故，突然噤
声起来，他彻悟了一般，自言
自语道：淡定是时间和心性的
必修课，幸福就像手心里的
沙，握得越紧失去得越快，还
是淡定的好。

我喜欢淡定的从容缜密，
这是在目下放过却又转过来
重视的“淡处理”。利用淡定
之态，会赢得思考的时间，会
拂去心智的浮尘。抖落了事
物本身的外物包裹，超越情
绪，打开心窗，守住内心的宁
静，想办法求得世间的另一种
平衡，在人生旅程中会欣赏到
美丽的风景。

有一次，我曾生气地指责
那些惹恼我的人，一位朋友
说，是你心里不平，淡定的修
为不够；他们有错，并不是大

错，你的一根手指指向他们，
三根手指便指向了自己。是
呀，杀敌八百，自损三千。看
来，反省自己，观照内心，不是
很容易能做到。淡定之态，需
要忍住一时恨，赢得三天的回
环时间，想清楚是不是该动
嘴、出手；即便动嘴、出手，该
怎样去做，后边的事才会心有
定数。少年、弟子、朋友要江
湖不老，唯有相逢一笑看晴
川，须知淡定是最好的积福。

淡定的男人最睿智，淡定
的女人最优雅。一个人做到
了淡定，能掌握得与失、取与
舍之间的平衡，不因逞能和置
气告别当下的生活。淡定的
人，不苛求，也不虚荣，一切随
缘，有原则线，但更有临界点，
这样反因定力深厚，绽放出生
命的更多活力和光彩。淡定
的人，既敢大胆去爱，也守得
住寂寞，最终赢得执子之手、
与子偕老的浪漫。

淡定是一种境界，更是一
种美丽。淡定的人不冲动，淡
定的人才做得了大人物。泰
山崩于面前而不改色，遇事沉
稳中又积极果断，拥有如同太
极拳一般的外部柔适而内力
回环的最佳运行态。如果说
勇敢之美是用生命见证灵魂
的大小，那么淡定之美则是用
头脑经营生命的厚度。勇敢
者并非轻薄，淡定者往往深
邃。

旗袍，是美丽性感的代名词，是一
种特殊的文化符号，她承载着温婉优
雅，工艺情怀，文化传承……

应该说，旗袍在当今并不那么大
众。好在，在现代城市，总有美女云集，
她们会不失时机地穿上旗袍秀上一
把。旗袍的婀娜多姿，美轮美奂，活色
生香，是适合于走上舞台的。

旧时光里，旗袍是惊世骇俗的，穿
着高开叉旗袍的摩登女郎，一不经心就
吓着了乡下来的老太爷，旗袍女人让他
们顿生新奇和惊诧，嘴角会不由自主地
往上翘起。

词曰：“水是眼波横，山是眉峰蹙。
欲问行人去哪边？眉眼盈盈处。”设想
一下，一个肤如雪凝，明眸如水，灵秀温
婉，似凌波仙子般清丽脱俗的女子，着
一身旗袍，缓缓走在小镇古老的青石板
路上，细雨濛濛湿丁香，再撑一柄油纸
伞，沿着雨巷翩跹而过，该是何等美妙
的一种情形？

旗袍，不是谁想穿就能穿的。不适
合的人，一穿上身，保准俗不可耐；旗
袍，只选择那些适合它的人，适合的人
穿上它，便有了特别美好的气质和韵
味。旗袍是极具中国特色、中国元素的
服饰，尤其是旗袍上的图案，一不经意，
就昭示了属于中国的文化渊源——有
韵致，有文化，有内涵。旗袍，是文化沉
淀历程中的最鲜艳、最醒目的载体。

旗袍，最宜和中国文艺结合，那是
中国文化一种淋漓尽致的表达；旗袍，
在所有的服饰中，别致着，妖娆着，美丽
着；旗袍，它适合中国人的形体，表达中
国人的审美。它可妥帖地展现东方女
性形体的美丽，并且将女性优雅的气质
从这样一种展现中散发出来。

一个人，如果喜欢中国传统文化，
喜欢国画，喜欢诗歌，喜欢音乐，便有了
喜欢旗袍的根基。因为中国传统文化
是雅的，国画是雅的，诗歌是雅的，音乐
是雅的，旗袍在适合它的人那里，也是
雅到了骨子里的。

当旗袍真正走进一个人的生命，

这个人便有了致、有了巧、有了神、有
了韵，甚至有了令人刮目相看的生
活，它不自觉地成为人生的一种修
为。旗袍的点点滴滴，诸如斜襟、扣
子、镶边等，都闪烁出难以言说的美
丽。那上面承载着一个人的思想，一
个人的情怀，一个人对美的认同和表
达。有人说，过了30岁的女性更能表
达旗袍的内在韵致。这是因为她们
经历过生活的愁苦和欢乐，才拥有更
多的生命积淀。就像酒一样，要在沉
淀酝酿后，经历漫长的等待，始有香
气扑鼻而出。

现代生活时尚，让旗袍的古典韵致
在传承中散发。旗袍，可以有春的清新
温婉，夏的靓丽热情；也可以有秋的成
熟妖娆，冬的低调隐忍。女人，优雅的
女人，着一袭旗袍，静静地行走在生活
中，精致了自己的人生，也精致了他人
的生活。

人终有一老，或老而庸常，或老而
优雅。应该说，穿在女人身上的旗袍，
不只是一件服装，还是一种思想、一种
蕴涵，更是一份气象万千、韵味无穷的
人生表达。

日前，国家纺织面料馆在
绍兴柯桥举行纺织品手工艺
术课，邀请中国服装设计师协
会会员为大家讲解羊毛毡胸
花制作，将面料再造与艺术设
计相融合。如此一来，便能使
面料企业或成衣企业通过手
工技艺将零头面料变废为宝，
可应用于家纺、服装、家装艺
术等领域，受到相关企业的欢
迎。

柯桥是纺织之乡，每天都

会产生大量的边废布料。如何
实现“变废为宝”，通过巧妙的
创意，让边废布料或成人见人
爱的工艺品，或成居家实用的
钱包座垫，已经形成一个具有
高利润的产业。为普及拼布艺
术，以大赛、展览的形式汇聚当
下最新、最前沿的拼布作品，使
之成为发展轻纺城时尚产业的
重要方式和手段。柯桥区总工
会每年也会组织职工拼布大
赛，冠亚军则授予“金梭奖”“银

梭奖”荣誉。
“柯桥具有发展拼布产业

的先天优势，很多企业从事
纺织品现货交易，难免有库
存产品，而拼布艺术家能变
废 为 宝 ，有 效 利 用 面 料 库
存。”绍兴大师文化创意产业
有限公司董事长杨铁刚表
示，拼布产业迎合了时尚柯
桥的发展理念，扩大了拼布
艺术的知名度，提升了纺织
品的附加值。

秋天来了，气候比较干燥，很多女
孩的皮肤会出现很多情况，光靠护肤品
是没有什么多大用处的，需要一些食物
的补充。吃什么食物能够帮助皮肤补
水，吃出完美肌肤呢？

梨：对于秋燥引起的干咳、口渴和
便秘效果不错，生食、榨汁均可。加蜂
蜜、冰糖、川贝母炖煮，可用来缓解咳嗽
症状，更可以养颜。

藕：清热疏郁，含钙、磷、铁及丰富
的维生素C。新鲜莲藕榨汁加蜂蜜，有
助解除烦闷口渴；煮熟之后健脾开胃，
适合脾胃虚弱的人滋补养生。

山药：具有滋阴养肺之功效，可以
调整代谢、润肤、通肠。其淀粉含量低，
当主食不易发胖。

银耳：含多种氨基酸，能缓解皮肤
干燥、瘙痒。秋天多吃冰糖银耳羹，有
润肺美容之效。

百合：具有润肺养颜功效，并有止
咳、安神效果。鲜百合镇静安神效果
好，干百合则有滋补效果，秋季最适宜
用百合煮粥或拌炒。

芝麻：养阴润燥，有助缓解津液不
足造成的便秘及皮肤干燥。磨粉泡茶
或煮粥均可，但身体已有发炎情形，如
牙痛、肠胃炎或腹泻的人不适合多吃。

另外，秋季仍要加强防晒，饮食宜
清淡，多吃蔬菜、水果，少吃热量高的油
炸、奶油、巧克力和辛辣食品。另外，有
规律的作息时间，会让你的皮肤保持水
嫩、富有弹性。

女性具有什么样的容貌才算美?古
今中外的审美标准各不相同，众说不
一。所谓“燕瘦环肥”，所谓“沉鱼落雁”

“闭月羞花”，都是旧时文人形容中国古
典美女的著名成语。不过，随着科学的
发展，人们已尝试用数学方法分析美女
容貌的奥秘。有趣的是，许多审美标准
都包含着“三”这个数字，不知是巧合还
是必然，说来颇有意思。

法国18世纪中叶的艺坛巨匠布南
坦创建了女性审美标准的“三三制”。
他认为，一个标准的美人必须有三白：
皮肤白、手白、牙齿白；三黑：眸子黑、眉
毛黑、睫毛黑；三短：牙齿短、耳朵短、脚
板短；三窄：嘴巴窄、腰围窄、脚跟窄；三
细：颈项细、鼻子细、手指细；三宽：胸前
宽、额头宽、眉间宽；三长：身材长、四肢
长、秀发长；三小：后脑小、乳头小，鼻孔

小。
西方有人运用“黄金分割面型”作

为审美标准，即将面部正面纵向一分
为三——头发边缘到鼻根，鼻根到鼻
尖，鼻尖到下颚底部，这三部分长度要
匀称。眼的横幅（眼角到眼角）和两眼
之间（左右眼之间）的距离相等，鼻尖
到下颚底分成三等分，从上起往下三
分之一是口的横向中心线，唇上下合
起来的厚度是唇幅的三分之一强。如
此严密的三等分显然不可能是常人天
生的容貌所能达到的标准，因而人们
常用化妆品来弥补。

当然，像上述这些数字标准，若用
来衡量女性容貌，恐怕万里挑一也未必
完全合格。现实生活中的女性容貌不
可能是十全十美的，或完全符合“三三
制”的。

美丽观点 时尚风向

美人才调

美颜知识

审美趣话

服饰文化

给鲜艳的色彩加一抹灰

《延禧攻略》剧照。

淡定之美 让零头布变废为宝

跟着旗袍走

秋天想要
完美肌肤吃什么

容貌美标准
不离“三”

■付秀宏 ■钟伟、沈潇 文/摄

■王珍

■程应峰

■任万杰

■王富蓉

偶尔瞥了一眼热播着的电
视剧《延禧攻略》，立刻被吸引
住，不是因为剧情，也不是因为
演技，只为那些服饰、布景、道
具的色彩。

看惯了宫廷剧中明黄色、
湖蓝色、紫色等高纯度的色彩，

“延禧”剧所用的色调让人耳目
一新。那些柔和、悦目的色彩，
让人的眼睛特别舒服，无半点
晃眼、触目的刺激感。相比那
些红红火火，越红越吉祥、越红
越喜庆的大红大绿高调色，“延
禧”采用的莫兰迪色，更显尊
贵、典雅、含蓄、内敛，更加古香
古色，提升了整部剧的质感。

由此，莫兰迪色也进入了人
们的视觉中心，成为人们关注的
焦点色。也许，有不少人并不知
道什么叫莫兰迪色，其实，莫兰
迪是意大利的著名画家，他是一
个宅男，一生只钟情于各种瓶瓶
罐罐，他把瓶子画到了极致。家
里的几只瓶子被他翻来覆去地
摆放着作模特，他的画笔赋予那
些旧瓶各种全新的美感。虽然
他的画受到了全世界的瞩目，但
他却没有为此而开心，反而担忧
那些虚名打乱他平静的生活。
莫兰迪是个真正淡泊名利的人，
恰似他画作习惯使用的温柔雅
致的色调。

莫兰迪作品的色调饱和度
都很低，因为他在所有颜色中
都加入了一定比例的灰白色，

中和了原本厚重艳丽的色调，
使画面整体的亮度减弱，饱和
度下降，色阶差减少。看上去
不张扬，不鲜亮，却自带一种高
级感。给人以低调、平和、安
静、雅致的温暖感。故莫兰迪
色系被称为最温柔的颜色，也
是最能彰显女性柔媚的色系。

莫兰迪灰即高级灰，平和
自然，舒缓雅致，有一种静态的
和谐美。这个颜色不挑肤色，
不限年龄，属于时髦百搭的高
级基础色。不管是春夏秋冬，
都能用它来搭配出低饱和度的
温柔、宁静感，能穿出温婉、大
气、端庄的气质。相比于普通
的灰色，莫兰迪灰，浅浅的，淡
淡的，不落俗套，也更显娴静、
优雅。

莫兰迪白是一种很柔和的
调节色，不会白得刺眼，是最百
搭又最时髦的颜色。尤其在艳
丽的色彩中，能起到极好的调
节功能，会让人眼前一亮，给人
一种单纯却不做作的自如感。

莫兰迪绿如画中的森林，
静谧而幽深。无论是去约会，
还是参加任何聚会，或者只是
独自休闲，这个色系的上衣是
最佳的选择。一种既不沉闷又
高雅的格调，显得有内涵而不
故弄玄虚。

莫兰迪驼色，是一种自带
温柔光谱的色调，非常简约而
有质感。不管是跟黑色还是白

色搭配起来，都能凸显都市女
性的高品位。和普通驼色相
比，莫兰迪驼色不容易显老、显
成熟，只会从骨子里透出女性
的知性与温柔。

莫兰迪蓝，简约而不简单，
没有高饱和度的明亮色彩带来
的视觉冲击，反而显出一种很
耐看的魅力。莫兰迪粉，则有
些挑肤色，需要白皙的皮肤来
驾驭。莫兰迪黄，是鲜艳的色
彩中的一股清流，低调却完全
不会失去存在感，使人如沐春
风。

莫兰迪色虽说有一种灰蒙
蒙的“做旧”感，但相互搭配起
来还是很养眼的。这是一种极
度安全的颜色，怎么运用都不
会出错，可以任性大胆地搭配，
无论和什么颜色搭配在一起，
都不会有过于强烈的反差，总
是显得协调一致。莫兰迪色具
有高级的质感和腔调，温柔、宁
静、平和、清幽，美得适度而不
艳俗，是一种低调的奢华。

如果你一贯的大红大紫让
人感觉到过于抢眼、过于招摇，
那就加一抹灰吧，人畜无害的
莫兰迪色系，会让女性更加温
柔软萌，亲和力倍增。不争不
抢、不浓重、不妖艳的莫兰迪色
具有一种平静的力量，能够收
敛喳喳呼呼的浅薄和媚俗感，
足以治愈整个世界的喧嚣和浮
躁。

10 月 15 日 晚 间 ，The
British Fashion Council（英

国时装委员会，简称BFC）在
上海举办酒会，胡兵一袭宝

蓝色西服套装出席。已连任
七届“伦敦时装周首位全球
代言人”的胡兵，当晚与英国
时尚协会首席执行官 Caro-
line Rush等时尚界人士亲切
交流，并以官方代言人的身
份 大 力 推 广 伦 敦 时 装 周 。
Caroline Rush多年来坚持挖
掘时尚设计新秀，鼓励年轻
设计师开拓思维、坚持创新，
寻找独属自己的设计风格。
胡兵时尚态度与之不谋而
合，一直致力于帮助时尚新
锐设计师品牌更快地在国际
舞台上崭露头角，积极传递
最前沿的时尚观念，尝试用
不同方式搭建时装周与大众
之间的桥梁。

早在 2015 年 3 月，BFC
在上海宣布聘用胡兵为“伦
敦时装周首位全球代言人”，
4年来，他兢兢业业地践行着
自己的职责，不断创新伦敦
时装周的推广和参与方式。
2016 年，胡兵将国内刚刚流
行的直播形式带到了秀场，
同步分享头排看秀视角，用
大众喜闻乐见的方式让更多
年轻人关注时装周。2017
年，胡兵完成时装周大满贯
之旅，并在首站伦敦创造了3
天 24套 look的纪录，同时还
化身“时尚加油机”，现场助
力亚洲新锐设计师品牌。今
年6月，胡兵开启伦敦、米兰、
巴黎、佛罗伦萨三国四地全

球时装“月”时尚之旅，不仅
以模特身份亲自到 T 台走
秀，深度参与其中，并同时接
管 BFC 官方 ins 账号，24 小
时内以自己的视角大方分享
秀场“时尚趣闻”。

此次回到上海代言的胡
兵表示，伦敦时装周每一季
都独具魅力，吸引了越来越
多的国际品牌和年轻设计师
品牌加入其中，伦敦也借此
成为全球时尚创意的风向标
发源地，为广大中国年轻人
所推崇。以后的日子里，自
己愿意继续在国际时尚界汲
取能量，在世界范围内宣传
英国时尚，搭建中西方文化
沟通桥梁。

胡兵现身BFC酒会推广伦敦时装周

身体力行搭建中西文化桥梁
■新时

在BFC酒会上，胡兵与嘉宾合影。


