
据新华社 近日，来自陕西建设
系统的12名不同年龄，不同行业的
职工代表，在陕西省总工会“学党史
感党恩我与祖国共成长”专题教育活
动上，用自己的经历讲述了“我与祖
国共成长”的故事，在活动现场，涌现
了很多诸如“一根冰棍”、“一只大木
箱”等让人泪目的“走心”故事。

这是陕西省总工会自去年7月
发起的“三忆改革发展史不忘初心
感党恩”（简称“三忆”）主题教育活
动的延续。一年多期间，陕西省总
工会以讲“我”的故事的创新形式，
从省内到全国再到“一带一路”沿线
国家，海内外100余万名职工广泛
参与，激发了各个年龄段尤其是

“90后”年轻职工们“与祖国共成
长”的“与有荣焉”自豪感，创新的形
式与走心的内容，让此次主题教育
活动取得实实在在的成效，让很多
工作在外地乃至国外的流动党员和
职工再次找到归属感和荣誉感。

从“诉苦三查”到“三忆”，用群
众工作老传统讲主题教育新内容

2018年7月，陕西省总工会围

绕纪念改革开放40周年，制定下
发了《关于开展“三忆改革发展史
不忘初心感党恩”主题教育活动的
方案实施意见》，提出“三忆”主题
教育活动“进工地、进班组、进项
目”，对一线职工实现全覆盖。“三
忆”分 3个时段讲述改革故事：
1978年改革开放之初至1992年
南巡讲话，1992 年南巡讲话至
2012年党的十八大之前，从2012
年党的十八大至今。

“三忆”形式缘起于 1947年
12月上旬到1948年2月，彭德怀
和习仲勋在西北野战军推广“诉苦
三查”教育。诉苦，即诉旧社会和
反动派所给予劳动人民之苦；三
查，即：查阶级、查工作、查斗志，开
展新式整军运动，启发士兵的阶级
觉悟，让他们明白为谁当兵、为谁
打仗的道理。

十八大以来，新时代赋予了老
传统新的意义和生命力，陕西省总
工会副主席张剑说：“我们借鉴‘诉
苦三查’的方式，在新时代下推出
了‘三忆’专题教育活动，引导广大
职工不忘初心感党恩，激发他们在
陕西追赶超越中不忘初心，创新实
干，再立新功。”

近一年来，陕西省各市工会、

省级产业工会和企业工会纷纷行
动起来参与“三忆”活动，内容不
限，形式不限，这一零门槛活动激
发了人人参与的热情，一线职工、
班组长，甚至厨师、门卫、保安也
踊跃回忆苦日子，讲述自己的故
事。

换花样讲“我”的故事，激发年
轻人“与祖国共成长”的荣誉感

零门槛的主题教育活动，大
大激发了深藏民间的“高手们”创
作和表达的激情，用歌曲、诗词、
故事多种形式来表达“我”的感
受。

多样的形式和宽松的氛围让
很多职工主动谈起自己曾经生活
中的“不光彩”。中交二公局隧道
公司青年职工李明泽讲述了自己
当年与母亲、姐姐同吃“一根冰棍”
的“窘迫”：自己和母亲、姐姐一起
拉架子车进城拉木材，来回40公
里，因返程路上太渴，只拿出1毛
钱买根冰棍，3人一起吃却因吃得
太快将冰棍掉在地上，捡起来毫不
犹豫接着吃。

“三忆”的主题教育活动也是
一次精神的传承，让没有经历过艰
苦岁月的年轻职工们更加坚定信

仰。“80后”独生女史倩是中国水
电三局几内亚凯乐塔水利枢纽工
程项目职工，她对前辈柳红分享的

“一个大皮箱”的故事印象深刻。
柳红是水电三局即将退休的职工，
她曾讲道：“三局是一个流动单位，
一座电站建成了，就要举家搬迁，
所以三局人家家都有几只大木
箱。搬家时，所有的家当装箱，然
后两家、三家装一车，搬到下个工
地。”

听完前辈的故事，史倩说：“柳
红的坚守，给了我们勇气，自己和同
事能坚守非洲工程一线，也得益于

‘三忆’活动中这些前辈的故事的激
励。”随着时代发展，木箱退出了建
设工地，但老一代建设者仍有木箱
情节：它不仅仅是一只箱子，更多的
是对时代的感恩，对青春奋斗的感
激，对幸福生活的寄托！

创新与走心，让主题教育活动
真正走进职工心里

在主题教育活动一开始，陕西
工会就提出“三忆”活动要“往职工
中走、往心里做、往实处落”。经过
一年多的探索与努力，这场“走
心”的主题教育活动也有了实实
在在的成效，让很多常年工作在

外地乃至海外的党员和职工也找
到了归属感和荣誉感。

2018年10月18日，在王家坪
革命旧址毛泽东送长子毛岸英到
农村劳动时谈话的石桌旁，陕西省
建设工会主席徐富权主持了一场
分享会，期间职工代表的发言引得
观众不时落泪。

去年以来，中国水电三局共有
5000余名职工参与了“三忆”主题
教育活动，提起活动的效果，柳红
说，这是多年来开展政治思想教育
活动效果最好的一种形式。

陕西省总工会主席郭大为提
出，工会要多干党委想干的事,多
帮政府干好正在干的事，多做职工
群众关心的事、操心的事。

郭大为说：“守正创新、打造
品牌，努力提升工会对职工群众
的思想引领力。‘三忆’这一职工
思想政治教育方式的创新实践，
用大家容易接受的讲故事方式，
以润物细无声的方式回答了‘中
国共产党为什么能、马克思主义
为什么行、中国特色社会主义为
什么好’等重大问题，坚守了思想
阵地，凝聚了‘心’力量，提升了新
时代陕西工会围绕中心服务大局
的能力和水平。”
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壮丽70载
我的中国心

本报讯 记者羊荣江报道 9
月 20日，永康职工应忠良、应尚
德、徐健儿、侯刚、胡克莉、陈天水、
楼振良、吕杜桦、徐金星等9名职
工，行程1000多公里，来到了湖南
省汝城县延寿瑶族乡官亨村，为红
军墓重修揭幕。

重修红军墓的初衷缘自徐
金星等人参加以“追忆长征足
迹，传承革命精神”为主题的重
走长征路活动时,了解到的一个
长征故事。

5月19日，徐金星等人跨越三
个省（江西、广东、湖南），来到延寿
瑶族乡官亨村。官亨村村委会主
任胡平文给他们介绍了红军长征
时在官亨村发生的故事。

1934年11月11日，延寿瑶族
乡官亨村外的青石寨（一座不大的
山包），即昔日战场的一部分，敌我
双方曾在这里展开了殊死搏斗。

延寿阻击战，红军牺牲了
2000多人，很多红军战士就倒在
延寿河里。胡平文非常沉痛地说，

“第二年枯水时，河床上露出了累

累尸骨，下游的河床都是啊！”
胡平文陪徐金星等人去看

了红军墓，在青石寨山脚下百米
处，拨开茂盛的草丛，好不容易
找到了红军墓：一个用泥土堆成
的小椭圆形包，上面长满了草，

一块不规则的墓碑上刻着“红军
墓”三个字。

其实红军墓下原来是一个大
坑，埋了1000多名牺牲的红军战
士。当时官亨村瑶族族长胡四
德，把倒在田野上的红军尸体收集

起来，集中在这里，建了这个简易
的墓。

徐金星等人用了17天时间，
跨越了15个省，行程8000多公里
回到永康。徐金星在整理照片、
梳理红军长征故事时，看到简陋

的红军墓照片，看看今天的幸福
生活，联想到当年红军将士抛头
颅、洒热血的情景，心中五味杂
陈。于是就产生了重修红军墓的
念头。

缅怀革命先烈，大家都愿为红
军墓重修出一点微薄之力。徐金
星画了红军墓重修的草图：墓碑高
度1.9米，墓直径为3.411米，代表
1934年11月红军参加阻击战的
日期。

徐金星等人联系上延寿瑶族
乡乡长何宁飞，由乡政府聘请施工
单位，负责工程实施，4.4万元工程
费用由他们9人捐款：应忠良捐款
2万元，应尚德捐款1万元，徐金星
等7人每人捐款2000元。

英雄虽逝斗志长存，祭奠忠
魂不忘初心。“做完这件事后，我
们的内心感到无比踏实。今天，
我们的幸福生活是无数革命先辈
用生命和鲜血换来的！我们深刻
认识到红军精神不仅是革命胜利
的根源，更将激励我们砥砺前
行。”徐金星说。

英雄虽逝斗志长存 祭奠忠魂不忘初心

永康九职工捐款重修湖南红军墓

原来藏在草丛中的红军墓。
通讯员徐金星 摄永康9名职工为重修的红军墓揭幕。通讯员徐金星 摄

红旗舞动、歌声嘹亮。《共筑
中国梦》《我爱你中国》《不忘初
心》等一首首红色金曲响彻省职
工服务中心一楼剧场。近日，省
国防工业工会举办的以“颂歌献
祖国，建功新时代”为主题的职工

歌唱比赛在这里拉开帷幕。来自
浙江华东光电仪器有限公司、浙
江煤炭地质局等9家单位的14支
职工参赛队用饱含热情的歌声，
唱响了自己对祖国、人民和家乡
的热爱。 记者胡翀 摄

颂歌献祖国
建功新时代

创新与走心
陕西省总工会以“三忆”形式让主题教育走进职工心里

为庆祝新中国成立70周年，
省直属机关工会委员会与省职
工服务中心，共同组织开展了乒
乓球、中国象棋、围棋、桥牌等
系列文体比赛，并于 9 月 21 日
上午举行开幕式。省人大常委
会副主任、省总工会主席史济

锡，省委副秘书长、省直机关工
委书记郑才法，省总工会党组
书记、副主席张才方，省总工会
副主席周小兵出席开幕式，省
直机关工委副书记吴晓宏主持
开幕式。

记者程雪 摄

庆祝新中国成立70周年

省直机关系列
文体比赛开幕

本报讯 通讯员王谦报道
由省总工会主办，省部属企事
业工会、省职业教育集团承办
的第二期“工匠沙龙——汽车
维修与保养”专场，9 月 20 日
在浙江经济技术学院举办。
省总工会经审会主任陆佩军
出席活动。

本次沙龙邀请了来自省物
产元通集团的两位“浙江工匠”
陈巍、李有念，以及来自浙江康

桥傲众的省部属企事业工会
“名师高徒”刘斌斌，三位大伽
分别从家庭用车简易故障排
除、车身损伤解决方案以及汽
车保养小知识等方面为与会者
带来了一场技术分享讲座。

三位嘉宾围绕浙江产业升
级与现场观众深度对话。现
场观众通过倾听工匠背后的
成长故事，发现普通人成功的
道路。

弘扬工匠精神
传承匠心技艺

省总工会举办第二期“工匠沙龙”

本报讯 见习记者邹伟锋摄
影报道 一位70多岁的老人，因
个人信息泄露，被网络骗子盯
上，发给老人一条网络链接，说
老人中了“大奖”，但要求老人汇
5万元的手续费，在老人到银行
准备给骗子汇款时，所幸银行工
作人员多了个心眼，最终骗子没
得逞……

生活中，这样的故事常有上
演。昨日上午，由省总工会、省
妇联、省委网信办联合主办，以

“网络安全为人民、网络安全靠
人民”为主题的浙江省网络安全
宣传周个人信息保护日活动在
嘉兴举行。省总和嘉兴市总工
会将该故事改编成网络安全宣
传小品《最后的期待》，让广大职
工在欢笑声语中明白道理，看清
事实，普及了网络安全知识。

省总工会副主席应达伟、

省妇联副主席林丹军、嘉兴市
总工会副主席高红慧等领导出
席活动并致辞。嘉兴市总工
会、市妇联、市委网信办、南湖
区总工会等领导及来自企业一
线的职工、妇女代表260余人参
加了活动。

活动中，13 名职工代表宣
读“网络安全倡议书”，呼吁全
省广大职工、妇女网民携手共
同维护网络安全，营造清朗网
络空间；在“网络安全知识有奖
竞答”环节，现场观众积极举手
抢答信息基础设施保护、大数
据安全、个人信息保护等相关
知识，进一步增强了对网络安
全的理解认知。

据悉，在网络安全宣传周活
动期间，宁波、嘉兴、衢州等市总
工会开展了网络安全知识竞赛、
网络安全进社区等活动。

网络安全为人民
网络安全靠人民
省总工会举办网络安全宣传周

个人信息保护日活动

职工代表宣读“网络安全倡议书”。

本报讯 通讯员王頔报道 9
月 20日至9月 21日，2019年浙
江省职工“如意·西林杯”叉车司
机技能竞赛在宁海县会展中心举
行。此次竞赛由省总工会主办，
宁波市总工会与宁波市市场监管
局承办，宁海县总工会、宁海县市
场监管局、宁海县特种设备检验
研究院和宁波如意股份有限公司

协办，大赛吸引了来自全省的11
支代表队参赛。

大赛分为基础理论知识考
核和实际操作考核两部分，参与
现场比拼的都是全省叉车界的
高手，只见他们一个个身怀绝
技，灵活穿梭于现场，较量着，引
得现场阵阵掌声和喝彩声。最
终，来自宁海队的陈如意获得个

人第一名，宁海队的郑羽锋和王
青林获得个人二、三名；获得团
队一等奖的为宁海队，获得团队
二等奖的是宁波队和杭州队；获
得团队三等奖的是浙能队、湖州
队和嘉兴队。其中获得前三名
（理论、实操双合格）的选手，将
由省总工会核准后授予“浙江金
蓝领”称号。

本报讯 记者羊荣江报道
近日，浙江省药膳制作技能大赛
在磐安“浙八味”药材城举行。
活动由省人力资源和社会保障
厅主办，磐安县人民政府承办，
此次活动共有来自全省各地和
四川仪陇的14支代表队、46名
参赛选手同台竞技，展示“寓养
于膳”的药膳文化和制作技艺，
促进药膳人才创业创新，推动药
膳和大健康产业发展。

药膳制作技能大赛作为培养

药膳高技能人才的重要途径，被
省人社厅列入2019年全省34个
技能大赛之一，是集深厚的药膳
文化底蕴、高超的药膳制作技
艺、精美的药膳制作特色为一
体，具有专业性、特色性、观赏性
的一项赛事。

磐安是享誉全国的“中药材
之乡”，具有富饶的中药材资源，
全县有近 5万名药农种植中药
材。近年来，该县发展旅游休闲
养生“一号产业”，全力建设省级

特色乡镇“江南药镇”，并在省人
社厅的支持下，开发了“药膳师”
考证标准，培养了1300余名药膳
人才，出台了药膳门店创业专项
扶持政策，实现了药膳师就业增
收，为全省推进药膳创业创新，
打造健康浙江发展提供了“磐安
经验”。

经过激烈角逐，来自湖州代
表队的沈勤峰获得本次大赛一等
奖，东道主磐安队的赵登锐、黄建
飞分获大赛二、三等奖。

全省职工叉车司机技能竞赛举行

看最养生大赛 品最美味药膳
浙江省药膳制作技能大赛在磐安举行


