
3 2019年12月31日 周二
责任编辑：许瑞英 电话：81916093 E-mail：zjgrxw@163.com健康

育儿大百科

养生之道

专家问诊

健康提醒

健康警示

■记者程雪

秋冬时节最易发生呼吸道疾
病。一向身体健康的李先生也中招
了，咽喉肿痛、咳嗽不止，在短短两
三天的时间里迅速恶化，严重时甚
至咳到晕厥。据其家属估计，李先
生平均每天要“晕”个 200 到 300
次。怕自己患上“怪病”的李先生去
医院检查，发现病因在于呼吸道感
染导致的咳嗽反射性晕厥。

咳嗽是一种最常见的症状，是
人体的一种保护性反射。浙江大学
医学院附属邵逸夫医院呼吸内科副
主任医师周勇说，人体有咳嗽感受
器，分布在耳鼻咽喉、支气管肺，在
受到物理（如碰见冷热空气）、化学
（如遇到化学物品、过敏原）、炎症等
刺激时，会把神经冲动传递给延髓
的咳嗽中枢，产生咳嗽指令，再传递
给咳嗽相关的运动神经，从而使支
配的肌群产生了咳嗽的动作。

咳嗽动作表现为胸腔和肺部
挤压产生压力后，声门突然开放，
产生高速气流，从而把气道分泌
物、异物咳出来。

咳嗽种类多病因各不同

人们总怕自己咳嗽久了会变成

肺炎，其实不然，咳嗽本身不会引发
肺炎，而肺炎是引起咳嗽的原因之
一。周勇表示，不同种类的咳嗽病
因不尽相同，根据其发展的时间段
不同，咳嗽可分为急性、亚急性和慢
性咳嗽。

急性咳嗽是指时间在 3个星期
以内的咳嗽，感冒是最常见原因，会
伴有喉咙痛、鼻塞流涕等严重的局
部症状。多喝水、好好休息，一周左
右便可恢复，一般无需使用抗生素，
症状严重者可对症处理。

急性支气管炎导致的急性咳
嗽表现为下呼吸道引起的胸闷，
下呼吸道有痰。如果是有心肺等
基础疾病患者的急性咳嗽，如可
能是原有疾病的急性加重，需要
及时就医。

亚急性咳嗽是指病程在 3周以
上，8周以内的咳嗽。最常见的原
因是由于呼吸道感染，急性期症状
消失后，咳嗽仍然迁延不愈，多表
现为干咳或少量白色粘痰，胸片检
查无异常，常为自限性，多可自行
缓解，主要是因为感染导致呼吸道
黏膜损伤，对炎症或一些外源性刺
激物敏感性增加，从而引起咳嗽。

慢性咳嗽就是指病程大于 8
周的咳嗽。慢性咳嗽往往需要与

一些疾病鉴别，比如慢阻肺、支气
管扩张症、哮喘、肺结核、心衰甚
至肺癌等慢性疾病。这些慢性疾
病加重，也可导致咳嗽加重成亚
急性、急性咳嗽，若发现加重病
情，需要马上就医。

咳嗽也需要专病专治

周勇介绍了他问诊的流程：询
问咳嗽的时间、咳痰情况判断是
否存在细菌感染、有何种基础疾
病，是否服用可能引起咳嗽的药
物，从而初步判断患者属于哪类
咳嗽。

一般建议急性或亚急性咳嗽
患者拍胸片、或肺功能检测、痰液
或呼气 FeNO检测，从而排除肺结
核、肺炎、支气管炎、哮喘等可能。

部分患者需要进行一些特殊
检查，如尘螨过敏引发咳嗽者需进
行过敏原检查；鼻炎或鼻窦炎引发
咳嗽者需进行鼻咽镜检查或鼻窦
CT检查；有基础疾病引发咳嗽的
患者可能需要进行一些跟基础疾
病相关的检查。

吸烟者占了咳嗽患者很大一
部分比重。周勇建议这类人群戒
烟，戒烟后 90%以上的咳嗽患者都
会有不同程度的好转，吸烟患者一

旦咳嗽性状改变，持续数周，要注
意发展成肺癌的可能。

当前使用的止咳药分为中枢
和外周两大类，市面上的止咳药多
为复方制剂，很多同时包含二者，
患者服用时需要看药物成分，不要
重复过量地使用药物。

对症治疗不迷信止咳偏方

在生活中，人们应留意和避
免身边引发咳嗽的因素，对空气
敏感者天冷要注意戴口罩；呼吸
道感染后尽量少进食辛辣刺激食
物；食管反流者宜少食多餐、少吃
糯米类等不容易消化和胃排空的
食物；药物引发的咳嗽，比如控制
血压的 ACEI 药，应停药或换成其
他类别的药物；尘螨过敏者，需要
采取防螨措施，部分受疾病影响
大的患者可考虑尘螨脱敏治疗。

生活中，有很多止咳偏方都
和梨有关，冰糖雪梨更被奉为“止
咳神器”。冰糖雪梨确实可以缓
解因为干燥导致的嗓子不舒服、
咳嗽，但并不是所有的咳嗽都可
以食用冰糖雪梨，如果不对症，还
会加重咳嗽症状。治疗咳嗽不应
该依赖没有科学依据的偏方，而
应当到正规医院呼吸内科就诊。

周勇浙江大学医学院附
属邵逸夫医院呼吸内科副主
任医师，曾在美国加州大学旧
金山分校担任客座专家，美国
胸科医师学会 Fellow（FC-
CP），美国胸科学会（ATS）会
员，浙江省医学会呼吸病分会
烟草学组副组长，浙江省变态
反应分会秘书，中华医学会变
态反应分会青年委员，浙江省
呼吸治疗联盟秘书。擅长治
疗慢阻肺、哮喘、鼾症、肺癌、
肺栓塞，超声气管镜等。主持
和参与多项国家、省部级课
题，发表SCI论文十余篇，国
家发明专利数项。

病因找不到，咳嗽怎么好得了
急、慢性咳嗽须对症治疗，吸烟者如咳嗽性状改变需当心

■记者程雪 通讯员张颖颖

俗话说，得苹果肌者得青春。有些女性因为消
瘦，脸庞见骨，缺少颧骨前隆起脂肪的柔化（即缺少
苹果肌），多了些难以亲近的感觉，少了几分少女
感。

“苹果肌并非肌肉，而是颧骨前的脂肪组织。”
浙江大学医学院附属杭州市第一人民医院医学美
容科主任、主任医师张菊芳具体解释说，它的位置
在眼睛下方 2厘米处呈倒三角状的组织，微笑或做
表情时会因为脸部肌肉的挤压而稍稍隆起，看起来
就像圆润有光泽的苹果，得名“苹果肌”。

苹果肌随年龄增加后会萎缩，显得衰老。通过
整形填充使苹果肌恢复饱满，可以使人显得年轻。
所以，很多人不断地调整填充苹果肌。

但如果不懂得适度原则，不仅没有达到“少女
感”，反而变成了“塑料脸”。张菊芳表示，调整填充
苹果肌要遵循一个原则：不缺不打，缺了再打。

目前，最常见的填充方法包括玻尿酸丰苹果
肌和自体脂肪丰苹果肌。玻尿酸也叫透明质酸，
广泛存在于结缔组织或真皮层中，起着存储水分
和充盈肌肤的作用。注射玻尿酸丰苹果肌正是
利用这一特性，将原来凹陷的脸颊填充起来。不
过玻尿酸注射丰苹果肌其会在新陈代谢下逐渐
流失，如果想要保持最好的效果需要持续不间断
注射。

相比之下，另一种自体脂肪丰苹果肌的方法取
材丰富、损伤小、恢复迅速、没有排斥反应和过敏反
应，在成活率高的保障下，自体脂肪移植丰苹果肌
可以达到终生有效的效果。自体脂肪来源于自身，
相比起其他填充材料更让人放心。

其实并非所有人都适合填充苹果肌，有些人填
充苹果肌后反而会“变丑”。例如中庭偏长的人。
中庭指的是眉心至鼻下点这个位置，中庭长的人通
常面相上看起来会比较成熟，反之比较童颜。中庭
长者一定比中庭短者注射的面积大，打完之后会显
得整张脸大了一圈儿，像变胖了。

鼻梁不够高挺的人填充苹果肌，从视觉上反
而显得鼻梁塌。法令纹（即鼻唇沟）也是同理，由
于鼻唇沟形态本身就是凹陷的，而苹果肌本身是
向外凸的，如果这部分向外凸的组织填充得丰满，
从视觉上看会显得法令纹更凹陷。随着年龄增
长，鼻唇沟处的脂肪会逐渐萎缩、深层组织松弛导
致颧脂肪垫下移，也就是苹果肌会逐渐往嘴唇的
方向下垂，导致鼻唇沟越发严重。如果此时再填
充苹果肌，无异于是雪上加霜。

没有苹果肌
就没有少女脸吗

中庭偏长、鼻梁不高等人群

填充苹果肌反变丑

■通讯员许沈华

在杭州市福利中心 8号楼前，
每天早上 6点半有一群老人随着语
音提示练太极拳。在他们中间，有
一位老人每天来得很早，除了打太
极拳，还练太极剑、太极刀，他打拳
轻灵流畅，身轻如飞燕，大伙都叫他
章爷爷。

看着章爷爷太极拳打得这么
好，我心生向往也想学打拳。经不
住我再三请求，章爷爷便每天给我
讲一点：如打拳的架势，脚下的功夫
很重要，这是基本功，因为太极功夫
始于足下，脚下的功夫练好了，整套

动作的虚实变化和姿势的过渡转
换，就会前后连贯，速度均匀，转折
和顺圆润，衔接自然，连绵不断，好
像行云流水；还告诉我打拳中要配
合气功，要意识与动作、呼吸的高度
配合，通过腹式呼吸配合舒缓弛张
的圆弧动作来吐故纳新，吐出废气；
章爷爷告诉我他做过试验，打太极
拳可以降低血压，他打拳之前测量高
压是150mmhg，打后是140mmhg，这
是因为打太极拳过程中精神高度集
中，使大脑皮质兴奋与抑制的平衡
性得到加强，提高了大脑皮质与各
功能区的联系，中枢神经平衡性的
改善使血压降低；他说太极拳动作

具有“圆活轻灵”的特点，打太极拳
可以使关节、肌肉有规律地张弛、
旋转，促使迷走神经兴奋，改善全
身血液循环。现在我每天除了跟
着大家打 3遍 24式太极拳外，跟着
章爷爷学习 42式太极拳，还要学习
太极剑呢！

章爷爷本名章和连，出生于
1929年 11月 26日。原来是东风汽
车公司驾驶室车间钣金七级技师，
60岁退休后，他到墅园看到有 100
多人跟着太极拳名师周师傅学习，
他也每天参加跟着学习太极拳、太
极剑、太极刀十年之久，后来就自己
坚持每天练太极拳、太极剑、太极刀

一个多小时，30多年来风雨无阻，真
正尝到练拳的甜头。

章爷爷出生在贫农家庭，没有
条件上学，当学徒靠拜师学习和业
余夜校完成中专学业，靠自学成
才，能够自己设计自己做，最后达
到七级技师是非常不容易的，因
此他对徒弟也是毫无保留地带
教。以前由于工作劳累落下了腰
痛病，还有因为吸烟患有气管炎，
痰多、气急，常常请病假，那时候
要想戒烟，由于人情往来，互相递
烟，戒了几次总也戒不掉，所以他
说：“戒烟除了要有决心和毅力，
周围结交的朋友也很重要”。自

从退休后，参加打太极拳，在练武
术的朋友圈里，才下决心把烟戒
掉了，从此也不感冒了，章爷爷切
身体会到不吸烟的好处，因此教
育两个儿子、女婿不要吸烟，子女
也都很听话，没有一个吸烟。章
爷爷说：“练拳也会上瘾的，动则
是寿，贵在坚持。”锻炼后血液循
环加快，饭吃得香，觉睡得熟，身
体越来越好，腰也不痛了。

章爷爷还有一个很好的习惯，就
是每天晚上泡脚20分钟，泡好后在双
脚涌泉穴各按摩200次以上，在9点
钟上床睡觉，很快就能够进入梦乡，
早睡早起已经习以为常了。

九旬爷爷为何身轻如燕

■记者王艳 通讯员程丹丹

38岁的建筑工人李先生躺在浙江绿城心血管病医
院骨科的病床上，看着自己左脚上厚厚的绷带，还是难
以相信，当初指甲盖大的小伤口，竟然导致自己从急诊
到 ICU再到心内科，最后来到骨科，足足辗转了一个月
时间。

原来，一个多月前，李先生工作时左脚无意间碰到了
边上堆放着的钢管，脚面上破了一块皮，他没有特别在
意。谁知道一周后，小小的伤口不但没有像他预期的那
样长好，反而发炎溃烂了。于是他就到一家小医院就诊，
经过几次清创治疗，结果却越来越糟糕，指甲盖大小的伤
口变成直径 5厘米的溃烂，从表面的皮肤扩展到了下面
的肌肉，差点就烂到骨头了。

更让人意想不到的是，治疗 3周后，李先生突然感
到明显的胸闷、气短，喘不上气来。经过心电图检查，
医院诊断竟然是“急性心肌梗死”！医院下了病危通
知，并第一时间通过胸痛中心网络系统送往浙江绿城
心血管病医院。

该院心内科的钟诚主任、欣明花主任立即为李先生
进行了冠脉造影检查。造影结果一出来，所有的医生都
惊呆了：冠状动脉左主干及三支血管严重病变。本来粗
大的血管全都变得有如人参须那么细小，弥漫性的狭窄
变细伴有严重钙化。医生通过常规的球囊扩张根本没办
法把血管扩张开，放支架更不用说了。治疗没几分钟，患
者就出现了严重的心衰表现。医生们进行了紧急抢救，
只好暂时终止治疗，准备心衰纠正后再择期手术。

进一步询问得知，患者烟瘾严重，每天要抽40根烟；
喝可乐的习惯更是由来已久，基本每天喝 2瓶大概 1升。
患者还有明确的糖尿病家族史，患糖尿病也有十余年之
久。可是他并没有放在心上，反而采取了完全放任不管
的态度，既不吃药也不看医生，更别提定期监测血糖了。

由于血糖长期管理不好，患者外周血管和神经营养
状况明显变差，一旦有伤口就难以愈合。患者脚上的伤
口一直不好就是因糖尿病引起，糖尿病足是糖尿病中非
常常见的并发症，严重的时候还会很容易导致有溃疡或
者是深层组织的破坏，是导致糖尿病截肢和伤残的主要
原因。另外，还会逐渐影响神经系统，如四肢末梢麻木、
刺痛，视力受损，皮肤变薄，引发心梗、脑梗等。

所幸，经过一段时间的心衰治疗和血糖调整后，李先
生的病情稳定下来。专家们再次为他进行心脏支架植入
术。术前进一步检查发现，患者的血管弥漫性严重病变，
年纪轻轻，血管里的斑块已经硬得像石头一样。38岁的
青壮年，血管却比88岁的老人还差！医生只好选择用旋
磨的技术先把血管里的钙化斑块磨掉，然后再用常规方
法把血管扩张开来，最后成功放入了2枚支架。

钟诚提醒广大病友特别是糖尿病患者，在日常生活
中一定要注意监测血糖，定期至糖尿病专科医生处随
访，在专业医生指导下，对饮食、运动、药物进行管理和
调整。含糖量高的食品，如碳酸饮料、糖果、冰淇淋等
应禁食；吸烟更不可取，以免增加冠心病、心肌梗死、猝
死的风险。

每天抽 40支烟，喝 1升可乐，10年
糖尿病不管不问

38岁男子
心脏血管堪比88岁

■主持人许瑞英

小丽今年 30 岁了，结婚两年的她准备要个孩子，
她早早地吃起了叶酸也积极锻炼身体，但最近小丽
感觉牙齿不舒服，她想着在怀孕前去拍个牙片，又有
些担心，万一穿铅衣拍牙片的话，如果当月怀孕了，
小孩会有影响吗？

去过口腔医院的人都知道，医生做口腔检查的时
候会要求患者去拍片：CT、全景片或者小牙片。那口
腔拍片有辐射吗？有！我们通常说的对人体有害的
辐射指的是：电离辐射。通常把波长小于 100纳米的
电磁辐射叫做电离辐射。电离辐射可以把物质原子
或分子中的电子“偷走”，从而使这些原子或者分子
发生“电离”现象。而我们人或者动植物都是由细胞
组成的，细胞中的原子或者分子被破坏了，也就自然
造成了伤害。持续的电离辐射，会造成细胞损伤累
积及细胞功能异常，最终死亡或癌变。

听着好可怕啊！但你知道吗？我们每一个人在
正常的生活当中都会遇到许多放射源：我们日常生
活中使用的各种电子产品：电脑、手机、iPad、电视、微
波炉、吹风机等以及自然界中的各种土壤岩石空气
中都存在放射源，各种水果食物中也有辐射。

电离辐射对人体有多大的坏处，主要看它的剂
量。如果剂量大，就会造成伤害。如果剂量小，就
可以被合理利用。而我们在口腔检查拍片中，辐射
剂量更是被严格限定在安全剂量之内，不可能致
癌，也不会有副作用。

有些人一听口腔拍片有辐射就避之不及，害怕这个
辐射对身体有很大的影响，其实人体对这个辐射的量
是有一定的接受能力的，只要是安全范围之内，对人体
的影响是不大的。比如普通胸透一次所接触的辐射是
0.01毫希，而普通牙片一次所涉及到的辐射是这个的二
十或三十分之一。就拿小牙片来说，现在都是用的数
字化牙片，时间短，受到的辐射更少。尽管如此，为了
避免对顾客造成不必要的担心，在正规的口腔诊所里，
拍片时医护人员都会让你穿上防护服以避免辐射。

现在是不是对口腔拍片受到的辐射量有大致的了
解了？所以正常人（包括儿童）在口腔医院听从医嘱去
拍片不会对你有太多的影响。想要备孕的患者为了让
孕期里不受牙齿病痛的干扰，更应该早早把病症隐患
消除掉。那对于孕妇来说，特别是刚刚怀孕 1~3个月的
孕妇，作为特级保护物种的你，为了安全起见要和医生
说明情况，还是要尽量避免拍片。

医生，我正在备孕，
能不能不拍片

近日，杭州市中医院与杭
州市图书馆合作，共同在医院
9号楼一楼大厅开设杭州图书
馆“市中悦享分馆”，据悉，这
是杭州市医疗机构首家。

血管外科的申友奎医生
成了医院图书馆的第一位借
阅人。他快速地浏览了一下
电子书架，果断地从 240 本书
里一下子选中了罗永浩的《生
命不息》。“医院给我们职工提
供了满满的精神食粮，点赞！”

在日益喧嚣的环境中手
持一本书，到一个温暖优雅的
咖啡馆放松自己，这种场景相
信很多喜欢读书的朋友都想
过，而市中医院的悦享图书馆
不仅针对全院职工，来院就诊
的门诊患者和住院病人都可
以享受到这项福利。

通讯员王菲 摄

多一份惬意和书香
杭州市中医院首建电子图书馆

■通讯员朱旭

王大伯今年 68岁，千岛湖人，在家务
农，平时身体健朗。自从之前长了疱疹
好了以后，在家天天喊痛，说一穿衣服背
上就痛，像很多针在刺他后背、胸口，有
时候甚至像刀子割一样痛。疼痛越来越
影响生活质量，吃不香，睡不好。老伴却
觉得他“老来娇”，疱疹都已经长好了，还
天天咧着嘴喊痛，小题大做。为此，在杭
州工作的儿子还跑回千岛湖好几次，带
王大伯在当地卫生所检查了个遍，没查
出什么问题，儿子觉得老爷子可能是想
他多回家，装病！直到儿子带老爸去浙
医一院检查以后才诊断出王大伯得了带
状疱疹后遗神经痛。

带状疱疹后遗神经痛通常会有——
痛觉超敏（无中生有）、痛觉过敏（打草

惊蛇）、自发痛（无时不刻地痛）和感觉
异常（麻木等）等现象的出现，譬如平时
穿衣服，衣服磨蹭一下就会造成皮肤剧
烈疼痛，触觉如刀割、针刺、电击等等，
导致患者不敢穿衣服，这就是痛觉超
敏，王大伯就是这样的情况。

带状疱疹后遗神经痛急性期叫做
“带状疱疹”，由一种嗜神经性病毒在
侵入皮肤感觉神经末梢后，沿着神经
移动到脊髓后根的神经节中，并且悄
悄潜伏等待时机。当人体免疫功能低
下时（如发烧、感冒、恶性肿瘤），病毒
的机会就来了，它会导致神经节发炎、
坏死，同时，皮肤出现疱疹。这也俗称

“缠腰火丹”“蛇缠腰”，以成簇水疱沿
身体一侧呈带状分布排列且疼痛剧烈
为特征。

大多数人都以为这是皮肤病，治好了

就没事了，却不知道带状疱疹还有后遗症
——带状疱疹后遗神经痛。

专家表示，年龄大的患者由于免疫力
低下，容易发生带状疱疹后遗神经痛。60
岁以上患者带状疱疹后遗神经痛的发生
率为 50%，70岁以上患者发生率为 75%，
约有 10%~25%的后遗神经痛患者疼痛可
持续超过一年以上。

带状疱疹后遗神经痛特别“青睐”老
年人，带状疱疹和带状疱疹后遗神经痛的
发病率及患病率都有随年龄增加而逐渐
升高的趋势。

那么，该如何防治带状疱疹后遗神
经痛呢？医生提醒说，最主要的是要防
患于未然！预防带状疱疹的发生。一旦
发生带状疱疹，应及早到正规医院就诊，
不要延误病情。疼痛严重、影响睡眠者，
建议到疼痛科进行治疗。

这个病，年纪越大越痛


