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■刘士帅

岳父早年是个赤脚医生，家
里的西厢屋就是临时“药房”。
妻子在那种环境里长大，对吃药
一直充满抵触。小时候，有个头
疼脑热，只要父母盯得不紧，她
都会把药偷偷藏在炕席底下。
实在监督得太紧，吃是吃了，但
不往下咽，扭脸儿直接吐掉。或
许是经常靠自身的免疫力抵抗
病毒，成年后的妻子身体素质明
显比一般人好许多。有时即便
发烧，也是靠大量喝水排汗退
热。最后，居然也能成功痊愈。
这样一来，妻子更加坚信自己拥
有超强的免疫力，根本不屑于吃
药。

去年下半年开始，妻子经常
出现嗜睡症状，有时还略显乏
力。起初，我俩都觉得是她那段
时间工作太累造成的。一次例
行体检，医生说，妻子患有很严
重的贫血，嗜睡主要是贫血造成
的。当天，医生给开了补血药，
还叮嘱妻子要注重饮食调理。
妻子不情愿吃药，说自己除了爱
犯困，也不觉得有啥异常。饮食
上，对补血有益的食物她也并不

“感冒”。结果可想而知，妻子的
贫血症状基本没什么改善。

今年春节期间，新冠肺炎疫
情暴发。作为乡镇干部，妻子每
天都要前往村里的卡口值勤。
贫血的人本身免疫力就低，病毒
更容易侵袭。意识到问题的严
重性，我开始想方设法哄妻子吃
药。以前我最爱睡懒觉，春节假
期，我每天都坚持先于妻子起
床，监督她吃药。为防止妻子把

药偷偷吐掉，每次吃完药，我总
是目不转睛地盯着她。直到确
信妻子已经把药吃掉，才肯放心
让她去值勤。

每天中午，妻子不能回家。
午间的药我都提前给她备好放
在兜里，定时提醒她吃。一天晚
上，妻子回到家，我发现她的药
还原封不动放在兜里。顿时明
白了，我不在跟前，她假装答应
我吃药，其实根本没吃。转天，
我想出一个好办法，视频监督妻
子吃药。为了不引起妻子反感，
我特意说想她了，想看看她。妻
子当然清楚我的用意，忍着一腔
怒火，在视频中把药吃了。为了
让妻子高兴，有时我会给她发个
红包。妻子在微信上跟我抱怨：

“老公，说实话，我宁愿不要红包，
也不想吃这药。每次吃完，半天
儿都觉得不舒服，胃里一直翻江
倒海的。”我赶紧安慰妻子：“老话
说，恨病吃药。这不也是为了让
你早点治好吗？咱越是拖拖拉
拉，病程越长，后果也越严重。身
体是抗‘疫’的本钱啊！”

一晃，将近两个月过去了。
最近几天，妻子说自己每天浑身
是劲儿，也不那么爱犯困了。我
乘胜追击：“娟儿，坚持就是胜利
啊！在控制疫情上，全国人民打
了一场漂亮仗；定时吃药，你的
贫血也有明显改善；哄你吃药这
段时间，咱俩的感情还比过去更
好了。这简直是一举三得呀。
过几天，咱要找个地方好好庆祝
一下……”

听了我的话，妻子开心地
笑了。妻子的笑，让我想到了
窗外绿意盈盈的春天。

■洪明强

3月初的一天早上，表弟来电
话要我去他家拿藕，我顿时来了
劲，已过花甲之年，我还从没看到
过挖藕时的场面。

此时的田间地头、塘边路边
已长满青草，那些无名小花已竞
相绽放，农民正忙于春耕播种。

今年，由于受疫情封村的影
响，挖藕的时间已推迟了一个
月。深藏在淤泥底下的雪藕，已
经长大成熟了。

表弟拿了把小竹椅，把我带
到了水已被抽干的藕塘边。表弟
请来的挖藕师傅们，已在藕塘边
等候多时。他们随后脱去了外衣
外裤，穿上防水衣裤。我坐在椅
子上，目送着表弟他们各自拿了
一把挖藕锹，踏入了满是淤泥的
藕塘里。

藕塘很大，足有2亩多，表弟
和挖藕的师傅们在泥泞的淤泥
里，深一脚浅一脚地探寻着躲在
底下的一节节藕。挖藕凭借的是
技巧和积累的经验，他们的脚在
淤泥里移动时很轻，就怕踏到藕
时，会踩伤或踩断雪藕。雪藕一
旦被踩伤，挖上岸后很快会变质，
断藕的孔里会快速渗入泥浆，口
感就会大打折扣。

时下虽是初春，表弟和挖藕的
师傅们，上半身热了，但下半身在
瑟瑟发抖，鼻子时不时打着喷嚏。
他们手握一把长40厘米，锹面厚
仅2厘米的挖藕锹，时而插入淤泥，

时而又掰开淤泥，将一节节完好无
损的雪藕，小心翼翼地提出来。淤
泥如同沼泽，忽听“啊”的一声，有
位师傅不小心陷入了淤泥深处不
能自拔。表弟见后忙过去，把那位
师傅从淤泥中拉了出来。

晌午时分，挖藕的师傅爬上藕
塘边，表弟悄悄塞给我一节嫩藕，
来不及洗去防水衣裤上的淤泥，坐
在塘边匆匆吃完午饭。吃完饭后，
表弟他们躺在了草地上，看得出，
他们的腰已累得直不起来了。我
洗去嫩藕上的淤泥，咬了一口，又
甜又脆！刚挖出来的藕，口感就是
不一样。表弟他们稍微打了个盹，
又下藕塘挖藕去了。

挖藕、洗藕费时又费力，用挖
藕锹挖藕，是千百年来藕农们唯
一的古老方法。他们曾研制过机
械化挖藕，结果都失败了，其原因
就是破损太多，收益不高。

一年有两季挖藕，新春佳节
刚过，挖的是春藕，也叫雪藕。秋
天过后挖的是夏藕，又叫莲藕。
湖州双渎的雪藕，在古时候是朝
廷的贡品，闻名遐迩。中央纪录
电影制片厂，曾在改革开放初期，
来湖拍过一部科教片《藕》。

藕，终年生长在淤泥中，出淤
泥而不染，濯清涟而不妖；藕，孕
育着荷花、荷叶。而产藕的荷花
是白色的。每到夏天，踏上家乡
的土地，在荷塘中，白色的荷花，
像亭亭玉立的白衣天使，静静地
伫立于荷叶之中，散发出淡淡的
清香，沁人心脾。

■应红枫

走在城区的人行道或者小区
的林荫道上，有时总会看见一些不
该出现的画面：几个被踩扁的烟
蒂，几片被风吹散的纸屑，甚至在
草坪的某个角落里隐约出现几堆
令人恶心的狗屎……我们还常常
看见散落在垃圾桶外的垃圾，以及
那些划过城市道路窨井盖上的交
通线或斑马线，在市政工人清淤作
业后，井盖被随意一放而导致斑马
线的凌乱感，破坏了交通线的整齐
美感。这些细节的缺憾，往往成为
了一个城市文明的败笔。

一个城市的文明程度，其实并
不取决于有多少高楼，也不取决于
有多少宽阔的马路，而是取决于市
民一些看似琐碎的人文细节和市
民的行为习惯。美国成功学鼻祖
罗曼·文森特·皮尔说过：态度决定
高度，细节决定成败。各位市民对
建设文明城市持有什么样的态度，
那么这个城市的文明建设就能够
取得怎么样令人瞩目的成果。而
这些成果，却恰恰是全体市民注重
自身的行为细节所创造出来的。
正所谓：人心齐，泰山移！目前，各
地都想方设法采取各种措施，不惜
投入大量人力物力创建文明城市，
甚至采取烟蒂换口罩或生活物品
等办法，鼓励大家捡拾烟蒂，力求
公共场所整洁卫生，维护城市文明
的良好形象。

例如舟山市，为了杜绝城市
公共区域的烟头现象，最近采取
相关措施，全面摸排吸烟柱、吸烟
区（亭）等基础设施，城区增设吸
烟区（亭）和吸烟点 63 个，并予以
有效管理，引导市民到指定区域

吸烟或灭烟投掷。同时采购一批
简易、携带方便灭烟袋，向吸烟群
众发放《倡议书》，引导市民文明
吸烟。目前已发放便携式灭烟袋
1.5 万多个，发放倡议书 6000 余
份，力求通过疏堵结合的方式扭
转烟民乱丢烟蒂的陋习。与此同
时，各类志愿服务力量也行动起
来，参与到治理乱丢烟蒂专项行
动中来，他们通过捡拾、劝导相结
合，有效遏制乱扔烟蒂的不文明
行为。截至目前，舟山市已有近
百个团组织和社会组织投入到

“周末公益”烟蒂清理和文明劝导
志愿服务队伍中来，参与活动志
愿者超过3000人次。

“烟头不落地，城市更美丽。”
改变陋习，呵护城市的文明，不但
是各级政府部门的责任，也更需要
每个市民的支持和配合。从根本
上治理乱丢烟蒂的陋习，还需要有
关部门出台更为严厉的规章制度，
进一步强化对公共场所的禁烟执
行力度，让市民有法可依，进行相
互监督。同时，对在公共场所或禁
烟区域违反禁烟管理规定随便吸
烟或乱扔烟蒂者，除了行政罚款
外，可以参照以往交通违法者协助
执法的做法，要求他们在公共场所
捡拾烟蒂等办法给予行为警示。

推而广之，该办法同样适用
于放任宠物随地方便和随意丢
弃垃圾杂物的市民，使那些陋习
染身的市民不敢乱丢、不能乱丢
垃圾杂物，形成并带动大家自觉
维护城市的文明氛围。如此这
般，我们居住的城市道路、草坪
等公共环境将更整洁、更漂亮，
从而实实在在提升我们城市的
文明品位。

■钟伟、姚陶祎

疫情阻挡不了时尚，流行经
不起停摆。《2020/2021秋冬纽约
时装周最新女包分析》《2021年秋
冬女装实用主义的衬衫廓形趋
势》《2020德国法兰克福家用纺织
品展会分析》……日前，绍兴柯桥
中国轻纺城创意产业服务中心、
柯桥·设界、POP趋势联合发起

“时尚战疫，柯桥在行动”活动，展
开的一系列时尚直播公益课受到
众多纺织企业关注。

据悉，“时尚战疫，柯桥在行
动”活动围绕流行趋势讲解、产品
开发指导、时尚设计资讯、市场营
销转变等内容，以专家线上直播
方式，为纺城企业提供免费授课
和咨询服务。专家顾问团阵容强

大，囊括了从创意到设计、供应
链、营销等全产业链的62位导师。

此次时尚公益活动通过“国际
纺织之都绍兴柯桥”公众号直播，
每天2场，为期1个月，且每周发布
预告。自2月21日首场开播以来，
已举办40多场直播课程。

“展开线上时尚课程，是‘天
天秀时尚’线下服务模式的转
变，也是一次创意服务求变。疫
情后的发展环境在变、消费者喜
好和流行趋势在变，企业的产品
开发和设计也需要求变，而我们
的企业服务模式更需要主动求
变。”中国轻纺城创意产业服务
中心有关人员表示，在柯桥企业
的参与和互动中，“天天秀时尚”
将推出更多企业关注的主题和
内容。

■张文宏

病毒概况：新型冠状病毒（简
称新冠病毒），世界卫生组织
（WHO）命名为 2019-nCoV，其
中n代表 novel（新的），CoV是
冠状病毒coronavirus的缩写。

它与造成严重急性呼吸综合征
（SARS，俗称“非典”）的病原体
一样，都属于冠状病毒，但两者并
不相同。

传染源：目前所见的传染源主
要是新型冠状病毒感染的患者。
无症状感染者也可能成为传染源。

传播途径：可以人传人。经
呼吸道飞沫和接触传播是主要的
传播途径。气溶胶和消化道等传
播途径尚待明确。

易感人群：人群普遍易感。
老年人及有慢性基础疾病者感染
后病情较重，儿童及婴幼儿也有

发病。
潜伏期：潜伏期1～14 天，多

为 3～7 天。
症状：以发热、乏力、干咳为主

要表现。少数患者伴有鼻塞、流
涕、腹泻等症状。部分患者仅表现
为低热、轻微乏力等。重症患者多

在感染1周后出现呼吸困难。
治疗：有效药物正在研发中，目

前还没有确认有效的抗病毒方法。
预后：多数患者预后良好，少

数患者病情危重。老年人和有基
础疾病的患者预后较差。儿童患
者症状相对较轻。

■王珍

早春二月。江南的茶早早就
闻春而萌。“春风堂上初来燕，细
雨庭前新种花”的时节，也是春茶
尝新时。

杭州人独好西湖龙井。品质
最优的西湖龙井茶产自“狮（峰）、
龙（井）、云（栖）、虎（跑）、梅（家
坞）”五大一级核心产区。新茶口
感清香、鲜爽、甘醇，有“色绿、香
郁、味甘、形美”之美誉。

正宗西湖龙井明前茶的采摘
期在3月下旬到4月初这十来天，
产量非常有限。茶农们自己都舍
不得喝，至多也就喝点茶末末
儿。杭州人大多买来也是作为珍
贵的礼品，送给尊贵的亲友，毕竟
价格不菲。

有不少朋友每到这个季节就
开始纠结，想买点正宗的西湖龙
井明前茶，又怕被套路。我和茶
人茶农打交道的年份也不算太
短，采写的茶稿也算多的，就来说
说我所知的西湖龙井茶吧。

西湖龙井主要有三大品种：
群体种、龙井43号和长叶种。

西湖龙井群体种是龙井茶
树的老祖宗，由茶种栽培而成，
也就是当地茶农说的“老茶
蓬”。老杭州人叫这茶为土茶或
者老龙井。

群体种仅限于西湖龙井茶一
级保护区，面积十分有限。狮峰
山的十八棵御茶树就是群体种。
属于受保护的最原生、最传统的
老龙井茶树品种。

群体种所制的茶，豆香、醇
厚，馥郁、饱满，回甘、微苦。外形
不怎么好看，偏黄，涩味明显。耐
泡，四五泡依旧有茶味，且每泡茶
汤相对均匀，是老茶客们的最
爱。他们认为这才是地地道道的
西湖龙井茶真味，够劲。

初摘期稍晚，一般为3月下
旬以后。明前茶稀少。

龙井43号是通过扦插技术，
从龙井茶树群体品种中单株选育
而成。不仅在西湖龙井茶产区有
广泛栽培，在浙江省其他龙井产

区种植也较为广泛。不同产区的
初摘期不同，西湖产区为每年的
3月中旬。比老龙井早上市十天
半月，茶价更高。故广受茶农青
睐。

龙井43号保留了老龙井的
部分优良品质，但更清香淡雅，让
更多人接受。但三泡后就没味道
了，茶汤口感基本是阶梯式下
降。所以也常有人嫌淡。

长叶种和龙井43号一样，属
改良的品种。香气口感颇似龙井
43号。春芽萌发期一般在3月中
旬，3月底可采一芽一叶。发芽密
度较大，育芽能力强，芽叶黄绿色，
茸毛较少，持嫩性好，抗寒性强，适
应性广。但采摘时间晚些，产量也
相对低些。

浙江的春茶最早采制的要数
产于丽水和永嘉的乌牛早，惊蛰
就上市了。西湖龙井、洞庭碧螺
春等，至少要一个月后，才姗姗来
迟。

乌牛早一般采用炒青做法，
工艺似龙井。成品茶外形扁平光

滑，芽锋显露，所以又称之为“乌
牛早龙井”。制作得好的话，观感
滋味与一般的龙井茶难分伯仲。
故一些不良商家就拿乌牛早来假
扮西湖龙井，抬高物价。

乌牛早虽酷似龙井，但在名
气品牌、文化内涵、价格等方面和
西湖龙井相去甚远。就像《红楼
梦》里的晴雯和林黛玉，虽然眉眼
有几分相似，但她们绝对不是一
类人，更不是一个人。身价有天
壤之别。

仔细辨别：乌牛早干茶颜色
偏绿，外形肥壮粗短，芽心大，形
态很美。西湖龙井茶干茶做得相
对偏黄绿，龙井43呈糙米色，汤
水呈嫩黄色。芽头修长苗条、舒
展。口感上相比，乌牛早略有青
草味，味道偏淡。龙井43更为醇
厚，入口更顺滑甘甜。

乌牛早看着很可爱，虎头虎
脑的，壮实得就像刘姥姥的孙子
板儿，但不能和大观园的宝黛们
相比。虽然都是《红楼梦》里的
人，但板儿绝非富二代官二代，只

能是屌丝。所以，再帅、再酷、再
有型，再聪明能干、健康、吃苦耐
劳，只能是公子姐儿的小厮书童
丫鬟。

此外，如果你买的茶闻起来
很香，泡出来却没有茶香味，有可
能买到了“香精茶”。在茶叶中添
加香精属于违法行为。

专家支招识别香精茶——
纸巾吸附法：将纸巾放入茶叶中
密封，半个小时至一个小时后取
出纸巾。如果带有化学香精的
香味，基本就可认定为香精茶；
无添加香精的茶叶，纸巾有茶
味。手搓法：购买茶叶时可以用
手搓一搓，如果手掌中带有强刺
激的香味，很可能茶叶中加入了
香精；正常茶叶搓完后手中留有
茶香。冲泡法：温水冲泡后，香
精茶刚开始香气浓烈，过一会香
气迅速下降，茶水喝起来会有杂
质感；正常茶叶一般要用80℃以
上的热水冲泡才能泡出香味，而
且香气自然、协调、较持久，茶水
喝起来回甘生津。

■任迎春

一次，在一个品牌专柜里看
到一件长袖连衣裙，感觉其款式
新颖、造型精致、衣料不错，就停
下来认真观看。

“姐姐好眼光！这是我们这
个品牌服装今年推出的限量版
连衣裙，一年推一款，我们这店
里一款一码一件，穿这种衣服，
走在街上就是独一无二的。”一
个年轻的服务员，走过来给我介
绍。

我抬头一看，这姑娘妆容精
致、态度和蔼，其年轻的脸上笑容
灿烂……因为更多的是自己喜
欢，我便毫不犹豫地买下了这件

价格不菲的连衣裙。
“姐姐，加个微信吧！”临走

时，这姑娘热情地加了我微信。
加了微信后，我才知道这个

品牌衣服是整个商场价格最昂贵
的，这姑娘就是店长。

作为店长，她真是敬业，总是
及时给我推送各式新款服装，经
常给我赠送点小礼物。每当我到
店里时，她总是兴致盎然地给我
推荐各种各样的衣服。每每这
时，我就说，你悠着点悠着点，让
我自己先好好看看，只要是我真
心喜欢的，就会买的。

“是，是。”她就站直身子，笑
着说。

一天，我正在开会，突然，接

到一个电话，是这姑娘打来的，叫
我到店里去看新款服装。

“以后，来了新款衣服，不要
打电话，给我微信推送一下就是
啦。”我有点生气。

“好的，好的，下不为例。”她
的快速反应，让我的火气一下子
就没了。

日子就在岁月的波澜不惊中
飞逝而去。

“姐姐，我现在又被总公司调
回到这个分店，你有空欢迎过来
转转。”一天，不经意间，我看到她
给我的微信留言，这才发现，她已
经有好长一段时间没有跟我微信
联系啦。

原来，她家在江苏，是个二孩

妈妈，儿子7岁女儿3岁，孩子放
家里给父母抚养，丈夫在老家一
个公司当货运司机。自从当上店
长以来，她就服从公司安排，按季
到全国各地分店去当店长，推销
服装。

那天，我恰好有空，听她这么
一说，就去她店。一到店里，就看
到她正在试穿一套格子的裙装衣
服。

“姐姐，我这衣服这么搭配，
好看吗？”她问我。

“漂亮！这是你的菜。”我说。
“真的吗？那我就把它作为

生日礼物！”她笑着说。
“你什么时候生日啊？”我问。
她说：“就是今天。”

“祝你生日快乐！”我说。
我一看店里的另外四个员

工：一个在忙着整理衣服，一个在
结账，一个在给顾客介绍衣服款
式，一个在微信聊天……每人都
在忙碌着。

“谢谢姐姐！今天，你是唯
一祝福我生日快乐的人！”突
然，她拉着我的手，声音哽咽地
说。

她说当天生日，父母和孩子
在老家，丈夫在送货到西藏的路
上，那是一批价值巨大的货品，她
不敢给丈夫打电话。一个人在异
乡过生日，无奈又落寞……

看着她的眼睛，我也莫名其
妙地两眼湿润了。

认识正宗西湖龙井茶
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