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育儿大百科

健康

健康常识

■记者程雪

最近，小青（化名）两只耳
朵开始红肿、流脓，疼得连觉都
睡不安稳。在医院耳鼻喉科就
诊时被诊断为外耳道炎。原来
小青是个爱美的女生，每隔几
日就要去美发店洗头做造型。
症状出现前，她去过美发店，还
在店员的推荐之下尝试了“采
耳”服务，而这正是导致小青患
外耳道炎的原因。

进水、采耳容易引发“游泳耳”

浙江省立同德医院耳鼻喉
科主任、副主任医师熊高云介
绍说，外耳道炎为细菌、真菌感
染或变态反应引起的外耳道皮
肤、皮下组织的炎症。

外耳道为何会受到细菌和
真菌感染，从而诱发炎症呢？
在外耳道里，耵聍，也就是我们
俗称的耳屎的存在，能让外耳
道维持在比较干燥、相对偏酸
性的环境，从而抑制细菌和真
菌生长。它和皮肤构成了外耳

道的防御屏障。当水流进外耳
道，或是外耳道处于潮湿的状
态，皮肤和耵聍防御屏障被破
坏，外耳道变得潮湿、偏碱性，
导致微生物滋生，尤其是高温
天气，外耳道潮湿易引发外耳
道炎。

耳朵进水，在游泳的时候
最容易发生，所以外耳道炎又
称“游泳耳”。“当然若耳朵进水
就会引发炎症，那我们平时洗
澡、游泳岂不都要提心吊胆？”
熊高云解释说，一般情况下，耳
朵有自洁功能，外耳道内进水
后多能自行流出，如果耳内没
有闷塞感，是用不着用棉签去
擦干的。

采耳是另一个导致外耳道
炎的原因。医生不鼓励采耳，
因为耳朵平时随着身体的运动
而动，耳屎会自动掉落出来。
若耳朵实在痒，可以用棉签轻
轻擦一擦。若用采耳工具，一
不小心力度过大，弄伤了外耳
道皮肤，尤其近来天气闷热，外
耳道就容易发炎。

临床中，糖尿病患者、艾滋
病患者、肾移植患者等人群，由
于自身免疫力比较差，也容易
出现外耳道炎的问题。

痛痒、红肿、流脓影响正常生活

外耳道炎分为急性外耳道
炎和慢性外耳道炎。熊高云
说，大多数去医院就诊的患者
都是急性外耳道炎，很多人长
时间反复发作，容易逐渐变成
慢性外耳道炎。

轻中度外耳道炎症状为
瘙痒、红肿，有闷塞感。重度
外耳道炎则带来剧烈的疼痛
感，水肿完全堵塞耳道，外耳
道骨头烂掉、炎症蔓延至颅
底，患者可能出现发烧、面瘫、
嘴歪、眼睛闭不上等症状。临
床中，多数患者为轻中度外耳道
炎，鲜有重度患者。

值得注意的是，过敏导致的
外耳道湿疹和外耳道炎表现症
状如出一辙——瘙痒、红肿、流
脓，但就疼痛感来说，外耳道炎
的痛感更明显。很多患者因外

耳道炎而影响正常生活。
“患者外耳道疼痛、红肿、

流脓、发闷，基本就可以考虑外
耳道炎了。”熊高云说，不过，还
需要进行耳内镜检查、电耳镜
检查等，若外耳道的皮肤红肿，
外耳道狭窄，里面有黏性分泌
物，也就是所谓的流脓，即可确
诊为外耳道炎。

游泳前，可先去医院清理耳屎

治疗中，无论是成年患者
还是儿童患者，清洁外耳道是
第一步。需要医生清除耳道
内的耵聍、皮肤脱屑及脓性
物质。之后再用碘伏消毒。
也可用氧氟沙星滴耳液、环
丙沙星滴耳液以及洛美沙星
滴耳液等抗生素滴耳液进行治
疗。

暑期将至，熊高云建议家
长们，带孩子去游泳之前，先去
医院把耳部清理干净，不然耳
屎多的情况下，经过水泡，就像
尘土遇到水变成泥巴一般，堵
住耳朵，极易引发炎症。

熊高云 副主任医师，浙江
省立同德医院耳鼻喉科主任，浙
江省医学会耳鼻咽喉科学分会
委员，浙江省中西医结合学会耳
鼻咽喉科分会委员。主攻耳显
微外科及鼻内镜外科，擅长慢性
中耳炎、慢性鼻窦炎、鼾症等的
微创手术治疗，对鼻咽癌、鼻腔
鼻窦肿瘤、喉部肿瘤的诊治有丰
富的临床经验，对咽喉部疾病、
耳聋、耳鸣及儿童鼻窦炎的中西
医结合治疗有较高的造诣，主持
参与厅级课题5项。

游泳后耳朵痛，小心变成“游泳耳”
高温天耳朵进水或采耳，极易诱发外耳道炎症

■通讯员徐晟杰

夏天到了，无论男女老
少，似乎都抗拒不了冷饮的诱
惑，一根冒着冷气的雪糕，一
个冰镇好的西瓜，几口下去，
凉爽和畅快的幸福感简直难
以言喻。

可是吃得不对，身体就很
容易不舒服，比如肠胃炎会恶
心呕吐拉肚子。更可怕的是，
有一种疾病来势汹汹，症状跟
肠胃炎很像，但稍不留神就可
能要命！邵逸夫医院心内科
胸痛中心，最近碰到了这样的
急诊病人。

夏日贪凉
一根棒冰诱发心梗

50岁的张先生（化名），吃
了一根棒冰后 2 小时，突发心
前区剧烈闷痛，大汗淋漓，烦
躁虚弱。到邵逸夫医院下沙
院区急诊室就诊，心电图检查
提示急性 ST段抬高型心肌梗
死，1 小时内急诊紧急手术开
通血管，手术中发现前降支近
段起完全闭塞，于是进行前降
支血栓抽吸，并植入支架。

在手术中，患者胸痛症状
就明显缓解。张先生说，自己
并没有高血压、糖尿病、高血
脂这些“三高”的病史，仅有的
危险因素是每天 1 包烟，而诱
发心梗的东西他怎么也想不
到，竟然是小小的一根夏天
美食——棒冰。

据统计，约 30%急性心梗
患者发作前会出现消化道症
状，表现为腹胀、腹痛、腹泻、
恶心、呕吐，极易被误诊为急
性胃肠炎或消化不良，因此耽
误了心梗抢救的黄金时期。

为什么明明是心肌梗死，
病人却表现为胃肠炎的症
状？为什么普通的冰饮却诱
发了致命的心脏病？

心肌梗死前的 3 至 24 小
时，有可能会出现腹部胀气、
腹痛、恶心、呕吐、腹泻等，尤
其是女性、老年人或糖尿病患
者。

吃冷饮，会致使血管突然

收缩，血压升高，尤其是对于
高血压患者来说，更容易诱
发心肌梗死、脑卒中。

为何心脏不痛
身体其他部位却感觉到痛

因为心脏本身是没有感
觉的，所谓的“心痛”，其实是由
于支配心脏的神经将疼痛传到
大脑，大脑再传到脊柱，进而传
递给胸部、背部、肩部等。

在这个过程中，疼痛通过
与支配心脏神经平行的、其
他神经传递给患者，如果碰
到的这根神经恰巧是支配肠
胃的，就表现为腹痛了。

心梗的典型症状也就是
“心痛”，或者说“胸痛”，急性
心梗通过“心痛”表现出来的
占了 70%左右。剧烈性胸痛
持续半个小时，一定得赶紧
去医院。

急性心梗通过身体其他
部位疼痛体现出来的占了
30%左右，其中又以消化道症
状居多，这是心梗的不典型
症状。

心梗还会表现出大汗、牙
痛、头痛、咽喉痛、上肢或后
背疼痛，有的还会表现为咽
喉疼痛不适甚至恶心、呕吐
等，平时出现这些症状都不
要忽视。

而且目前不典型心梗发
生比例大大增加，由于不典
型心梗临床表现不特别，容
易和其他疾病混淆，因而常
常会被病人及家属忽略，导
致误诊甚至失去抢救时机。

如有糖尿病、冠心病等基
础病的患者，以及肥胖人群
和老年人，出现上腹疼痛、牙
痛以及原因不明的不适时，
要想到急性心梗的可能，赶
紧到正规医院做心电图等相
关检查，以免耽误最佳抢救治
疗时机。

另外提醒大家，心梗发作
时，如果自己还有意识并有活
动能力，不论你当时在上班或
是在学习，都要及时停下来就
医。当然，最好还是拨打 120
急救。

英国剑桥大学和格林威治大
学最近的一项模拟研究表明，大部
分民众佩戴口罩可使新冠病毒的

“基本传染数（R）”保持在 1.0 以
下，而且，这一措施与封城措施结
合使用可防止病毒卷土重来。

研究人员称，仅靠封城并不能
阻止新冠病毒再度来袭，如果有足
够多的人（无论他们是否表现出症
状）佩戴口罩，即使佩戴的是自制
口罩，都可以大大降低病毒的传播
率。有鉴于此，他们呼吁在发达国
家和发展中国家开展“我的口罩保
护你，你的口罩保护我”的信息运
动。

研究第一作者、剑桥大学的理

查德·斯图特说：“广泛佩戴口罩，
加上保持社交距离以及执行一定
的封锁措施，在有效疫苗到来之
前，有助于我们控制大流行病并重
启经济活动。佩戴口罩没有损失，
但收益很大。”

在最新研究中，研究人员将病
毒在个人之间的传播动态与人口
水平模型联系，评估佩戴口罩与封
城等不同情况下病毒的传播动态。

研究发现，如果人们在公共场
合戴口罩，降低R值的效率是仅在
出现症状后才佩戴口罩的两倍。
为遏制新冠病毒传染趋势，受感染
的个人传播病毒的人数需要保持
在 1.0 以下。研究表明，如果有

50％以上的人日常佩戴口罩，就能
使R小于 1.0，降低新冠病毒卷土
重来的几率。如果有更多人在
公共场所佩戴口罩，病毒的传播
力度会进一步降低。全员佩戴
口罩再加上某些封城措施，可阻
止新冠肺炎卷土重来。而且，研
究还发现，尽管越早佩戴口罩越
好，但在流行病暴发后的 120天之
内，全员佩戴口罩仍可阻止病毒再
次来袭。

该小组还研究了不同口罩的
不同效果。研究表明，如果全员佩
戴口罩，即便口罩的效率只有
75%，也可让R值由 4.0降至 1.0以
下。 据《科技日报》

2020 年 6 月 14 日是第 17 个
世界献血者日，今年的主题是“ 安
全血液 拯救生命”，口号为“献
血，让世界更健康”。旨在颂扬
并感谢献血者，并鼓励更多人加
入献血行列；使更多的人认识
到，迫切需要增加安全血液的供
应，以随时随地用以挽救生命；
激励献血者定期献血，号召健康
但从未献过血的人们加入到献
血者的行列。

为进一步在全社会宣传自愿
无偿献血，弘扬无偿献血的人
道、博爱、奉献精神，国家卫生健
康委、中国红十字会总会、中央
军委后勤保障部卫生局联合发
文要求以“世界献血者日”为契
机，充分利用新媒体平台开展无
偿献血宣传动员和知识普及。

中国输血协会向会员单位发出倡
议：6月 14日晚上 20点，开展“亮

灯”活动，用爱心点亮中国，感谢
无偿献血者。 通讯员胡渡

■主持人许瑞英

夏天和蚊子一起来了，妈
妈的烦恼也跟着一起来了。
宝宝皮肤幼嫩十分容易“下
口”，一不小心，宝宝满身上
下都是“红包包”。宝宝被蚊
虫叮咬，除了痛痒还有各种你
看不到的隐患……

蚊子通过吸食血液生存，
直接接触血液的它们如果携
带可传染性病毒，生命将会受
到威胁，而免疫力更弱一些的
小朋友则更易受到病毒的感
染。

绝大部分的乙型脑炎发
生在夏季，就是因为夏天是蚊
子频繁出现的季节。90%的病
人发病在 7、8、9 三个月份，其
中又以 2~7 岁儿童发病率最
高。

一旦孩子患病，往往又急
又凶，体温在 1~2 天内高达
39℃~40℃，伴头痛、恶心和喷
射性呕吐，同时多伴有嗜睡和
精神倦怠，继而出现意识混
乱、抽搐，甚至呼吸衰竭。

一般来说，即使学龄前儿
童已经普遍接受了乙脑病毒
疫苗的预防接种，但预防接种
后的保护率依旧不能达到百
分之百，所以家长不能掉以轻
心。

宝宝一旦被蚊子叮咬，就
会感觉又痒又疼，而蚊子又往
往出没在晚上，这时如果防蚊
工作做得不好，宝宝将难以入
眠；而对宝宝来说，大部分的
发育都需要通过充足的睡眠
辅助完成，被蚊虫干扰无法顺

利入睡，宝宝的精神状态和心
理状态都会受到影响。

看到这里，妈妈们多么希
望有一个移动蚊帐，可哪里
有呢？当然如果有一款防蚊
产品既便携又安全，你心动
吗？

这个端午，杭州市妇产科
医院为儿童定制了专用香囊，
防感驱蚊，安然度夏。精心挑
选的具有散风驱寒、健脾和
胃、理气止痛、通九窍功能的
中药，如石菖蒲、藿香、白芷、
佩兰、丁香等，细细研磨，然后
放在精美的锦袋中，清针丝线
细细密密地缝合好。

药物浓郁的香味可通过
肌肤、穴位、经络等途径，起开
泄腠理、活血化瘀、宣畅肺卫、
平衡阴阳的作用。佩戴香囊，
能起到预防上感、流感、鼻炎、
蚊虫叮咬的作用，对防治疾病
有重要的作用。

佩戴方式：把香囊挂在孩
子背包、儿童推车、房间及汽
车内。应隔衣佩戴，不建议贴
身佩戴，以免引起局部皮肤过
敏。过敏体质者及有孕妇的
家庭慎用，有哮喘病史的患儿
禁用。使用香囊时要注意防
水、防潮，建议 1 个月更换一
次药包。

最后需要提醒各位宝爸
宝妈：如果宝宝被蚊子叮了，
一般情况下用肥皂水清洗，少
抓挠，不刺激叮咬部位，一两
天之内就能够消痒；但若宝宝
在被蚊子叮咬后出现发热、头
痛、破溃处持续红肿并瘙痒的
情况时，应及时就医。

■通讯员顾清

2020年 6月 13日 16:40左右，
浙江甬台温高速一油罐车爆炸。
导致周边部分民房及厂房倒塌，造
成多人伤亡。

爆炸会造成哪些伤害

爆炸之所以很可怕，是因为它
会产生连锁反应：爆炸时，气体在
高温下（可以达到 3000℃左右）急
速膨胀，形成高压气团，最终形成
一个灼热且冲击力巨大的空气波
向四周高速传播，带来一系列伤
害：空气冲击、烧伤、碎片冲击、踩
踏等。

爆炸时会产生空气冲击波，严
重时会震碎骨骼，甚至直接撕裂肢
体，造成损伤。有一些器官，更容
易受到冲击：耳：鼓膜破裂、听小骨
移位、内耳的伤害等；肺：肺实质出
血、肺挫伤、气胸、空气栓塞等；脑：
颅脑损伤等；肠胃道：器官破裂及
出血。

同样的，产生的压力在越靠近

爆炸中心会相对越大。
浅层烧伤时，皮肤一般呈红

色，往往有水泡产生，感到疼痛；严
重烧伤造成的皮肤损伤，可能是白
色或炭黑色，痛感可能反而不强
烈。如果嘴唇周围有灼伤，或鼻毛
被烧焦，咳黑色痰，说明可能累及
呼吸道烧伤。

爆炸后的碎片，由于初速度很
大，可以比子弹更快；加之质量，有
时甚至比高速步枪的子弹的动能
还大。碎片的速度、距离、形状，伤
者的防护情况，击中的部位等，决
定了此种伤害的严重程度。通常
情况下，越是离爆炸点近的人，打
入体内的碎片的数量越多。如果
碎片击伤重要的器官，或伤及大血
管造成大出血时，情况会更加危
急。患者的身体可能被冲击波抛
出后撞击地面或其他物体，造成骨
折、软组织损伤的问题。爆炸形成
的冲击波，还可能造成建筑物毁
坏、倒塌，如果不幸被砸中，可能会
导致损伤。

在爆炸发生当下，不要慌乱，

第一反应是“趴下”，或者躲在掩体
后面。保护好头部，以最大程度降
低爆炸冲击可能带来的伤害，同时
还可以防止吸入过多烟雾。在确
认安全并观察好线路后，及时远离
现场，以避免二次爆炸的发生。爆
炸现场交通会比较混乱，大家不要
凑近围观，不要盲目去现场救援，
因为不专业的施救很可能是“添
乱”。

受伤后该如何处理

如果你正在现场附近，遇到或
就是爆炸的受伤人员，暂时还无法
获得及时的救助，可以跟着我们先
这样处理：前往安全的地点，远离
危险场所；在安全的地方，就地休
息；对于流血不止的伤口，止血。
用无菌敷料或干净的布料直接压
迫伤口止血，通常需要 5～15 分
钟。对于少量出血的伤口，冲洗清
洁。就地冲洗，可以使用流动的自
来水（干净）或饮用水冲洗伤口，去
除污染物、泥沙和降低微生物负
荷。

考虑到事故现场可能存在严
重的污染，最好用苯扎氯铵、碘伏
或聚维酮碘等医用消毒剂对伤口
进行消毒。冲洗完成后，可在伤口
处涂抹莫匹罗星软膏或复方多粘
菌素B软膏，并用无菌敷料覆盖。
在首次包扎后 12～24小时后检查
伤口愈合情况，并及时换药。

如果患者没有接种破伤风疫
苗，要到附近的急诊室尽快接种破
伤风抗毒素或破伤风免疫球蛋
白。如果有东西扎在伤口里甚至
卡在身体里（尤其是穿入躯干的大
型异物），千万别取出来，拔出来可
能会让出血更严重。保持制动，尽
可能以原样转运到附近医院。

简单的、小面积的浅度烧伤一
般无需进一步处理即可痊愈，但如
果伤及手、脚、脸、腹股沟、臀部或
主要关节等部位，须按深度烧伤处
理并要紧急就医。

严重烧伤时必要的现场急救

发生爆炸后，如被严重烧伤，
应立即拨打 120或及时就近就医，

同时应掌握一些必要的现场急救
措施：迅速熄灭火焰脱离火场，不
要强力撕脱燃烧的衣裤，可以用冷
水冲淋后剪开取下，如果创面粘连
则只剪开周围部分。

切勿将大面积深度烧伤浸入冷
水中；长时间冲洗可能导致患者低
体温症，一般不建议冲洗时间过长。

注意观察伤者是否有休克表
现。如果患者体温较低或出现寒
战，最好用毛毯、衣物保温。如果
伤者停止呼吸，应紧急实施心肺复
苏。抬高烧伤肢体可以减少肿
胀。覆盖烧伤创面，可以使用透气
湿润的无菌绷带，洁净的湿布或湿
毛巾。

如果是手部烧伤，在受伤后应
当立即将戒指之类的配饰取下来，
否则肿胀后可能造成手指坏死。

特别提醒：爆炸发生后，附近
居民不要凑热闹，关好门窗，因为
尚未确定爆炸性质，未知是否有有
害气体的弥散，因此大家应减少外
出，保护自己安全之余也维护道路
交通，让出生命通道。

■张伟波（浙江省立同德医院针
灸推拿科）

现正值梅雨天，气候多雨，
环境多潮湿，你是否经常感觉浑
身乏力？吃饭没有食欲？甚至
经常发生腹泻？这都是“湿气”
在作祟。“湿气”在我们生活中经
常会遇到，是中医学致病的六种
邪气之一，特点是“重浊粘滞”，
以沉重感、黏腻感为主要的临床
表现。湿气停滞在体内且难以
祛除，病程缠绵，病久易伤阳气，
被称为“万恶之源”，常常影响着
我们的身体健康。那“湿气”重
的人又有什么临床表现呢？一
般来说，“胖人多湿”，湿气是导
致超重甚至肥胖的重要原因；湿
性重者，经常容易感到劳累，精
力不充沛，而且湿性黏滞，会出
现大便不易冲刷下去，或者经常
出现腹泻，咽喉部也时常有黏痰
产生。

脐疗法是指将中药做成适
当剂型（如糊、散、丸、膏等）敷于
脐部，然后在脐部给以艾灸以治
疗疾病的方法。

脐疗法作为中医独特疗法
已有2000多年的发展历史，早在
长沙马王堆 3号汉墓出土的《五
十二病方》中就已经有了肚脐填
药、敷药、涂药及角灸等关于脐
疗法的记载。随着中医药的发
展，脐疗相关论述愈加丰富，临
床应用也愈加广泛，其中在治疗
慢性疾病方面（如疲劳综合征、
脾胃虚寒、宫寒不孕等）独具优
势。

脐，又名神阙，是出生前人

体“先天”和母体的唯一联系，隶
属于任脉，通过经络与全身五
脏六腑、四肢百骸、五官九窍、
皮肉筋脉相联系。肚脐深部恰
是人体太极和命门的所在之
处，也即是元气的发生之处。
成语“病入膏肓”中的“膏”为膈
之所在，“肓”就为脐之所在，中
医治疗注重“治病求本”，“病之
所在，灸之所在”，脐疗在“入膏
肓”的病症的治疗方面有其独特
的优势。

此外，脐疗采用的灸法能温
阳利水、祛寒逐湿、升阳举陷，行
气活血，是祛除寒湿最直接有效
的治疗方法。本疗法选用的白
术、茯苓等中药具有祛湿健脾的
作用。总之，脐疗能够结合脐
（神阙）、艾灸、中药三方面的调
理作用，三效合一，疗效显著。

脐疗不仅疗效显著，在技术
上也存在诸多优势。无痛：脐疗
相对针刺而言，不会产生疼痛，
治疗过程舒适，患者更易于接
受。安全无副作用：脐疗是一种
外治疗法，直接作用于皮肤，避
免了口服药物带来的副作用，是
一种绿色疗法。操作方便：患者
只需仰卧位暴露肚脐部即可，操
作简单，是一种“简便廉验”的治
疗方法。既往不少患者在治疗
过程中都能小睡一会儿，醒后神
清气爽，感觉甚佳。

此外，除祛湿外，脐疗还能
调理胃肠病；小儿腹泻、便秘以
及厌食；泌尿生殖系统疾病：如
痛经、闭经等。

现正值“冬病夏治”，是行
“脐疗”最好的时节，不妨一试。

遇到突发爆炸该如何急救
不要慌乱，保护自身安危；更不要添乱，远离事故现场 粉嫩宝宝如何防蚊咬

戴上小香包，防蚊又防感

健康警示

吃根棒冰
竟诱发心梗

夏日莫贪冰饮，胃肠不适要警惕

梅雨时节祛“湿气”
中医“脐疗”来助力

用爱心点亮中国

大部分人戴口罩
可阻止新冠病毒卷土重来

医疗快讯


