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科学放大镜

科普时间

科学眼

我国首艘全数配备国产化科
考作业设备的载人潜水器支持保
障母船——“探索二号”船28日抵
达三亚崖州湾科技城南山港，海
南深海产业发展再添利器。

“探索二号”是在中科院支持
下，集聚国内各方力量，历时一年
半在福建马尾船厂完成适应性增
装建造的。该船除支持深远海常
规科考作业，还可搭载万米载人
潜水器“奋斗者”号和4500米载人
潜水器“深海勇士”号。业内专家
表示，“探索二号”的成功建造，将
提升我国核心科考设备的整体装
备水平，对我国深远海工程技术
产业和科学考察研究具有积极促

进作用。同时，其建成入列，也是
海南省依托三亚深海科技城，培
育深海深空产业，推进自贸港建
设和深海科技创新的举措之一。

据了解，目前除了中科院深海
科学与工程研究所，中国地质调查
局南海地质科学院、上海交通大学
三亚崖州湾深海科技研究院等科
研院校和企业也已相继入驻三亚
崖州湾科技城。南山港作为三亚
唯一承载对外开放海运交通运输
业务的海港，将打造成满足货运、
科考、维修、基地保障等功能需求，
加快深海科考实验研究与岸基保
障、深远海试验场等创新功能平台
建设的海南自贸港重要港口。

■记者程雪

生命在于运动。当下，有越来越
多的人主动投入运动锻炼的行列，跑
步、游泳、健身是人们最青睐的运动
方式。不过，不同的人群身体的灵活
性、协调性，各个器官承受能力等都
不相同，不科学合理地运动，往往容
易造成运动损伤。

跑步、游泳最常出现的运动损伤

杭州尤看运动医学诊所院长、副
主任医师尤玲华认为，“运动”是产生
运动损伤的根本原因，错误的、不科
学的运动训练不仅不能提高运动能
力，还可能产生损伤，跑步、游泳等最
常见的运动也会出现运动损伤。

跑步需要膝关节的稳定性和踝
关节、髋关节的灵活性，如果臀部肌
肉特别是臀中肌力量不足时，容易导
致膝关节内扣，造成膝关节骨骼碰
撞，有时候会听到声音，也是造成髌
骨软骨和滑膜炎症等膝关节损伤的
主要原因，俗称“跑步膝”。

“游泳肩”是形容游泳者因肩膀
使用过度而造成的肩伤，自由泳、仰
泳以及蝶泳都是很容易损伤肩部的
泳姿，主要原因在于肩膀的内旋不
够。这时候，人们会有机器猫一样的
感觉，划水的时候力不从心，甚至可
能出现身体下沉的现象。

针对肩膀内旋力不足问题，尤玲
华建议增加肩关节运动，多进行拉伸
松弛肌肉的动作，如果关节有“卡住”
的感觉，需要进行关节松动，但要注
意的是像抽屉卡住不能使用蛮力，应

找专业的康复机构进行关节松动，避
免造成二次损伤。

在进行运动之前要做好热身准
备，运动时量力而行，出现不适时最
好休息一会。此外，在进行运动比赛
之前，可以去运动医学门诊进行关节
灵活度或稳定性的检测，评估运动损
伤风险。

健身要适度，不贪心也不做周末勇士

健身是时下潮流的锻炼方式，在
与健身房内的大重量的器材打交道
时，如果方法用错，难免健身变伤身。

尤玲华接诊过很多因为健身过
度或健身方法用错而造成运动损伤
的患者，因此，选择健身的第一步，就
是先准确判断自己需要哪些方面的
训练。

之后，大部分人会选择找健身教
练制定健身计划。这时候，要选择有
资质的健身教练，制定计划的时候，
要有针对性，比如有的人是“圆肩”，
即肩胛骨往前倾，这就需要放松让肩
胛骨“向前”的肌肉，锻炼肩胛骨“向
后”的肌肉，这个效果相当于戴上一
个“背背佳”。

科学运动包括运动方式、强度、
密度、总时间几个要素。在健身过程
中，不要太“贪心”，大多数普通人每
周两次、每次 45分钟到 1小时运动
量即可。

尤玲华最后提醒大家，如果你选
择健身，不要“猛攻”某一部分，要注
重全身肌肉的平衡性，练整体的协调
性最重要；也不要做“周末勇士”，要
均衡锻炼时间。

■付丽丽

进入夏天，雨水增多，打雷闪电成为常见的天气
现象。从小我们就被家长教育，遇到打雷要赶紧回
家，以防被雷击。

然而，据媒体报道，深圳宝安西乡一位中年女士
却在家中厨房遭遇雷击，致其四肢及面部大面积烧
伤，所幸目前该女士生命体征平稳。这让很多民众表
示不解，怎么在家里也会被雷击中呢，莫非是传说中
的球状闪电？

警惕与室外有连接的室内导线

“一般来讲，人们更关注室外防雷。殊不知，雷雨
天气，即使在屋内也要小心。”中国气象科学研究院灾
害天气国家重点实验室副主任吕伟涛在接受采访时
说，雷电又称闪电，其出现与雷雨云有关，而雷雨云是
一种强烈对流过程中形成的云。在强烈对流作用下，
大气中的正负电荷被分离并在云的不同部位积聚，不
同极性的电荷区之间的电场增加到一定程度，就会发
生放电现象，形成雷电。

生活中，由于缺乏对雷电的科学认识和理解，人
们往往会形成一些错误的常识，比如，认为只要在室
内，就不会遭受到雷电的伤害。吕伟涛表示，严格来
说，可以安全躲避雷电灾害的室内是特指具有防雷设
施的封闭式现代化建筑，而一些露天或者半开放式的
建筑是不包括在内的。

“即使在室内，也要格外注意。”吕伟涛强调，要
注意各种电源线、金属水管等与室外有连接的导
体，雷电的电流可能会顺着这些导体进入室内，从
而造成击伤甚至死亡，比如雷电的电流可以顺着太
阳能热水器从房顶连接到屋内的管道进入室内，如
果此时你恰巧在洗澡，就有可能受到电击；又或者
雷电击中室外的电话线路时，从室外引入到室内的
固定电话线上会产生很高的电压，从而对人体造成
伤害。

也有人说，雷雨天气在室内打手机也不行。“但事
实上，有关雷电伤人的事件大多是在打有线固定电话
时发生的。”吕伟涛说，截至目前，并没有确切的研究
结论表明，手机、笔记本电脑等无线通信设备会引雷，
也没有任何科学实验来支持这种说法。

是不是球状闪电搞鬼尚不明确

“当时我从厕所出来，就看见一团火球闪过，只感
到一股热浪袭来。”在上述报道中，据受伤者家人描
述，事发时厨房门是关闭的，那一团火球极有可能是
从厨房门与地面的缝隙穿过的。

据此，有民众猜测，会不会是球状闪电？对此，吕
伟涛解释，球状闪电，俗称滚地雷，与生活中常见的云
间闪电和云地闪电相比，这是自然界中一种非常罕见
的物理现象。通常，它会伴随雷暴天气中的云地闪电
发生，有时是静止的，但大部分会水平移动。它会突
然爆炸，也会安静地消失，有些会伴随着臭味和烧焦
味。

“雷击会导致物体燃烧，形成的火球会沿线路移
动，由于视觉上比较像，可能会让人误以为是球状闪
电，所以这一次也不能确定到底是不是球状闪电。”吕
伟涛强调，由于球状闪电是比较少见的现象，所以很
难观测到。

雷电威力如此强大，该如何防范呢？“能往家跑还
是要往家跑。”吕伟涛笑言，在户外空旷的环境中，人
本身就是“高体”。遇到雷雨天气，首先要找寻安全的
地点躲避，如果时间来不及，应主动降低自己的高度，
不要让自身成为整个环境的制高点，因为统计上来说
雷电更偏爱高的物体。

在室内，雷雨天气要关闭并远离窗户。尤其是偏
远地区或者老旧小区要注意，尽量不要使用电器，断
掉电源插头、宽带插头等。在室内应尽量远离电源
线、网线、金属水管等。此外，在雷雨天气的时候，如
果身处比较安全的地带，可以放心使用手机，但千万
不能一边充电一边使用。

■陶丽庆

当下各大手机厂商都开始采用
多摄像头的设计，而且随着手机的更
新换代，摄像头数量也越来越多。

为什么拍摄一张照片需要这么
多摄像头？看似相同的摄像头之间，
又有哪些区别？

要想拍照好还要手机薄 增加摄
像头数量是个办法

想要回答上面的问题，需要先了
解手机是如何拍摄照片的。

首先，光线穿过手机的镜头进入
内部的光学系统。光学系统其实是
一系列的透镜，这些透镜能把从物体
发出的光线汇聚到感光元件上。

感光元件再把接收到的光信号
转化成电信号，并将这些电信号编码
成手机芯片可以看懂的一串数字信
号，芯片接收到这些数字信号后，会
将它们存储，经过一系列处理把它们
变成一串指令，告诉显示屏上的每个
像素点该发出怎样的光。屏幕上每
个像素点发出的光汇聚在一起，就形

成了一张完整的照片，呈现在我们眼
前。

这个过程潜藏着一个很大的问
题，那就是要想拍出一张完美的照片
就要保证进入光学系统的光足够多、
光学系统足够复杂，这就需要一套尽
可能大的光学系统和尽可能大的感
光芯片，这与手机越做越轻、越做越
薄的理念是背道而驰的。

而且，当我们拍摄较远的物体时
往往需要变焦的功能，过于薄的光学
系统无法实现光学变焦，只能通过放
大像素的方法将图像放大，这就会导
致图像清晰度的下降。

那么怎样才能在不增加摄像头
厚度的情况下继续提升手机的拍摄
能力，让画面更清晰更明亮呢？增加
摄像头数量就是一种不错的方法。

突出主体、实现变焦、更清晰 多
摄像头各司其职

手机背后的摄像头们本领各有
不同。

首先，手机需要有一个主摄像
头，用来采集要拍摄的画面。主摄像

头拍摄画面的清晰度是足够的，但拍
出的画面可能无法足够突出主体，色
彩不够鲜艳，拍摄夜景时物体的轮廓
也不够清晰。此外，在拍摄更远的物
体时，单一的摄像头也无法实现光学
变焦。

于是人们在主摄像头的基础上
又添加了多个辅助摄像头，这样就
可以在拍照时同时采集到更多的信
息。

这些摄像头的位置、参数都不
同，拍摄出的画面有很大的差异，通
过比较不同摄像头各自拍摄出来的
照片，手机就可以利用算法识别出画
面中哪个物体离我们近，哪个物体离
我们远，然后利用设定的程序，将离
我们近的物体尽可能清晰地显示，这
样就达到了与人眼视物类似的效果。

什么决定着手机拍照的清晰度
呢？

拍照的本质是记录光线中携带
的信息，并再次用画面表现出来。因
此，拍摄的画面要想清晰，不光要有
足够多的像素点，还要保证每个像素

点都获得足够多的光线，也就是进光
量要足够，这就需要黑白摄像头来进
行辅助。

对于彩色摄像头，需要在感光元
件上同时采集红、绿、蓝 3种光。这
就意味着，对于一个 5000万像素的
摄像头来说，需要在本来就不大的感
光芯片上分割出 5000 万个红色像
素、5000万个绿色像素、5000万个蓝
色像素，一共 15000万个区域，每个
区域分到的面积十分少，这使得每个
像素接收到的光也会很少。

而黑白摄像头只需要区分光的
明暗就好，对于 5000万像素的黑白
摄像头，只需要在感光芯片上分割
5000万个区域即可，平均每个像素
可以接收光照的面积是彩色摄像头
的3倍，能够更清晰地将画面呈现出
来。

于是，当手机拥有黑白和彩色两
种摄像头时，就可以同时拍到一张色
彩鲜艳但有些许噪点的图像和一张
更加清晰、噪点更少的黑白照片。芯
片会通过算法合成出一张既清晰、色
彩又绚丽的照片。

解决了突出主体和进光量不足
的问题，无法实现光学变焦也是手机
摄像头的一大缺陷。

要想实现光学变焦，就需要使镜
头伸缩，来改变光学系统的焦距。然
而手机的光学系统被固定在一个很
小的空间内，无法实现伸缩，自然无
法光学变焦。

既然一个固定焦距的摄像头不
行，那么多个具有不同焦距的摄像头
是不是就能实现变焦了呢？

目前可实现变焦的手机一般是
搭载两个或多个不同焦距的摄像头，
拍摄时，不同焦距的摄像头同时进行
拍摄，获得远近不同的图像信息，手
机芯片将这些信息整合，最终合成出
你想要放大的对应倍数的图像，并保
证放大前后画面同样清晰，达到和光
学变焦相同的效果。

简言之，多摄像头就好比多个观
察员，它们各司其职，把物体的轮廓、
颜色、远近等信息记录下来。而手机
芯片则像一个画师，它利用摄像头收
集来的信息再次把画面塑造在我们
眼前。

“这种太阳能灭虫灯只杀
害虫，不杀益虫。”在武义县更
香有机茶园，浙江更香有机茶
业开发有限公司总经理金国庆
给出了答案。

原来，这种“太阳能灭虫灯”
更准确的叫法是“靶标虫害声控
系统”。该设备由靶标声控虫害
单元、多光谱诱虫光源、远程控
制单元和太阳能电源单元构成，

可以通过强声、强光装备技术+
信息对抗技术，以“信息链作用
于生物链”的方式阻断虫害的繁
殖链，实现虫害的物理精准防
控。它根据茶小绿叶蝉的特性，
发射出特种声波，干扰其空间定
位和交流，破坏茶小绿叶蝉求偶
和交尾，以阻断繁殖链进而达到
物理灭杀的目的。

金国庆说：“一台设备可以

控制15~20亩茶叶地，利用声控
技术从根本上解决了多年来杀
灭茶小绿叶蝉的技术难题，在
降低农残的同时有利于自然生
态的恢复，提高茶叶品质。”

近日，更香有机茶园成功
入选农业农村部在全国遴选的
110 家国家现代农业科技示范
展示基地。

记者羊荣江 摄影报道

■通讯员陈文青

随着天气逐渐炎热，居民对
空调的需求增加。工人在安装
空调时，离不开电焊的使用。在
日常装修和建筑工地同样离不
开电焊。对于这种危险作业，需

要请哪些人员操作？作业前要
如何做好火灾防范？万一起火
该如何应对？

近日，浙江义乌市消防救援
支队在工地进行电焊火灾实验，
还原电焊起火现场，敲响安全警
钟，并传授初起火灾扑救方法。

实验表明，电焊作业时，如不清
理可燃物，仅5秒便会起火。

实验准备：

实验开始前，消防员从工地
找到了泡沫板、纸箱和编织袋共
3种易燃物进行测试，并准备好
灭火器和水随时准备灭火。其
间，消防员穿好防护服全程守
护，以防意外。实验在一处在建
工地的一楼空旷房间内进行。
现场，电焊工人蹲在距离地面
0.8米高的金属架上进行电焊作
业。

实验一：泡沫最易燃，仅5
秒被引燃且蔓延迅速。

消防员在铁架下方地面上
铺了一大块厚度为0.5毫米的泡
沫板。电焊作业开始后，随着温
度的不断升高，很快有大颗大颗
的焊珠滴落到泡沫板上。

仅 5秒钟，泡沫板被引燃，
释放大量刺鼻气体，并冒出浓浓
黑烟。10秒后，消防员用灭火器
将火熄灭。此时，泡沫板上出现
许多大大小小被烧焦的窟窿，最

大的直径超过45厘米。
实验二：纸箱极易复燃，需

用水扑灭。
消防员在铁架下方地面放

置了燃点较低的纸箱。随着电
焊作业开始，瞬间火星四起，焊
渣溅到纸箱上，7秒后纸箱也着
火了。12秒后，火势变大，纸箱
被烧穿，同样出现了大大小小被
烧焦的窟窿。

15秒后，消防员用灭火器对
着起火点喷射，猛烈的火苗被瞬
间打压下去。20秒后，烟雾和火
苗再次从纸箱空隙中冒出来，纸
箱复燃。

“纸箱起火，用灭火器喷射
可对火势造成一瞬间的压制作
用，但是，效果不佳。纸箱很快
就会复燃，想要彻底扑灭，需要
用水浇。”消防员说。

实验三：编织袋遇火星，浓
烟伴随着刺鼻气体。

消防员在铁架下方放置了
建筑工地上用来装运沙子、水泥
的编织袋。随着电焊引起的火
星掉落，仅 5秒钟，编织袋燃起

熊熊火焰，冒出黑色的浓烟，同
时，伴随着一股刺鼻的气体飘
出。14 秒后，消防员灭火。此
时，一张完整的编织袋化为灰
烬。

实验同时，消防员在距铁架
将近一米处使用测温枪对当时
温度进行检测。不到一分钟，温
度蹿到 100 摄氏度以上。瞬间
喷溅的焊熔渣温度高达 2000摄
氏度，在掉落瞬间，熔珠的温度
并未降低。

实验小结：

实验表明：电焊作业时，瞬
间喷溅的熔渣极易引燃其周围
的可燃物，燃烧物质不同，扑灭
的方式也不一样。

消防提醒：在电焊时，施工
作业人员一定要取得特殊工种
操作证和相关资质。作业前要
先清理可燃物，边上放置足够的
水和灭火器等灭火器具，以防万
一。灭火器可以扑灭初起火灾，
但是容易阴燃的物品如纸箱等
起火，还需用水进行扑灭。

手机上的摄像头
原来真的每个都有用

实证科学

浙江义乌消防实验求证：电焊四溅的火星仅5秒引燃泡沫板

高温天特种作业请远离易燃物 “探索二号”为深海产业再添利器

俄罗斯能源火箭太空公司网
站 25日发布公告说，该公司与美
国太空探险公司签署合同，将于
2023 年把两名游客送往太空旅
游，其中一人将太空行走。公告
称这将是首次商业太空行走。

公告说，这两名太空游客将
搭乘“联盟MS”飞船前往国际空

间站俄罗斯舱段，其中一人将在
俄罗斯宇航员的陪同下进行太空
行走。

公告内容还显示，2001年至
2009年期间共有 7名游客被送往
国际空间站俄罗斯舱段进行太空
旅游。

据新华社

俄美公司计划安排游客太空行走

“太阳能灭虫灯”只杀害虫雷电竟能
从这些地方

溜进家

时尚科学

跑步、游泳、健身

科学运动，你应该知道这些

电焊现场，纸箱被引燃后，伴随着浓烟。


