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1月23日，在沈家门中心
渔港，渔港保洁员驾驶着小
船从海面上捞起漂浮垃圾。

渔港保洁员是一类特殊的环
卫工人，主要负责港区海面
的清洁工作，就像城市的道

路一样，有他们的存在，港区
海面才能保持整洁。

通讯员刘生国 摄

领导干部家风不严导致家庭腐败悲剧
公权私用侵害社会公平正义

家风是个大问题
海上
环卫工

经营保险许可证新领公告
机构名称：中国平安财产保险股份有
限公司杭州中心支公司
许可证流水号：00031757
许可证机构编号：000017330100
成立日期：2017年01月11日
机构住所：浙江省杭州市拱墅区绍兴
路161号野风现代中心北楼2001、
2201、2203、2301-2303室
颁发日期：2022年01月06日
业务范围：经营机动车保险，企业/家
庭财产保险及工程保险，一般责任保
险，船舶/货运保险，短期健康/意外
伤害保险，信用保证保险，能源保险
业务；经营上级机构在银行保险监督
管理机制批准业务范围内授权的其
他业务。
经营区域：浙江省杭州市
负责人：王辉
邮政编码：310014
联系电话：0571-85807526

拍 卖 公 告
受委托，本公司将于 2022年 2月 25

日10时起至2022年2月26日10时止（延

时除外）在阿里拍卖资产平台（https://
zc-paimai.taobao.com，户名：浙江三江拍

卖有限公司）公开拍卖位于舟山市长涂

镇倭井潭村双拥街 3 号的房地产，建筑

面积、房屋用途、使用权类型、起拍价等

详情详见阿里拍卖资产平台或公司网站

（www.sanjiangpm.com）。

一、展示看样：公告之日起至 2022
年2月24日可预约统一安排实地看样。

二、竞买登记：参与竞买人必须开设

淘宝账户。项目竞价前淘宝系统将冻结

竞买人支付宝账户内的资金作为应缴的

保证金，竞价结束后未能竞得者冻结的

保证金自动解冻，冻结期间不计利息。

三、拍卖方式：网络增价拍卖方式，

至少一人报名且出价，满足成交条件，方

可成交。

四、咨询电话：0574-87708905、
87704115

公司地址：浙江省宁波市海曙区灵

桥路255号中宁大厦2602室

五、未尽事宜详见拍卖专场资料。
浙江三江拍卖有限公司

受 委 托 ，本 公 司 将 于

2022年2月16日9:00至11:00
止（延时除外）在诚拍网网络

拍卖平台上（www.chengpw.
com）进行公开拍卖活动，现

将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：位于杭州

市余杭区南苑街道南大街

267号 1-2层，租赁房屋建筑

面积约 4924.28 平方米，租赁

期限为5年，租金从次年起逐

年递增2%。首年租金起拍价

314.54 万元，拍卖保证金 100
万元。

二、竞买人的资格：在中

华人民共和国境内注册，具有

独立法人资格的企业单位，本

次拍卖不接受自然人及联合

竞拍。

三、标的展示：即日起至

2022 年 2 月 15 日止，与本公

司联系看样事宜。

四、拍卖方式：有保留价

的网络增价拍卖方式。

五、报名办法：竞买人须

在 2022年 2月 15日前登陆诚

拍网网络拍卖平台完成实名

注册，并按诚拍网系统提示报

名交纳保证金。如需办理授

权委托，须在 2022 年 2 月 15
日 16 时前，到本公司办理委

托手续后方能参加网络竞拍。

注：原承租人在拍卖报名
截止日期前须结清之前租房
所有水、电、物业等相关费用
后经委托单位同意方可报名
参加拍卖。在同等条件下享
有优先承租权。如未报名的,
则视为放弃优先租赁权。

六 、联 系 电 话 ：
13780091774、0574-87869880
（技术咨询）

联系地址：浙江省宁波市

鄞州区百丈东路 28弄 2号嘉

汇国贸B座907室

详 情 请 关 注 诚 拍 网
（www.chengpw.com）拍 卖
平台。

浙江金诚拍卖有限公司
2022年1月25日

房屋租赁权拍卖公告 经营保险许可证新领公告
机构名称：中国平安财产保险股份有限
公司东阳支公司
许可证流水号:NO.00030713
许可证机构编号：000017330783
成立日期：2006年09月7日
机构住所：浙江省金华市东阳市吴宁街
道人民路222号3楼、4楼
颁发日期：2022年1月20日
业务范围：经营机动车保险，企业/家庭
财产保险及工程保险，一般责任保险，
船舶/货运保险，短期健康/意外伤害保
险，信用保证保险，能源保险业务；经营
上级机构在银行保险监督管理机构批
准业务范围内授权的其他业务
经营区域：浙江省金华市东阳市
负责人：吕军
邮政编码：322100
联系电话：0579-89326741
发证机关：中国银行保险监督管理委员
会金华监管分局

拟申请注销登记公告
杭州市下城区职工文化活动中心

（杭州市下城区总工会职工服务中心）拟
向事业单位登记管理机关申请注销登
记，现已成立清算组。请债权人自 2022
年 01月 24日起 90日内向本清算组申报
债权。

特此公告。

1 月 21 日，随着开关合
闸，主变的“嗡嗡”声响起，位
于德清新市镇的 110 千伏五
龙变电站完成例行“体检”，开
始稳定地为附近企业和居民
供电，也为春节电力保供再添
新保障。

110千伏五龙变是新市两
个重要的电源点之一，承载着
整个镇 40%以上的供电量。
为减小对电网影响，此次集中
检修选择在了开发区企业春
节前放假，供电负荷最小的时
候。

集中检修为期 4天，主要
对变电站的主变压器、断路

器、电压互感器、电流互感器
等设备进行系统而全面的检
修。其间，五龙变对外供电由
周边配电网转供，不涉及对外
停电。为确保工作进展顺利，
国网德清县供电公司编制了
综合检修方案、作业安全风险
预警管控单和综合检修作业
风险单，明确人员分工和安全
责任。

下阶段，德清供电将密切
跟踪天气和负荷变化，加强电
网特巡检查，提前排查和消除
隐患，做好抢修人员的排班部
署，以可靠供电确保全县人民
欢度新春佳节。 陈海龙

德清供电：织牢春节电力安全网 杨波遗失宁波市杭州湾新区华旅置业有限
公司开具的宁波增值税普通发票一张，发票
代码 033081900105，发票号码 02159548，金
额340840元，声明作废。
宁波曾亮商业管理有限公司遗失财务章、发
票章、合同章各一枚，声明作废。
宁波市鄞州福莱惠恩电器设备有限公司遗
失公章一枚，声明作废。
余姚市宏吉钢结构工程有限公司遗失公章、
财务章各一枚，声明作废。
宁波市鄞州塘溪张恒金属材料经营部遗失
公章一枚，声明作废。
杭州千岛湖骏和体育运动发展有限公司遗
失公章一枚，声明作废。
德清硕杰农业科技有限公司遗失公章（章
号：33052110031876），声明作废。
绍兴市五金交电化工有限公司减资公告：根
据 2022 年 1 月 23 日股东会决议，绍兴市五
金交电化工有限公司拟将注册资本175.575
万元减至117.05万元，现予以公告。债权人
可自公告之日起45日内有权要求本公司清
偿债务或提供担保。 绍兴市五金交电化
工有限公司 2022年1月24日

家风正则民风淳，民风淳则
社稷安。在十九届中央纪委六次
全会上，习近平总书记强调了家
风建设的重要性，指出“领导干
部特别是高级干部一定要重视家
教家风，以身作则管好配偶、子
女，本分做人、干净做事”。

国是千万家。家风建设是推
动国家发展、民族进步、社会和
谐的重要基点。不论时代发生多
大变化，不论生活格局发生多大
变化，注重家庭、注重家教、注重
家风都是永恒的话题。而领导干
部家教严不严、家风正不正，不
是个人小事、家庭私事，而是关
乎党风廉政建设和社会公平正义
的大事。建设好家庭、培育好家
风、维护好家教，是领导干部的
必修课。

党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央高度重视家
教家风，把领导干部家风建设纳
入作风建设范畴

“天下之本在家。”家庭不只
是人们身体的住处，更是人们心
灵的归宿。中华民族历来重视家
庭，良好的家教家风是中华优秀
传统文化的重要体现。尊老爱
幼、母慈子孝、妻贤夫安、兄友弟
恭等优秀传统家风，已深植于中
国人的心灵，融入中国人的血
脉。

百年来，我们党一步步发展
壮大，对各级领导干部要带头抓
好家教家风的要求始终如一。毛
泽东、周恩来、朱德等老一辈革
命家从严治家、公私分明，注重
言传身教；焦裕禄、谷文昌、杨善
洲等优秀共产党员的家风故事口
口相传，优良家风也在传承中发
扬光大。

党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央高度重视家
教家风建设，领导干部的家风建
设更是被提到前所未有的高度，
成为作风建设的重要内容。

“领导干部的家风，不仅关系
自己的家庭，而且关系党风政
风。各级领导干部特别是高级
干部要继承和弘扬中华优秀传
统文化，继承和弘扬革命前辈的
红色家风，向焦裕禄、谷文昌、杨
善洲等同志学习，做家风建设的
表率，把修身、齐家落到实处。”
2016 年 12 月，习近平总书记在
会见第一届全国文明家庭代表
时的讲话中，深刻指出了领导干
部家风建设的重要性和努力方
向。

家风好，就能家道兴盛、和顺
美满；家风差，难免殃及子孙、贻
害社会。2018 年 3 月全国两会
期间，习近平总书记在参加重庆
代表团审议时指出，要把家风建
设摆在重要位置，廉洁修身，廉
洁齐家，防止“枕边风”成为贪腐
的导火索，防止子女打着自己的
旗号非法牟利，防止身边人把自
己“拉下水”。

加强家风建设是领导干部的
终身课题，也是全面从严治党的
重要抓手。2015年 2月，习近平
总书记在中央全面深化改革领导
小组第十次会议上强调，领导干
部的家风，不是个人小事、家庭
私事，而是领导干部作风的重要
表现。各级党委（党组）要重视
领导干部家风建设，把它作为加
强领导班子和领导干部作风建设
的一项重要内容，定期检查有关
情况。

“这深刻阐明了家风问题不
仅是道德问题，也是党性问题、
纪律问题。新时代加强家教家风
建设，要切实抓好党员和领导干
部这个关键群体，以纯正家风涵

养清朗党风政风社风。”中国社
会科学院习近平新时代中国特色
社会主义思想研究中心特约研究
员、哲学研究所副所长冯颜利
说。

家风败坏往往是领导干部走
向违纪违法的重要原因，家风不
正、治家不严常酿成家庭腐败悲
剧

“带领全家吃老板、用老板、
靠老板，享受‘管家式’服务”“为
亲属入职金融机构打招呼”“对
亲属失管失教，纵容、默许亲属
利 用 其 职 务 上 的 影 响 谋 取 私
利”……梳理近年来查处的违纪
违法案件，不少都涉及家风问
题；而家教不严、家风败坏，往往
也是领导干部走向严重违纪违法
的重要原因。

“周江勇和弟弟周健勇一个
从政、一个经商，周江勇利用公
权力为弟弟经商提供帮助。”在
《零容忍》第五集《永远在路上》
中，浙江省委原常委、杭州市委
原书记周江勇和弟弟联手贪腐、
搞“一家两制”引发关注。

“在‘一家两制’腐败案件中，
亲属通常依仗领导干部的特权和
影响力，通过经商办企业谋取利
益。”浙江省义乌市纪委监委有
关负责人介绍，在这一过程中，
领导干部把公权变成为亲属牟利
的“私器”，支持纵容亲属违规经
商办企业，在市场经济竞争中通
过各种方式为家族企业站台造
势，损公肥私。

除了领导干部利用职权为亲
属经营活动“行方便”，或纵容默
许亲属利用其影响力牟利的情形
外，有的亲属同是领导干部，他
们彼此照应、相互裹挟，把贪腐
变成了家庭“经营”方式。比如，
天津市东丽区原建设管理委员会
党委书记、主任白宝忠和他的妻
子、东丽区教育局原党委书记宋
文华长期相互纵容，联手搞权钱
交易，对抗组织审查。

“一人当官，全家多人涉案”
在相关腐败案件里也多有出现，
妻儿兄弟齐上阵，形成共同敛财
链条。四川铁投原董事长郭勇因
犯受贿罪近日获刑 12 年。郭勇
带着弟弟、儿子一起贪腐，一边
默许甚至帮助弟弟利用其职务影
响为相关私营企业主介绍承揽工
程，一边长期带儿子与私营企业
主聚餐聚会，“支持”儿子以开健
身房、开公司等名义收受企业老
板近千万元“赞助费”。

此外，有的领导干部利用手
中职权和影响力，将配偶子女、
兄弟姐妹、远房亲戚等安排到分
管领域单位或关联部门吃“空
饷”，或者通过打招呼等方式让
其迅速“进步”。

无论是“一家两制”混淆政商
关系，“官官相护”结成腐败同
盟，还是“全家贪腐”齐上阵，本
质都是将职权当特权、拿公权换
私利，不仅自己在贪腐路上越走
越远，还亲手将亲属拉进“利益
共同体”，将家庭打造成“权钱交
易所”，最终酿成同堂受审、同陷
囹圄的家庭悲剧。

以公权私用的方式侵害国家
和社会财富，对经济发展、政治
生态、社会公平产生严重危害

有的是领导干部自身不正带
坏了配偶子女，有的是配偶子女
行为不端最终把领导干部“拉下
水”，更有甚者以腐败官员为轴
心形成腐败圈大搞家族式腐败，
把“裙带腐败”“衙内腐败”体现
得淋漓尽致……一些领导干部企
图带领家人“一荣俱荣”，结果一

损俱损，不仅酿成夫妻、父子、兄
弟、姐妹等同堂受审、同陷囹圄
的亲情悲剧，还对经济发展、政
治生态、社会公平产生严重危
害，人民群众对此深恶痛绝。

“家族式腐败以公权私用的
方式侵害国家和社会财富；将亲
情介入法律和权力领域，形成亲
情与血缘、权力与利益相互勾连
的家族式关系网、利益链，严重
破坏社会公平公正。”中国纪检
监察学院研究员王希鹏分析。

能不能过好亲情关特别是家
属子女关，对每个人都是很现实
的考验。“顾家”是很多领导干部
为贪腐找的借口。以“照顾家
人”之名违法乱纪，看似温情脉
脉，实则自欺欺人；基于补偿心
态“护犊子”，给家属子女“开后
门”，大搞封建社会“封妻荫子”

“一人得道，鸡犬升天”的腐败之
道，其实是变相亲手加害整个家
庭。

儿女表面上是奢华生活的享
受者，实际上是不良家风的参与
者和受害者。“我对家里管得也
很少，特别是对我那孩子有愧疚
心理，我就说要帮他一下，跟我
一块出访的一个老板就主动提出
来说给他10万加元，我当时还自
欺欺人地跟儿子说，你将来还给
他。”在国外参加儿子大学毕业
典礼时，海南省委原常委、海口
市委原书记张琦让儿子张岩第一
次收下了老板送的“生活费”，在
走向社会的十字路口转向了不归
路。

张岩回国后想做生意，张琦
就介绍老板给他认识，本钱由老
板提供。于是，张岩很快就习惯
了倚仗父亲不劳而获，开始主动
向老板索要，往返于中国、加拿
大之间过着奢侈享乐的生活。由
于张岩涉案金额巨大，中国向全
球对其发布红色通缉令。

贪腐之欲导致家风不正，在
这样的家庭中成长，张岩也耳濡
目染，难以树立正确的“三观”。
张琦在接受审查期间给张岩发了
几十条微信，劝儿子回国自首，
但张岩始终没回。“妻子也好，儿
子也好，始作俑者都是我，管家
治家的失败，也是失教。”张琦悔
之晚矣。

严家教、正家风不仅是道德
规范，也是纪法要求，必须惩治
震慑、制度约束、提高觉悟一体
发力

家风建设是作风建设重要内
容，涵养纯正家风、引导党员和
领导干部筑牢家庭廉洁防线，事
关党风政风社风。习近平总书记
在十九届中央纪委五次全会上强
调，各级领导干部要带头遵守党
纪国法，自觉反对特权思想、特
权现象，带头廉洁治家，从严管
好家属子女和身边工作人员。

好家风的培育离不开教育引
导。2021年 7月，中共中央宣传
部、中央文明办、中共中央纪委
机关、中共中央组织部、国家监
察委员会、教育部、全国妇联等
七部门印发《关于进一步加强家
庭家教家风建设的实施意见》，
其中提到要“用好爱国主义教育
基地等红色资源，培养红色宣讲
队伍，挖掘整理并讲好革命前辈
家风故事，引导干部群众从党的
百年奋斗史中汲取崇德治家、廉
洁齐家、勤俭持家的精神养分，
继承革命传统，传承红色基因”。

关心关爱亲属子女是人之常
情，但必须分清公与私、法与情
的界限。领导干部严家教、正家
风，不仅是道德规范，也是纪法
要求。

党的十八大以来，党中央把
领导干部家风建设纳入作风建设
范畴，并通过党内法规的形式予
以制度化。《关于新形势下党内
政治生活的若干准则》《中国共
产党廉洁自律准则》等党内法规
和国家法律法规，都有关于强化
家风建设、注重家庭美德的规
定；《中国共产党纪律处分条例》
则明确了党员领导干部不重视家
风建设、对配偶子女失管失教的
处分规定。

“家风败坏是导致官员腐败
的一个重要原因，因此我们格外
强调家风建设的重要性，把家风
写入党内文件和法规，筑牢不想
腐的思想堤坝。”中国社会科学
院当代中国研究所助理研究员牛
冠恒说。

无论是严格落实领导干部个
人有关事项报告制度，还是进一
步规范领导干部配偶、子女及其
配偶经商办企业管理工作等制度
不断健全，本质上都是加强对领
导干部家庭关系的监督，从制度
层面引导构建良好家风。

近日，中共中央印发了《中国
共产党纪律检查委员会工作条
例》，其中第三十二条提到，党的
各级纪律检查委员会应当开展廉
政教育，加强全面从严治党、党
风廉政建设和反腐败工作的形势
任务以及家风家教等宣传教育，
推进廉洁文化建设，营造崇廉拒
腐氛围。

组织监督推动是培育优良家
风的重要保障。各地纪检监察机
关将家风建设作为一体推进不敢
腐、不能腐、不想腐重要着力点，
利用典型案例强化警示教育，坚
决查处党员干部家风不正等问
题，形成强有力震慑，并通过组
织召开警示教育大会、旁听职务
犯罪类庭审，组织参观廉政教育
展览、家教家风展览等，深入开
展家风教育，引导党员和领导干
部正确处理自律和他律、信任和
监督、职权和特权、原则和感情
的关系，筑牢反腐倡廉的家庭防
线。

针对以亲属、朋友名义入股，
通过亲友充当“白手套”借款投
资等方式进行权钱交易的问题，
江苏省连云港市纪委监委加强与
组织、市场监管、税务、审计等部
门间的沟通配合，运用大数据监
督等科技手段，及时发现党员干
部违规经商办企业、为亲属企业
牟利等问题线索。

“近亲繁殖”极易导致家庭成
员相互“配合”谋私。各级纪检
监察机关加强对选人用人领域的
监督检查，特别是在国有企事业
单位招聘中，涉及领导亲属的，
严格执行回避制度。派驻机构改
革后，中央纪委国家监委驻中国
建设银行纪检监察组以员工招录
和领导干部任职事项中的亲属回
避制度执行情况为切入点，开展
专项督查，推动印发《建设银行
员工亲属回避规定》，明确“所有
员工亲属不得招录至总行本部工
作，不得招录至员工本人所在的
同一内设部门、同一营业网点、
同 一 直 属 机 构 、同 一 境 外 机
构”。中央纪委国家监委驻最高
人民检察院纪检监察组督促落实
规范领导干部配偶、子女及其配
偶经商办企业行为规定，推动最
高检先后出台《最高人民检察院
领导干部和检察官任职回避规
定》《最高人民检察院领导干部
配偶、子女及其配偶经商办企业
禁业范围》《检察人员配偶、子女
及其配偶禁业清单》，促进以上
率下、严格执行。

据《中国纪检监察报》

通讯员吕恺报道“双减”
后的首个寒假已经到来，腾讯
游戏、网易游戏日前公布了春
节限玩通知，旗下网络游戏从
1月21日开始，对未成年人进
行了游戏时间的限制，让不少
家长松了一口气。

腾讯：未成年人寒假最多
玩14小时游戏

根据腾讯游戏发布的“未
成年人寒假限玩日历”显示，
今年寒假，未成年人能打游戏
的时间最多 14个小时，包括
春节当天也只能玩1个小时。

根据该日历显示，未成年
人只能在 1 月 21 日—23 日
（周五、六、日），1月28日（周
五），1月 31日—2月 6日（春
节假期），2 月 11 日—13 日
（周五、六、日）的 20 时至 21
时之间，登录游戏。除以上时
段外，其余时间未成年人均无
法进入游戏体验。另外还特
别提醒，即使是调整为工作日
的 1 月 29 日—30 日（周六、
日），也为禁玩日期。

此外，网易游戏也发出了
通知：春节假期期间，未成年
人每天可在20时至21时体验
游戏，1 月 29 日—30 日（周
六、日）同样为禁玩日期。

对于这样的防护举措，许
多家长予以点赞。“真是强烈
支持，如果没有限制，儿子在
寒假肯定是天天玩游戏了，赶
紧把手机设置起来。”家长周
女士说，网游会让孩子沉迷，
限时是非常必要的。也有一
些网友对于现在的未成年人
表示同情，调侃道：“还好我已
经成年了。”

也有家长表示：“如果孩
子用家长的手机玩，限玩的举
措就没有意义了。”笔者了解

到，此前有媒体报道，有未成
年人用爷爷奶奶刷脸绕过防
沉迷系统。对此，腾讯游戏表
示，头部游戏里，所有55岁以
上老年人账号夜间游戏每次
登录都需要人脸识别，若同账
号多设备频繁使用会触发人
脸识别。

“双减”政策出台后，国家
新闻出版署下发通知：要求所
有网络游戏只能在周五、周
六、周日和法定节假日每日
20时至21时向未成年人提供
1 小时服务，其他时间内，均
不得以任何形式向未成年人
提供网络游戏服务。

笔者了解到，寒假期间，
游戏平台的“人脸识别”将加
强，凡疑似由未成年人操作的
账号，登录游戏、充值异常、多
设备登录会触发人脸识别。
此外，腾讯成长守护公众号已
经上线“近期登录游戏账号”
查询入口，家长可以将自己的
账号设为“未成年人模式”，这
样孩子就不能使用成人账号
进入游戏。

名师：对不同年龄段的孩
子采用不同对策

一些孩子沉迷电子产品，
让家长很是烦恼。对此，笔者
采访了首批浙江省班主任工
作室领衔人、丽水市家庭教育
讲师、丽水市德育名师刘永
贵，他给出了家长应如何引导
孩子正确使用电子产品的建
议。

“现在是互联网时代，家
长不应把手机等电子产品看
作洪水猛兽，而应辩证以对，
对不同年龄段的孩子采用不
同对策，既能发挥其长处，又
能有效避免其副作用。”刘老
师说，在孩子没有上小学前，

家长就尽量不让孩子接触手
机等电子产品及相关游戏。

当孩子处在7至12岁时，
针对手机等电子产品问题，家
长不宜强势打压。刘老师介
绍，处在这一阶段的孩子具有
较强的自我意识和独立意识，
很多家长会用父母身份强压、
用亲子关系威胁，但这种方式
弊大于利。长此以往，不仅会
严重破坏亲子关系，还会加重
孩子对手机等电子产品的依
赖和沉迷。

为此，刘老师建议家长与
孩子协商规定玩手机等电子
产品的时长和次数。作为必
须遵守的规则，若违反，可以
依约责罚。此外要清楚自己
的情绪和动机，并试着理解
孩子的感受和立场。家长可
以试试这样说：“我知道这个
游戏很好玩，但你必须先完
成作业。我看着你玩完这一
局，然后你就去做作业，可以
吗？”

针对 12至 18岁的孩子，
刘老师建议家长适当干预，
引导合理利用手机等电子产
品。“青春期的孩子已具备一
定的自我控制和自我管理能
力了，父母应坚持适当干预、
合理利用的原则，直接没收
或生气吼骂、甚至是暴打一
顿 ，都 是 治 标 不 治 本 的 做
法。要知道手机等电子产品
就像一把双刃剑，能伤害孩
子，但也能帮助孩子，关键在
于如何使用。”刘老师说，家
长应多关注孩子的心理和行
为变化，给予孩子一定的个
人空间，在沟通和信任的基
础上，与孩子一起协商制定
玩手机等电子产品的使用规
则，并引导孩子合理利用手机
的正面效应。

腾讯、网易发布“未成年人寒假限玩日历”

你家娃春节当天
也只能玩一小时游戏

浙江省班主任工作室领衔人刘永贵为“防沉迷”支招


