
■郭俊

全麻不用气管插管，在 1个多
小时的肺部微创手术过程中，贾女
士（化名）始终保持有自主呼吸，术
后 2小时便喝水、下床……完全颠
覆了传统胸科手术的概念。

贾女士今年 40 岁，从事医疗
工作 20 年，但同时她也是一名

“资深老病友”，身患多个部位恶
性肿瘤！两个月前她突然出现咳
嗽咳痰，经胸部CT检查，发现左
肺有一枚约 1cm 的结节，考虑恶
性肿瘤，医生的建议是微创手术
切除。

传统胸科手术需要实施双腔
气管插管+全身麻醉，手术过程中
没有自主呼吸，需要呼吸机正压通
气来维持病人的氧供，再利用双腔
插管优势让术侧的肺部停止呼吸
运动，给外科医生提供一个相对静
态的手术操作视野。

然而，贾女士两年前主气管
内长了一种名叫“腺样囊性癌”的
病变，属于恶性程度较低的肿瘤，
由于无法手术切除，所以她一直
选择保守治疗，但主气管内最狭
窄处直径只有 0.6cm，如果这次采
用传统的气管插管全身麻醉的方
式，不仅选不出合适的气管插管，
更严重的是容易造成气管内肿瘤
的破裂和出血，当地医院的胸外
科主任看了直摇头，这让贾女士
陷入了两难。抱着试试看的心
态，她来到了浙江医院，听说这里
开展一种不用插管的胸部微创手
术。

“不用纠结，这不是问题！你
的情况完全适合做非插管保留自
主呼吸胸腔镜手术。”浙江医院胸
外科副主任祝鑫海主任医师安慰
道，根据贾女士这种特殊情况，
Tubeless VATS是最安全的麻醉和
手术方式。

“这次手术的体验，
简直可以形容为‘舒适’！”

祝鑫海介绍，传统全麻手术由
于使用了肌松药，患者术后很长一
段时间会感到虚弱乏力、头晕恶
心，而且由于双腔气管插管较普通
单腔管要粗很多，插管过程还可能
引起气管粘膜损伤甚至撕裂气管
壁，术后发生不同程度的咽喉肿
痛、发干、咳嗽、声音嘶哑等症状较
为常见。

而Tubeless VATS技术是一种
不用气管插管就能完成的胸腔镜
微创手术，术中给予镇静镇痛，不
用肌松药物，患者可以维持自主
呼吸通气，这样就可以最大程度
降低气管插管全麻带来的损伤，
而且手术医生的操作需要十分的
轻柔和细致，使患者仿佛像经历
了一次无痛胃肠镜一样就完成了
胸部手术，这是“精准医学+超微创

手术”理念在胸外科快速康复的完
美诠释。

2月 16日，麻醉手术部副主任
卢星副主任医师为患者实施了非
插管静脉麻醉，祝鑫海和胸外科徐
艳辉医师默契配合，顺利完成了

“单孔胸腔镜右下肺背段切除+肺
门纵膈淋巴结采样+胸膜粘连烙断
术”，手术历时仅一个小时，美容缝
合后的伤口还不到 4cm，出血量仅
20ml，仅用一根圆珠笔芯粗细的软
管代替了传统小拇指粗的胸管，没
有导尿管。

术后回到病房，贾女士已经与
家属谈笑风生了，2小时后喝水、吃
稀饭、下床、上厕所……“4年前，我
因为乳腺癌做了手术，术后浑身乏
力，好几天都感到头晕没力气，与
那次手术相比，这次手术的体验简
直可以形容为‘舒适’了！没想到
开过刀之后，我的状态还这么好！”
贾女士直言。

“无管”麻醉
胸外科患者的福音

祝鑫海同时指出，Tubeless VATS
需要高超的手术技巧、精准的麻醉管
理和熟练的团队配合，既要保证患
者平稳充分的自主呼吸，还要保证
病灶的彻底切除，更要保证整个手
术过程中患者的安全；与传统插管全
麻手术相比，非插管胸腔镜手术还
可有效降低患者术中术后心律失常
和肺部感染等并发症的风险，减轻
疼痛和降低患者全身炎症反应，减
少抗生素的使用，恢复更快，住院费
用更少。而付出的代价是对麻醉和
手术医师提出了更高要求。

近年来，浙江医院胸外科不断
开展各种新项目，创新技术模式，提
高手术质量，更新服务理念，成熟开
展了数百例“无气管插管+保留自
主呼吸”的Tubeless VATS，真正体
现了以患者为中心的医疗理念。

精准医学+超微创手术

一场手术下来让她直呼“舒适”
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育儿大百科

■主持人许瑞英

闺蜜的二胎儿子快两周岁
半了，却连爸爸妈妈都还叫不太
清楚，这让她和家人非常焦虑。
大大小小的医院跑了不少，但都
查不出问题。事实上，有的孩子
走路比较晚，自然也有孩子说话
比较晚。语言发展分为两个方
面：语言接收（孩子能听懂多少）
和语言表达（孩子会说多少）。
语言接收反映的是孩子的听力
和理解能力。如果幼儿语言接
收能力正常，也就是说他能听懂
简单的要求，那就不用担心。

语言发展的个体差异很
大。下面我们列出的里程碑是
指绝大部分幼儿在相应年龄会
说的最少词语数量。如果孩子
距离这些目标有所差异，也并不
意味着你需要担心。你可以在
下次检查时和医生讨论孩子的
语言发展情况：1 岁：1 ～ 2 个
词；15 个月：5 个词；18 个月：10
个词；2 岁：50 个词，2 个词的短
语，陌生人大约能听懂他讲的一
半话；3 岁：4 个词的句子，会讲
故事，能听懂他讲话内容的3/4。

在孩子成长当中，有以下情
况的时候就需要父母多上心
了。如果孩子没能达到上述里
程碑，你应该和医生讨论；如果
出现下列情况，你也应该去看医

生：孩子有频繁耳部感染病
史。 你担心孩子的听力。孩子
的社交技巧较差。孩子其他方
面出现发育迟缓，例如走路。

发现自己的孩子言语迟
缓，要怎么做呢？记录言语日
志。和其他发育里程碑一样，
有进步远比死抠时间点重要。
如果孩子每周大约增加 1 个词
的词汇量，2 岁时他会说2 个词
的短语，3 岁时会说合理的句
子，那就不需要担心。但是，如
果孩子“停滞不前”，3 ～ 6 个月
都没有学会很多新词，那你应该
咨询儿科医生或言语专家，看看
孩子是否有问题：发育性问题
（例如自闭症）和结构性问题（例
如舌系带过紧、唇腭畸形或口舌
肌肉不协调）都可能导致语言发
展迟缓、言语脱节。

此外，父母还要多培养孩
子的沟通能力，给孩子读书，玩
游戏，尽量多有效地陪伴孩子。
如果孩子喜欢指指点点，别担
心。许多说话晚的孩子会用指
点和姿势来表达自己的需求。

如果孩子指着饼干罐子咕
哝“饼，饼”，请把他的需求说出
来：“告诉妈妈你想要什么！你
想要饼干吗？”“看着我，听我
说。”教育孩子专心听你说话。
让他把声音与嘴唇的动作、面部
表情联系起来，这样有好处。

本报讯 记者程雪报道 日
前，2022年“关爱女性健康，蓝丝
带在行动”消除宫颈癌系列公益
活动启动会在中国科学院大学
附属肿瘤医院（浙江肿瘤医院）
（以下简称国科大肿瘤医院）举
行。本次活动组织全省 26家医
疗机构共同参与，多渠道、多形
式传播宫颈健康科普知识，增强
社会对女性健康的关注，为女性
群体带来专属福利——免费提
供约 3500 个名额的宫颈癌筛查
检测。

有数据统计，我国每年新发
宫颈癌病例达13.15万，宫颈癌死
亡人数每年约5.3万，约占全部女
性恶性肿瘤死亡人数的 18.4%。
国科大肿瘤医院妇瘤外科副主
任、主任医师于爱军说，早发现、
早预防是关键，早期的宫颈癌治
愈率可达90%以上。

“关爱女性健康，蓝丝带在行
动”消除宫颈癌系列公益活动正
是消除宫颈癌，健康中国在行动
系列活动之一。据了解，国科大
肿瘤医院已经连续 3年牵头组织

举办此类活动。在去年的公益体
检筛查活动中，共计 968人参检，
检出HPV高危型阳性77人，体检
中心对 8位经济困难者加做TCT
检查，根据TCT结果继续加做阴
道镜检查1人。

记者从现场获悉，今年的项
目参与医院采用主动报名加遴选
方式，最终确定 8个地级市 26家
医院参与今年项目活动，省级医
院7家，市级医院12家，县级医院
7家。从本月开始，各项目参与医
院将陆续召开启动会，开展女性

健康公益讲座、免费义诊等活动，
提高大众对宫颈癌的认知，正确
认识预防性HPV疫苗接种和宫
颈癌有效筛查的重要性。

浙江嘉事商漾医疗科技有限
公司为本项目提供宫颈癌筛查检
测名额约 3500名，总投入近 100
万元。项目参与医院将对筛查阳
性人群开通绿色通道优先治疗。
贫困家庭通过本次活动查出宫颈
高级别瘤变以上病变，可向浙江
省癌症基金会申请“仁爱基金”最
高1万元大病补助。

医生提醒，HPV疫苗接种是
预防宫颈癌的重要步骤，能降低
宫颈癌的风险，但它不影响宫颈
癌的常规筛查。

值得一提的是，主办方还为
国科大肿瘤医院的微信读者们准
备了特别的福利。通过在相关推
文下方留言“蓝丝带在行动+姓
名+手机号码”，点赞最多的前 80
位读者，将有机会免费获赠一次
HPV宫颈癌筛查；通过在相关本
文扫描下方二维码也可报名，有
机会抽取到免费筛查的机会。

专家问诊

免费！“女神节”专属福利来了
3500个免费名额等你来宫颈癌筛查检测

孩子说话晚怎么办？

■记者程雪

宫颈健康常识知道多少？出
现宫颈炎症、损伤、癌前病变应当
如何正确治疗？在“三八”国际妇
女节到来之际，本期邀请浙江大学
医学院附属妇产科医院宫颈疾病
诊治中心主任，主任医师傅云峰，
为女性朋友们科普宫颈疾病常识，
纠正常见误区。

这些宫颈问题“不算病”

在大多数人的观念里，生病
就要马上治疗。然而，某些宫颈
问题却并非如此，发现后无需过
度紧张，因为它们从某种意义上
来说还真“不算病”。

“宫颈糜烂”曾经一度被当做
疾病状态，被认为是慢性子宫颈炎
最常见的一种表现类型，这其实是
过时的观点。“宫颈糜烂”科学地说
应该是宫颈呈现糜烂样外观。

傅云峰介绍说，子宫颈糜烂
样改变只是一个临床征象，多数
为生理性改变，医学专业术语为
生理性柱状上皮异位或外移。这
种生理性柱状上皮异位多见于青
春期、生育期妇女等雌激素分泌
旺盛者，不是一种疾病，只能算是

结构变异，通常无需专门治疗。
体检报告单上常见“宫颈囊

肿”，又称为纳氏囊肿或宫颈腺囊
肿，大多数情况下也是子宫颈的
生理性变化。宫颈表面分泌粘液
的腺体，由于某些原因引起腺管
口阻塞，导致腺体分泌物排出受
阻，潴留形成囊肿，但与病变无
关。除了特别外凸且体积较大的
以外，宫颈腺囊肿通常不需处理。

很多人觉得发现宫颈息肉就
意味着即将步入宫颈癌——这种
观念是错误的。现代医学通常把
生长在人体黏膜表面上的赘生物
统称为息肉，人体很多部位都会
长息肉。宫颈息肉是指子宫颈管
腺体和间质的局限性增生。有些
宫颈息肉患者可能会有出血的症
状，傅云峰解释说，因为息肉组织
质地软而脆容易出血。但息肉绝
大多数是良性的，很少恶变。

不过，发现宫颈息肉，还是应该
去医院就诊，通常医生会建议摘除送
病理科做化验，排除病变，因为少数
肿瘤也会呈现为类似息肉的外观。

HPV阳性不一定意味着患宫颈癌

以上提到的宫颈糜烂样外
观、宫颈囊肿、宫颈肥大等等本身

都不是恶变，但需要警惕是否会
同时合并存在的病变甚至癌症。
由于宫颈癌前病变几乎没有症
状，早期癌症的症状也不具有特
异性，容易被人们忽略。

傅云峰曾经碰到一位 50岁的
宫颈癌患者，已经发生出血症状，
一直以为是更年期月经不调就没
当回事。而所谓的“月经不调”实
际上是她的宫颈发生癌变，病灶
破了导致的出血，等就诊的时候
已经是宫颈癌晚期。

那如何及早发现宫颈癌呢？
答案是宫颈癌筛查。

女性一生中感染HPV的概率
高达80%，这部分感染者中有大约
80%的人在2年内能通过自身免疫
力消除病毒，只有20%的感染者病
毒持续存在，其中的一部分高危型
持续感染者会发生癌前病变，如果
不予干预将逐渐发展成宫颈癌。

“HPV 阳性不一定意味着患
宫颈癌。”傅云峰说，当然对于
HPV持续阳性的人需要积极做进
一步的阴道镜检查，确诊是否已
经发生病变。普通群体 3-5年应
做一个高质量的宫颈癌筛查，有
高危因素或肿瘤家族史者可以适
当增加筛查频次。

没必要“死磕”四价疫苗

目前还没有对HPV明确有效
的特效药，最理想的是不要被感
染，如何才能不被感染或减少被
感染的概率，当然是接种HPV疫
苗。HPV疫苗＋宫颈筛查可 90%
以上预防宫颈癌。

当下 HPV 疫苗一苗难求。
HPV疫苗分为二价、四价和九价，

“价”代表疫苗覆盖的病毒亚型的
种类。总是抢不到四价和九价疫
苗怎么办？傅云峰说，二价疫苗
覆盖的 HPV16 和 HPV18，与 70%
的宫颈癌相关，而四价疫苗是在
此基础上增加低危型的HPV6和
HPV11，能额外预防它们导致的
湿疣，所以等不到或抢不到四价，
但又迫切想要打疫苗的群体可以
选择二价。

此外，傅云峰建议每次性生
活进行屏障避孕，使用避孕套来
阻断HPV传染；建议尽量洁身自
好；积极运动锻炼，不熬夜，提升
健康状态，增强免疫力，提高身体
清除HPV的能力。

当然一旦感染HPV也不要过
分焦虑，可及时去医院寻求医生的
帮助。

傅云峰 浙江大学
医学院附属妇产科医
院宫颈疾病诊治中心
主任，主任医师，医学
博士，浙江省医学会妇
产科学分会阴道镜与
宫 颈 病 理 学 组 成 员 。
主要从事宫颈癌前病
变的防治工作，擅长阴
道镜检查、LEEP 手术
和生殖道 HPV 感染的
科学管理。

关爱女性健康 避开“红颜杀手”
HPV疫苗＋宫颈筛查可90%以上预防宫颈癌

阳春三月，情暖之江。学雷锋活动正在进行
时。日前，浙江省血液中心的采血车又一次来到
了浙江省三建建设集团办公楼前，该公司近 70
人挽起袖子参加无偿献血活动，捐献血液13500
毫升。

填表、初筛、采血，有的员工完成了人生第一
次献血，有的已经是多次参加献血的“老献血
者”。其中娄钱阳、王泽飞两名95后小伙子得知
可以加入中华骨髓库，便签下了自己的名字，成
为造血干细胞捐献者。他们用自己的实际行动
传承雷锋精神，为社会传递一份爱心。

通讯员孟瑞旭 摄

献热血
传爱心

■淑燕

杨阳同学（化名）最近好像
越来越“不听话”了，妈妈喊他
名字，他毫无反应；看 iPad上的
动画片，将音量调得很大声，这
几个月的学习成绩也明显下降
了；询问老师后得知，杨阳上课
时注意力集中不起来，似乎总
是在走神。

爸爸妈妈以为是他贪玩、
叛逆，找他谈心，但收效甚微，
他嘴上答应了，可依然我行我
素。直到奶奶偶尔看到电视节
目中，有关中耳炎的科普宣教
节目，说孩子会有听力下降、注
意力不集中等表现，提醒了焦
虑的妈妈，一家人赶紧带杨阳
去耳鼻咽喉科就诊。

浙江绿城心血管病医院耳
鼻喉科贾月芝主任在仔细检查
后告诉家长：孩子存在分泌性
中耳炎，是由于中耳积液引起
听力下降，他的走神应该也是
因为听不清老师讲话内容导致
的，需要进行规范化的治疗。

耳朵包括外耳、中耳和内
耳三部分。中耳为含气的不规
则小腔隙，包括鼓室、咽鼓管、
鼓窦和乳突。中耳具有增压作
用，可以弥补声波从空气传入
内耳淋巴液时的声能衰减。同

时，中耳还有保护内耳的作用。
那么为什么会发生中耳炎

呢？感冒后咽部、鼻部的炎症，
向咽鼓管蔓延，咽鼓管咽口及
管腔黏膜出现充血、肿胀，纤毛
运动发生障碍，引起中耳炎。
常见的致病菌主要是肺炎球
菌、流感嗜血杆菌等。

鼻涕中含有大量的病毒和
细菌，如果两侧鼻孔都捏住用力
擤，则压力迫使鼻涕向鼻后孔挤
出，到达咽鼓管，引发中耳炎。
游泳时呛水，导致鼻腔和咽鼓管
炎症肿胀，从而引发中耳炎。外
伤所致的鼓膜穿孔，进水会诱发
中耳炎。婴幼儿仰卧位吃奶，由
于幼儿的咽鼓管比较平直，管腔
较短，内径较宽，乳汁经咽鼓管
呛入中耳，引发中耳炎。

作为家长要如何识别孩子
的中耳炎？如果孩子连续 3天
发烧 37.5℃以上，吃了药，烧却
持续不退；孩子躁动不安、爱
哭、夜里总是睡不好觉，摇头；
如果孩子不断地摸、挠、揪耳
朵，发现有黄色分泌物流出；鼓
膜里面有渗出液，导致听力下
降，对话时反应迟钝。

中耳炎的治疗，需要及时
而彻底，防止急性转为慢性，防
止慢性中耳炎及颅内外并发症
的发生。

■康康

现在正是季节交替，气温
变化的时候，一不小心就会被
感冒找上门。

感冒吃药就好得快？感冒
多喝水就会好？其实大家对感
冒的认识还存在着很多误区。

首先，“流行性感冒”和“普
通感冒”可不是一回事，千万不
要被名字蒙骗了。流感比普通
感冒要凶险得多，据世卫组织
统计，由于流感引起的并发症，
每年要“送走”约 29万至 65万
人。但普通感冒、流感和新冠
在症状上确实有相似性，我们
要怎么分辨呢？首先，一旦出
现高烧（体温超过 38.5℃）、腹
泻、胸闷等症状，请一定不要犹
豫，先别纠结“到底是流感还是
新冠”，最好马上就医！

感冒以后多喝水、多休息
难道有错？确实，对于普通人
而言，不管是感冒还是流感，症
状较轻时，多喝水能够帮你多
排汗、多排尿，加快新陈代谢，
有利于体温调节。但当流感发
展成重症肺炎时，身体异常可
能会大量释放出一种保水性物
质——抗利尿激素，此时过多
喝水，会造成低钠血症，可能危
及生命。

事实上，真正打败感冒的，
还是你强大的免疫力。当然流
感不一样，是有针对它的药物
的。但因为轻症的感冒和流感
较难区分，所以也不要自己乱
用药。

还有不要乱吃“消炎”药
（抗生素类药物）！前面也说
了，普通感冒是由病毒引起的，
而抗生素对病毒治疗无效，所
以感冒了吃抗生素是无效的，
反而会造成抗生素滥用。抗生
素滥用，可能反过来帮助细菌

“进化”出对抗生素耐药的强力
细菌，这可能会导致你，以后细
菌感染的时候“无药可救”。一
般药名里有“霉素”“菌素”“沙
星”“西林”的，大多是抗生素，
感冒了还是避开吧！

别想着通过吃药“预防感
冒”！有的人只是感觉喉咙不
适，有点咳嗽，就觉得自己要感
冒了，那来点感冒药吧。吃了
药之后确实不咳嗽了，但实际
引起咳嗽的原因可能并不是感
冒，而是支气管炎或者细菌感
染。这时候最重要的是对症下
药，对抗感染。吃感冒药反而
掩盖了症状，拖延了病情，耽误
了正规治疗。

最后，再给你几个不用吃
药，也能缓解症状，让（普通）感
冒快点好的小秘诀：鼻塞：用
热的蒸汽熏蒸（比如把鼻子放
在开水杯，或者盛满热水的水
盆上方呼吸），或者用生理盐水
进行洗鼻；咳嗽：含服半勺蜂
蜜，不需要与水搅匀，用勺子直
接送服到喉咙处即可；喉咙痛：
大量喝水，用温热的淡盐水漱
口；及时补水：最好按照比平时
稍多一些的量补充水分，注意
不要喝浓茶、浓咖啡等饮料；
充足休息，不要熬夜。

孩子“不听话”，上课注意力涣散

根源竟在耳朵里

感冒了就要多喝水？
这些感冒的“常识”可能误导了你


