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近日，国家质检总局抽
查净水器发现，有 13家企
业产品出现问题，不合格
率达四成，部分净水器所
用材质可能会释放重金属
造成二次污染，国家卫计
委随后也责令不合格净水
产品下架。饮用水安全问
题再次成为热议话题。

净水器销售噱头多

近日记者调查发现，净
水器市场销售十分火爆。
在众多电器大卖场，售卖净
水器的柜台都占据了显眼
的位置，少则七八个品牌，
多则十几个品牌，价格从一
千多元到上万元不等。有
的品牌宣称是进口技术，有
的宣称是专利产品，包含纳
米膜、纯晶等技术，有的更
是号称可以美容护肤，各种
术语让人眼花缭乱。

据了解，目前市场上的
净水器所用材料大致有PP
棉、活性炭、反渗透膜、超
滤膜等几种。其中活性炭
起到吸附三氯甲烷、四氯
化碳等有机物的作用，如
果使用劣质活性炭滤芯，
就会出现掉粉现象，严重
降低净水效果。更严重的
是，使用质量不好的活性炭
等原料，净水器不仅起不到
滤除效果，反而可能会析出
重金属，造成二次污染。

面对琳琅满目的净水
器产品，消费者又该如何选
购呢？

望京医院皮肤科主任
李广瑞告诉记者，目前，市
场上净水器主要采用超滤、
纳滤、反渗透等技术。其中

超滤能滤除水中的细菌、
铁锈、胶体等有害物质，保
留水中原有的微量元素和
矿物质。对自来水水质控
制较好的大城市或者水源
地保护良好的地区，超滤
型净水器即可满足需求。

而纳滤净水器在饮水
处理中除了软化之外，多用
于脱色、去除天然有机物与
合成有机物(如农药等)，保
证饮用水的生物稳定性等。

至于目前很火的反渗
透净水器，经反渗透过滤获
取的水标准更高，但水中的
矿物质基本也都会被滤
去。如果自来水水源地有
工厂污染、农药化肥污染
等其他风险，或者类似北
方地区水质偏硬、钙镁离
子多易出现水垢区域，建
议采用反渗透型净水器。

李广瑞提醒，使用反渗
透净水器，除了会滤去对人
体有害的重金属外，钠、镁等
有益成分也会被过滤掉，因
此，长期饮用反渗透功能过
滤水，对身体不一定有益。

李广瑞还强调，不管是
哪种技术，净水器的净水效
果都取决于过滤所使用的
膜。而且这些过滤膜的使
用寿命是有限的，要及时更
换滤膜，否则会影响净水
效果。一般情况下，这些膜
都要一年更换一次，如不及
时更换，水在经过净化器过
滤时反而会被二次污染。

消费者在选择净水器
时，必要时可上中国卫生监
督网查询核实。同时，尽量
选择一些规模较大的正规
厂家产品。（记者夏文）

来源：京华时报

网络上盛传，开水房或者锅
炉烧出来的水由于反复煮沸，会
导致亚硝酸盐等有害物质增多，
有毒的亚硝酸盐还会造成机体缺
氧，严重者甚至死亡。喝千滚水
真的会中毒吗？

国家二级公共营养师巩宏斌
表示，千滚水中毒话题主要集中
在亚硝酸盐上，它味道微咸，易
溶于水，外观和味道都与盐相
似，广泛用于工业、建筑业中，肉
类制品也会将它用于发色剂，但
用量控制非常严格。由于亚硝
酸盐引起食物中毒的几率较高，
国家对亚硝酸盐的使用有严格的
控制。

自来水中怎么会有亚硝酸盐
呢？巩宏斌介绍，人们饮用的水
来自天然的地表水或地下水。因
为硝酸盐、亚硝酸盐易溶于水，地
表水中的硝酸盐、亚硝酸盐也可
能会慢慢渗透到地下水中；另外，
水源中含有的硝酸盐，也有可能
被微生物污染，转变为亚硝酸盐。

千滚水真的会引发中毒吗？
巩宏斌介绍，通过水中的亚硝酸
盐中毒还真不容易。一般人体对
亚硝酸盐的一次性安全摄入量为
每公斤体重0.2毫克，生活饮用水
卫生标准中，规定亚硝酸盐含量
不超过 10 毫克/升，如果你一次
性饮水不超过 10升，那么就是安
全的。此外，千滚水导致“亚硝酸
盐”含量升高的说法同样只是一
种推测。很多实验结论：随着煮
沸次数的增加，水中的亚硝酸盐
含量并无明显上升趋势，所测试
千滚水水样的亚硝酸盐含量，均
低于我国《生活饮用水卫生标准》
(GB5749-2006）中规定的亚硝酸
盐含量限值 10毫克/升。（记者钱
宇阳）

来源：京华时报

面对堵车和远途的困扰，上班族们的早餐很少
自己烹饪，多数以街头早餐店购买解决，食材多以
方便、快捷为主，很少会考虑到营养搭配，大多数人
抱着一种“吃了”就算“吃好早晨”的态度，还有一大
批上班族早晨是不吃早餐的，结果是，一天中最重
要的一餐就这样被凑合了。

营养师小于老师给大家支招：
早晨选择几种食物带着上班，西红柿、水果黄

瓜、猕猴桃、苹果、胡萝卜、柚子、梨、菠萝等蔬果都
是很好的选择，你可以每天早晨带上 1～2种，上午
10:30～11:00之间吃掉，注意品种要经常换。

买点健康零食放在办公桌上，在你办公桌的抽
屉里，可以放一些坚果、大枣、酸奶、风干牛肉、牛奶
等零食，在饥饿时适当吃一些，也可以和上面的蔬
果在午餐前(下班前)1小时搭配来吃。

来源：人民网-健康卫生频道

钙铁锌和DHA都是宝宝成长过程中的关键营
养素，高级营养师培训师沈文表示，宝宝补充钙铁锌
以及维生素等营养素，“适量”最重要。

对于宝宝的早期营养重点，沈文举例说，5个月
大的婴儿单位体重所需维生素A、D、铁、锌的量，远
远高于单位体重的成年男子。维生素D对宝宝的发
育很重要，维生素D是脂溶性维生素，需要通过日晒
或者饮食获取。但补充维生素并非越多越好，“维生
素D补充剂通常是400国际单位的胶囊或者滴剂，孩
子长期的摄入量每天不要超过1000国际单位。维生
素D与丰富的维生素A、维生素C、钙和磷同时使用
对儿童效果最佳。在食品标签上，维生素D还通常
以钙化醇、维生素D2或维生素D3的形式出现。”

对于家长们最为关心的补钙问题，沈文表示，
很多食物中都含有钙，如牛奶、豆腐、绿色蔬菜等，
孩子可以多吃。但儿童和青少年应避免摄入大量
的可乐软饮料。在婴儿配方食品标签上，钙也经常
以碳酸钙、甘油磷酸钙、磷酸、钙和硫酸钙等形式出
现。对于大脑发育的重要元素之一DHA，则在深
海鱼类中含量比较丰富，尤其以鲑鱼最多，其次是
白金枪鱼，所以宝宝可以适当多吃些海鱼。 (刘映)

来源：新华健康

■记者谢邹翔

三天元旦小长假，艳阳高
照，小孙兴致勃勃想要邀请朋友
一起去火锅店里涮一把，结果她
却无情地被拒绝了。朋友们这
个说上火口腔溃疡着呢，那个说
鼻子都出血好几天了，还有的说
上火嗓子疼着呢……小孙发现
其实自己也有这样的症状，只好
结束了这一美好计划。想必大
家也有像小孙和她的朋友这样
的情况，冬天老上火，该怎么
办？记者咨询了国家高级营养
师郑东东。

冬天为何更容易上火

明明夏天温度更高阳气更
盛，为什么反而是在天气寒冷气
温低下的冬季更容易上火呢？
关于这个问题，郑东东告诉记
者，夏天天气炎热，走到哪里都是
冷饮、空调，还会喝上一壶凉茶，
或者一杯冰饮。但冬天天气寒
冷，为了给自个儿保暖，家里开空
调，暖气，地暖，还会里三层外三
层把自己给裹严实，喝着热水热
茶，吃的东西也是沸腾滚烫……
冬天燥热的生活习惯，加上冬天
这个干燥的季节，于是“冬天里
的一把火”就这样酝酿而生了。

郑东东说，在人体内部，心、
肝、肺、肾四脏和胃是最容易上
火的，而不同的部位上火，出现
的症状也不一样。上火的原因
也有很多，可能是人的体质天生
易上火，可能是饮食太过于偏向
煎炸烫。如若想灭火，得先了解
自己体内的“火情”，再根据自己
的症状把“起火”位置给搞清楚
了，这样才能对症下药。

郑东东告诉记者，上火大致
分为5类。

首为心火，心火分虚实两种，
虚火表现为低热、盗汗、心烦、口干
等；实火表现为反复口腔溃疡、
口干、小便短赤、心烦易怒等。

次为肺火：主要表现为干咳
无痰、痰中带血、咽疼音哑、潮热
盗汗等。

三为胃火也分虚实两种，虚
火表现为稍微咳嗽、饮食量少、
便秘、腹胀、舌红、少苔；实火表
现为上腹不适、口干口苦、大便
干硬。

四为肝火：表现为头痛、面
红目赤、口干咽疼、胁肋疼痛、尿
黄便秘、甚至吐血。

五为肾火：主要表现为头晕
眼花、耳鸣耳聋、发脱齿摇、睡眠
不安、五心烦热、形体消瘦、腰腿
酸痛等。

事后灭火 不如提前防火

郑东东说，现代人往往上火

了才想起灭火消灾，这不如提前
做好防火措施。人体防火，要学
会保湿善吃安神。

平时无论在家里，还是在办
公室，都要做到保证室内空气湿
度。暖气房、空调屋内可放置一
盆清水，或配备加湿器，把房间
湿度维持在 50%左右；其次要注
意随时补充水分。经常补充人
体水分，帮助降火。

还要注意保持饮食平衡，改
善饮食结构，不再吃辛辣食物，
适当选择一些“甘寒”食品，来制
约“火气”就可以了。均衡摄入
肉、蛋、奶、蔬菜等，控制进食辛
辣食物的频率，多吃绿豆芽、豆
腐、苦瓜、丝瓜、萝卜、木瓜、南瓜、
大白菜等清火蔬菜;平时少吃油
炸、烧烤食品，像韭菜、笋干等致
热蔬菜；另外，还要注意补充清凉
水果，如吃点梨、苹果、香蕉等生
津止渴，润喉去燥的水果。

郑东东还建议：人的五脏六
腑和人的心神是紧密联系在一
起的，如果人的压力大，精神焦
虑、紧张，就会影响到五脏六腑，
所以，保持好的心态也是压制体内
火气的方法之一。保持科学的生
活规律，按时作息，保证充足的睡
眠，避免熬夜，避免过度疲劳，都
是帮助减少“上火”的有效做法。

人体上火，火气大了怎么办?

郑东东说，上火比较轻的
话，可以依靠自身调节。比如，
经常饮用凉白开水，有预防感
冒、咽喉炎和某些皮肤病之效。
尤其是早晨起床喝杯凉开水，能
使肝脏解毒能力和肾脏排洗能
力增强，促进新陈代谢，加强免
疫功能，有助于降低血压、预防
心肌梗死。还可以经常喝薄荷、
苦茶、菊花、金银花等花草茶，冷
却体内燥热，促进表皮循环。

郑东东特别提醒，去火要对
症下单，五类上火可用不同良方。

去肺火——喝川贝炖梨水
饮食建议：中医认为肺主皮

毛，不妨适当吃一点属性偏凉的
食物，如白萝卜、白木耳、大白
菜、芹菜、菠菜、冬笋、香蕉、梨、
杨桃、枇杷，同时多饮水，少吃肉
类及巧克力等热量高的食品。

去心火——喝赤小豆粥
饮食建议：多食蔬菜水果，

少食辛辣之物，禁酒，多运动。
要多饮水，最好是温开水。

去胃火——喝藕汁蜜糖露
饮食建议：中医认为，胃火

调剂应当遵循清热、清滞的原
则，要饮食克制，太过热气的东
西少吃，甜腻的食物少吃，饮食
上应增加黄绿色蔬菜与时令水
果，以补充维生素和无机盐。

去肝火——喝菊花茶
饮食建议：一些简单的药材

或食物也有助于清火，比如药疗
方面，肝太热者可用金菊花、溪
黄草、夏枯草、白芍等平肝息火
的药材合煎饮服。不宜吃辛辣、
海腥、过腻过酸、煎炸食品，以及
羊肉、海虾、肥肉、乌梅等，以免
火上浇油。

去肾火——吃猪腰
饮食建议：多吃一些清凉滋

阴补肾的食品。民间历来有以形
补形之说，猪腰炖金银花，猪肚炖
莲子，老鸭顿草根，鲫鱼汆豆腐，
海带排骨汤，清凉滋补，补中益
气。平时注意营养均衡，少吃辛
辣刺激的食物，多吃一些五谷杂
粮。

如果上火症状一周以上还
未改善，最好是及时到医院就
诊。在医生指导下，采用降火措
施。郑东东特别提醒大家，自己
不要随意服用降火药物，用药不
当或服用过度，都可能适得其
反。特别对于一些特殊人群，比
如老年人、儿童或者本身有基础
疾病的人来说，服用清火药物更
应慎重。

■记者谢邹翔

常言道“富人吃补药，穷
人泡泡脚”，说的都是养生，却
也说了另一层意思，泡脚养生
最方便廉价。记者听杭州远
足养身馆高级技师张铮介绍，
在中医看来，热水泡脚如同用
艾条灸这些穴位一样，有推动
血运、温煦脏腑、健身防病的
功效。

张铮说泡脚有四大好处。
好处一 促进血液循环
从养生的角度看，脚离人

体的心脏最远，而负担最重，
因此，这个地方最容易导致血
液循环不好，尤其是对那些经
常感觉手脚冰凉的人，热水泡
脚是一个极好的方法。泡脚
可以促进血液循环，这个好处
相信大家都知道，特别是现在
冬季，最适合不过了，老人们
更是要在睡前用热水泡脚，这
样可以御寒，还能改善睡眠。

好处二 刺激足部的穴
位、反射区和经络

人体足部上有几十个穴
位，每个穴位对应不同的身体
器官，只要我们保持每天用热
水泡脚，而且在泡脚的时候都
做相应的按摩，那么我们就可
以保持着身体各器官的健
康。当我们做完足底按摩后，
会感觉浑身轻松。同时，人体
脚上有 6条主要的经络，包括
三条阳经 (膀胱经、胃经、胆
经)的终止点，和三条阴经(脾
经、肝经、肾经)的起始点，都
在脚上，因此，热水泡脚也等

于刺激了这六条最主要的经
络。

好处三 泡脚增强抵抗
力

泡脚的养生作用非常好，
早上泡脚可以安神，使得你整
天神清气爽；中午泡脚可以消
除上午工作带来的疲劳；晚上
9点泡脚可以补肾；睡前半个
钟头泡脚，可以改善睡眠。这
样就可以把我们的身体状态
调整到最好，抵抗力也有所上
升。

好处四 中药泡脚调理
疾病

简单的热水泡脚对疾病
可以进行调理，不过要添加入

合适的中药才能得到很好的
治疗。因为用热水进行泡脚
可以刺激脚部穴位，这样热水
中的热力作用就会促进脚部
吸收水中的中药成分，只要我
们针对需要治疗的疾病配好
药方，就可以达到治病的作用
了。

记者在淘宝上搜索足浴
粉发现，从美容瘦身到舒缓压
力，还有壮阳补肾、治失眠、腰
腿疼痛等等，不同包装、品牌
琳琅满目，网站上的价格在
0.6元至500元不等。

张铮告诉记者，在各个药
店都能买到配好的泡脚药包，
当然，网上也能买到。记者走

访了杭州方回春堂、万承志堂
等几家中药房发现，药房的货
架上都摆着了不同功效的足
浴粉。在方回春堂，当记者询
问店里哪一种最适合冬天用
时，店员递给记者一包“老姜
粉”表示适合冬天用，而且物
美价廉，网上各类足浴粉假冒
伪劣的多。

泡脚也要讲究方法

首先要选好泡脚容器。
记者采访中了解到，杭州的各
大超市以及电器城各类微电
脑浴脚器比比皆是，价格一般
都在百元以上，用过人反映容
易坏，不便维修。还是到家装
家具市场选一个比较深的木
桶，要能把小腿整个放进去的
那种比较实用，而且价格合
理，几十元不等。

其次要调好泡脚水的温
度。一般来说，泡脚水的温度
以 38~43℃为宜，但最好不要
超过 45℃。泡脚的时候，有
时感觉水凉了，可加热水，所
以，泡脚前我们可以多准备些
热水瓶，灌满热水备用。

还有就是要调好泡脚水
的高度。既然是泡脚，就要体
现出一个“泡”字来。“泡”在这
里体现的是，水要多，热量要
够，时间要长。不能随便拿一
个盆放点水就行。那样是起
不到养生作用的，最多也就是
洗脚，而不是泡脚。

泡脚要科学掌握 恰到好处

张铮告诉记者，泡脚的时

间不能太长，最好控制在
15—20分钟。时间过长，双脚
的局部血液循环长时间过快，
体内血液也会更多地流向下
肢，会造成心血管超负荷。而
且冬季气候本来就干燥，皮肤
在热水中浸泡时间过长，还会
导致皮肤过于干燥，容易得皮
肤瘙痒症，因此不论是哪个年
龄段的人士泡脚，结束以后最
好使用一定的润肤产品，让皮
肤保持一定的水分。

而且水温不能太高。许
多人觉得只要在自己的承受
范围内，水温自然是越高越
好，其实并不然。泡脚的最佳
水温在 50℃以下，要求热而
不烫，感受水温不要用手去测
量，最好就是用脚去感受。假
如水温过高的话，脚上的血管
容易过度扩张，体内血液更多
地流向下肢，反而容易引起
心、脑、肾等重要器官供血不
足，对身体不利。

一定要记住饭后半小时
内不宜泡脚，它会影响胃部血
液的供给，长期下来会使人营
养不良。

泡脚后不能马上睡觉。
趁着双脚发热的时候揉揉脚
底，及时穿好袜子保暖，待全
身热度缓缓降低后再入睡效
果最好。

另外，儿童不宜泡脚。因
为儿童正处于生长发育期，各
种功能不健全、不稳定，长期
用热水泡脚，会给神经、血管
的功能带来一些影响。

你是否在为手脚冰凉而烦恼？

泡脚，廉价养生之道让你健康过冬
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上班没吃早餐？
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宝宝补钙铁锌要“适量”
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杭州昌硕装饰工程有限公司注销清算公告
杭州昌硕装饰工程有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安力点照明电器有限公司注销清算公告
临安力点照明电器有限公司注销清算公告：本公司出资人

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

浙江岐黄野生资源开发有限公司注销清算公告
浙江岐黄野生资源开发有限公司注销清算公告：本公

司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日
起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的
视其为没有提出要求。

淳安县中盾消防设施技术服务有限公司注销清算公告
淳安县中盾消防设施技术服务有限公司注销清算公告：本公司

股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知
书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安县千岛湖笋厂注销清算公告
淳安县千岛湖笋厂注销清算公告：本企业出资人已决定解

散本企业，请债权人自接到本企业书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起六十日内，向企业清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

富阳市金硕建材有限公司注销清算公告
富阳市金硕建材有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安梓峰粮油专业合作社注销清算公告
淳安梓峰粮油专业合作社注销清算公告：本合作社全体社员

已决定解散本合作社，请债权人自接到本合作社书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向合作
社清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

金华市经济建设规划院改制注销清算公告
根据金华市市直事业单位改革领导小组

批复，同意金华市经济建设规划院改制方案，
金华市经济建设规划院进行注销清算，请债
权人自接本院书面通知书之日起七日内，未
接到通知书的自本公告之日起三十日内，向
本院清算组申报债权登记，逾期不申报的视
其为没有提出要求。金华市经济建设规划院
改制完成后由新成立的改制企业承担。

金华市发展和改革委员会
2015年1月5日

杭州萧山兴发油料有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从 50万元减至

10万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清偿
债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

杭州萧山兴发油料有限公司

杭州肯岗电子商务有限公司遗失浙
江省国家税务局通用机打发票一份，发票
代 码 ：133011330332，发 票 号 码 ：
00153827，声明作废。

遗失浙江东冠制管有限公司银行预
留印鉴财务专用章及蒋学平法人章，声
明作废。

杭州诺千投资管理有限公司遗失公
章一枚，编号3301060081471;财务专用章
一枚，声明作废。

杭州博森生物科技有限公司遗失发
票。2013年02月25日开具的两份，发票代
码：133011120322，号码：00407599，金额：

9800.00元；号码 00407600，金额：9800.00
元。2013年02月28日开具的两份：发票代
码：133011320322，号码：00025467，金
额：-9800.00 元；号码：00025468，金额
为-9800.00元。声明遗失。

遗失金华市经济建设规划院事
业单位法人证书正、副本，证号：事
证第133070000230号，声明作废。

杭州萧山新塘街道大康家具经营
部遗失浙江省国家税务局通用机打发
票,发票代码:133011320323,发票号
码:00140699-00140700,声明作废。

近日，江山市供电公司相关负责
人带领营销、客服等部门技术人员先
后来到中部开发区的企业，现场了解
企业生产用电情况和生产高峰期负荷
需求，指导客户制订科学合理的用电
方案。

一直以来，江山公司积极开展各
种形式的“电医生”上门把脉送服务活

动，旨在与大客户进行面对面沟通，倾
听客户对供电服务的意见和建议，并
根据客户不同需求，为其提供安全用
电指导、科学节约用电等方面的合理
化建议及个性化服务。今年，该公司
结合“用电满意提升工程”活动的开
展，还为大客户及重要用户设置了专
属大客户经理，提供一站式服务，并专

门建立了大客户短信平台，经常采取
电话、短信等形式发出“计划停电温馨
提示”、“力率提示”、防风、防雨雪、防
雷、防污闪、防小动物等温馨提醒，指
导客户及时做好电气设备的预防性试
验和防雷避雷器等工作。该公司细
致、周到的服务措施，赢得了客户的广
泛好评。 王刚

江山“电医生”上门送服务


