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又到年底，熬夜加班、各种应酬接
踵而来，烟酒不离手，还常吃辛辣食物，
有口干舌燥、大便干结、手足心热、双目
干涩、心烦易怒、腰膝酸软、失眠等阴虚
症状的亚健康人群越来越多。

铁皮石斛素有“滋阴圣药”之称，
《神农本草经》称其为“性味甘寒，入胃、
肾、肺经，补肺、胃、肾养精，补五脏虚劳
羸瘦，强阴益精，久服厚肠胃，轻身延
年”；现代临床利用和药理研究也证实，
铁皮石斛确有滋阴清热、养胃生津、补
五脏虚劳的作用，既适合阴虚人群，也
适合中老年人和体弱多病者服用。

铁皮石斛的好处已被人熟知，但是
市面上铁皮石斛类产品层出不穷，吃对
了自然能发挥最大功效；如果吃不对，

浪费钱不说，还迟迟不见效果。
也许你会问，铁皮石斛不都一样

吗，怎么还有吃得对不对一说。现在，
我们就带着这个问题来看一看。

新鲜铁皮石斛不易保存
铁皮枫斗打粉不易鉴别

首先，我们要搞清楚，不是所有的石
斛都叫铁皮石斛。石斛在我国共有74种
和2变种，能够药用的有约39个品种，可
分为铁皮、紫皮、金钗、霍山、流苏等，铁皮
石斛（干品称铁皮枫斗）因表皮呈铁绿色
而得名，其多糖、石斛碱、氨基酸等有效成
分含量最为丰富，也最为稀贵。

选择新鲜铁皮石斛的话，最好选三
年生的，生长周期长，有效成分含量沉
淀就多，嚼起来味甘黏牙，渣少或无渣；
而品质低劣的，则胶质含量低，味苦而
渣多。

新鲜铁皮石斛可以鲜食、榨汁或煎
煮，由于性偏寒，吃的时候最好加入红
枣、枸杞或生姜。不过，新鲜铁皮石斛
不易保存，民间往往把它加工成铁皮枫
斗以便储存、运输。

制成干品后的铁皮枫斗外观上和
其他石斛类枫斗差不多，消费者很难用
肉眼鉴别，如果没有权威检测机构出具
的合格报告，一不小心就有可能买到冒
牌的、甚至是农残超标的普通枫斗，品
质难以保障。另外，很多人喜欢把铁皮

枫斗打粉服用，但这对于磨粉间的卫生
等级要求极高，微生物和重金属容易超
标。

现代人营养过剩、运动少
不含糖的铁皮枫斗颗粒是首选

一般来说，煎煮铁皮石斛可以析出
其中的有效成分，但往往需要花费
4—5个小时，这对精力有限的中老年朋
友，亦或是追求快捷便利的年轻人来
说，这种方式终归不太合适。

那有没有一种简单、有效的进补方
式？答案是“有”。经现代工艺提取工
艺制成的铁皮枫斗颗粒就是一个不错
的选择，既安全，又容易被人体吸收。

市场上的铁皮枫斗颗粒产品配方大
多是石斛和西洋参配伍为主，有些还添
加了葡萄糖。然而现代人大多营养过
剩、运动少，本来就要减少糖分的摄入，
如果长期服用含糖或淀粉成分为辅料的
的铁皮枫斗颗粒，无形中摄入了大量的
糖分，不但对身体无益还可能有害，特别
是对糖尿病患者来说是非常危险的。

因而，配方中不含糖的铁皮枫斗颗
粒是养生上选。

铁皮石斛配伍灵芝
更适合调理江浙人易阴虚湿热的体质

铁皮石斛滋阴的效果虽好，但为什
么有些人吃了效果不特别明显呢？

答案很简单，中医讲究对症下药，
再好的药材要是没有好的配伍，就不会
有好的作用。

元代名医朱丹溪经过多年临床实
践，提出江浙人的基本体质为“阴常不
足，阳常有余”，即我们常说的“阴虚”。
而后清代江南名医叶天士在《温热论》
中则补充说，“吾吴湿邪害人最广”，意
思是说，在江浙一带，气候温热，空气湿
度大，人们容易得湿热症。

可见，阴虚湿热体质自古就是江浙
人最普遍存在的体质。北京中医药大
学王琦教授《中医体制分类判定标准的
研究及其应用》的研究成果也证实了这
点，认为浙江人多属于湿热体质。

由于阴虚之人体质虚弱、代谢差，
直接导致内分泌紊乱，水液不能正常排
泻，久之化热，成为湿热；而湿热之物滞
留于体内，影响气血循环，阻碍阴精生
长，久之导致阴虚。所以，阴虚和湿热
常常互为因果而恶性循环。

这个时候，我们仅仅利用铁皮石斛
滋阴是不够的，还需要搭配其他中药材
来达到祛湿的目的。浙江大学食用菌
研究所研究员赵培洁说，铁皮枫斗颗粒
如果配上灵芝、西洋参等为原料组方，就
能让三种原料协同作用，凉而不寒，滋阴
而不抑阳，安神而不嗜睡，大大扩展了铁
皮石斛的适合人群。这主要是因为灵芝
归心、肺、肝、肾经，在扶正补气的同时可

通达五脏，并推动体内湿气的排出，非常
适合生活不规律、烟酒过度、劳累过度、免
疫力低下的亚健康人群。

药材道地 天然有机
寿仙谷无糖型铁皮枫斗颗粒受热捧

一个养生方，有好的配伍还不够，
最后还是要看药材是否道地。如果有
条件，最好选择有机的铁皮枫斗类产
品。有机是目前国际上公认的安全等
级最高的产品，整个生产过程中没有任
何环节能让污染成分有机可乘，是真正
的安全天然产品。

寿仙谷药业是铁皮枫斗国家质量
标准制定单位，也是铁皮石斛行业协会

会长单位。目前，由寿仙谷药业研发的
不含糖的铁皮枫斗颗粒，就是一款回头
率很高的铁皮枫斗类产品，在杭州的胡
庆余堂国药号（河坊街）、方回春堂、张
同泰等百年国医药馆和杭州大厦、万象
城、世纪联华等大型商超均有销售。配
方里铁皮石斛、灵芝和西洋参，全部来
自寿仙谷有机国药基地，并采用仿野生
有机模式种植，栽培和生产过程中不使
用任何化学合成肥料，尤其,铁皮石斛
需3年才能长成，最大的特点就是原料
好，有效成分高。由寿仙谷培育的铁皮
石斛新品种“仙斛1号”，经过鉴定多糖
含量高达47.1%，远远高于国家药典标
准。

铁皮石斛，您吃对了吗

“打造检修政工品牌、拓展员工幸福空
间”，“微服务、零距离”……2014年 12月
19日，随着一个又一个响亮名字的提出，一
场别开生面的党支部项目制活动发布验收
会在富阳市供电公司火热上演。

支部书记亲上阵
图文并茂晒出自家绝活

据悉，该公司党委下属的14位党支部
通过“年初选题、年中做题、年末结题”，一
年来围绕各自主题开展了大量的活动。评

点会上，各支部均根据活动内容制作了精
美展板，一溜儿排开“晒”成果。14名支部
书记更是亲自上阵，以幻灯片方式生动晒
出各自一年来在开展党支部项目制活动中
所取的成果。

各支部互点互评
客观犀利激起现场热潮

本次成果展示会除了安排图文并茂的
成果发布外，还引入支部互评机制，发布人
员相互点评，取长补短，让大家都受益匪

浅，不少评论内容客观犀利，引发现场热
潮。所有成果发布完毕后通过集体投票形
式进行评奖，公开透明，最终青云党支部、
集团机关党支部等获一等奖。

以“晒”代查
减负基层广受欢迎

本次成果发布会还有一大亮点颇受基
层欢迎，那就是“以晒代查”，将成果发布验
收会代替了原有的年终检查，减轻了基层
迎检负担，更加集约高效。

据介绍，党支部项目制的做法，富阳供
电公司已坚持整整6年。有效提高了党支
部的策划设计、组织协调能力和党员的自
我管理、自我完善水平。在深入开展党的
群众路线教育实践活动的大背景下，该公
司探索构建“三维三化”大政工落地的立体
格局，继续全力推动党支部项目制活动，为
企业和谐发展提供了坚强的思想保证和组
织保障。

汪婴 胡宇芬

以“晒”代查 集约高效

富阳供电党支部坚持6年项目制成果“集中晒”
刚跨进新年，来自全国

各地的数百家知名医疗器械
生产商就汇聚在义乌国际博
览中心的美森医疗器械产品
展示销售中心，探讨如何更
快更有效地把美森医疗器械
产品展示销售中心，建成为
中国乃至全球最大的医疗器
械产品展示销售市场。

美森医疗器械产品展示
销售中心是中国义乌国际小
商品城集团有限公司和浙江
义乌美森进出口总公司合作
组建的，力求通过网上与网
下市场的融合发展、出口与
进口市场的融合发展、商品
供应商与贸易服务商的融合
发展，以及医疗器械专利与
产品有效孵化发展等方面进
行积极探索。力求以医疗器
械展示平台为基础，把义乌
打造成全球医疗器械集散中
心，并将构建成国内最大的

医疗器械电子商务平台。美
森通过广阔的立体化销售渠
道，与海量的生产商和采购商
开展广泛的合作，形成规模巨
大的医疗器械展销中心和研
发中心。

“美森医疗”为全球优质
医疗器械商家提供完全免费
的展示空间，以此吸引全世
界的医疗器械商家前来展示
销售，召唤采购商前来采购
产品。中心尽管对所有入驻
企业不收取任何租金费用，
但会对入驻企业实行严格的
审核。直销中心运营公司会
与各企业和商家签订保证
书，制定严格的资金结算制
度、产品售后服务、代理进出
口、产品退税、对外项目招投
标等一系列的制度与规则，
实现由单一模式向复合型销
售服务模式转型升级。

胡丽文

义乌打造医疗器械集散中心
市场展位免费提供给优质生产商

1月6日，小寒，随着
冷空气的来袭，金华的气
温已下降了 10℃以上，
而金华电网的用电负荷
也随着气温的下降而一
路走高，达到 440 万千
瓦。“根据天气预报，接下
来气温还会继续下降，用
电负荷将要再上升30万
至40万千瓦。”金华供电
公司电力调度控制中心
负荷预测专职楼玲俊对
今后几天的电网负荷做
出判断。

短期负荷预测是供
电企业的一项基础性工
作，目的是为电力系统安

全调度、经济运行提供负
荷预测数据，而提高预测
准确率是保证电网安全
稳定运行、合理编制电网
运行方式、做好电网供需
平衡的重要环节。多年
来，金华供电公司在负荷
预测工作方面善于积累
经验、勤于总结规律，建
立“1+N”模式(即一个负
荷预测专职（1）和全体调
度员（N）共同承担管理模
式)，取得了优异成绩——
日均负荷预测准确率一
直保持在96%以上，并从
2001年起，连续十四年名
列全省第一。 徐风华

近日，平湖市团市委组织
全市团干部到“省级示范青年
文明号集体”——平湖市烟草
专卖局当湖专卖管理所开展
工作交流。

100余名团干部通过听
取PPT汇报、现场观摩等方式
对该所的工作情况和服务质

量进行了参观考察。团市委
组织的此次活动是对当湖管
理所“省级示范青年文明号集
体”活动成果的充分肯定，同
时，该所借助活动平台向全社
会展示了烟草行业争先创优、
服务社会的良好行业形象。

钱冽

绍兴市上虞区祝温村，这个因为
有了好书记杭兰英而登上各大媒体的
小村庄，如今已是浙江新农村建设的
样板。日前，上虞区供电公司崧厦供
电所启动了祝温村电网改造工程。

走进祝温村，以为来到了世外桃
源。这里田成方、树成行，平整的水泥马
路连着每一户农家，新砌的标准沟渠通
达每一块农田，匠心独运的民俗墙绘、文

化长廊和休闲公园更是展现着浓浓的乡
村文化。

“一、二、三，放线！”在祝温村祝马
自然村的一条小河边，矗立着一排崭
新的电杆，十几名电力施工人员正在
紧张作业。崧厦供电所陈建桥师傅介
绍，祝温村的农网改造是高起点规划、
高标准建设，主要包括全村10个自然
村、6个台区的高低压线路改造、排灌

线路更换、接户线路布设，以及智能电
表升级、用电信息采集系统安装等，涉
及农户600多户。通过脱胎换骨式改
造，将实现架空线路绝缘化、主要道路
电缆入地化、电能计量智能化的“三
化”目标，以此提高供电可靠性和安全
性，并做到规范、美观，打造美丽乡村
电网建设的精品工程、样板工程。

陈秋娣
平湖烟草迎接全市团干部考察

金华电网日均负荷预测准确率
连续14年名列全省第一

上虞供电启动祝温村电网改造

一直以来，温岭市供电公司加强
企业文化建设，对员工进行兴趣摸底，
并对各俱乐部开展了可行性调研。截
至目前，共设立摄影、球类、歌唱、钓
鱼、读书等8个俱乐部。员工可以像在
超市选购商品一样，根据各自的兴趣
爱好报名参加各类俱乐部。

据悉，该公司摄影俱乐部2014年
赴东海塘、三门等地开展采风两次，举
办摄影知识培训两期，目前正在开展
的photoshop数码后期基础培训更是
吸收了该公司众多摄影爱好者，已经
举办的三堂课，场场满座，人气爆棚；
歌唱、羽毛球等俱乐部邀请专家为学

员们传经授道，不管是行家里手还是
菜鸟学员，都受益匪浅；各种球类俱乐
部除去开展经常性的训练外，还积极
和兄弟单位举办友谊赛，交流情感，增
进球技……

李敏霞

温岭供电：“文化超市”丰富员工业余生活

■记者羊荣江 实习生狄坤报道

第一次接触朱总司令，
父亲就深受感动

我父亲是1933年9月，他15
岁时参加红军的，1934年，父亲
所在的红四方面军开始长征，父
亲和战友们过嘉陵江、涪江、岷

江，父亲因年龄小，是宣传队员，
所以一路上唱歌跳舞给战友们鼓
劲，虽然艰苦但他说是很快乐
的。

1935年4月，红四方面军在
四川西康的懋功县与中央红军会
师，在喇嘛寺前召开了一、四方
面军会师联欢会，毛主席、朱德
总司令和苏联顾问都看了我父亲
他们演出的节目。

听父亲说，宣传队在后台准
备节目时，朱总司令到后台来看
望大家，记得当时朱总司令坐在
一个长条凳上跟队员们聊天，宣
传队队长递给朱总司令一支演出
用的香烟，父亲赶紧拿出火柴给
他点火，由于紧张，父亲有些缩
手缩脚，朱总司令急忙站起来弯
腰凑过来点上火。这一个小动作
让父亲铭记了一辈子！

这就是一个17岁的小红军
战士与红军总司令的第一次接
触！

这使我父亲深刻感受到红军
内部官兵平等、亲如家人的温暖，
也使他真正认识到红军是穷人的
军队，是为穷人打天下的队伍。

我想，这也是父亲一辈子没
有离开这支军队的原因吧。

虽然父亲知道朱总司令是四
川人，但因为父亲当时是个小
兵，不敢和这么大的首长打招
呼。朱总司令主动跟父亲聊天，
问父亲是哪里人啊？父亲告诉他
是四川达县人。朱总司令很高兴
地说，那我们还是老乡呢，从此

朱总司令就叫我父亲“小老乡”。

朱总司令的人品影响了
父亲一生

朱德总司令记性很好。抗战
时期在太行山上的辽县（左权
县）同玉镇和朱总司令打篮球
时，他一眼就认出了父亲这个

“小老乡”。
在延安抗日军政大学学习

时，父亲和学员住的窑洞就在朱
总司令的窑洞旁边，窑洞前有个
简陋的篮球场，每天傍晚学员们
都喜欢和朱总司令一起打篮球。

朱总司令投篮投得不是很
准，但是他爱抢球，如果我父亲
拿到球，朱总司令就会叫小鬼小
鬼快给我球，他拿到球就想上
篮。父亲有时候给朱总司令传
球，有时候也不给传，不给传球
时，朱总司令就骂娘，惹得学员
们哈哈大笑。

父亲说，朱总司令具有艰苦
朴素、平易近人、胸怀宽广、不计
较个人得失的优秀品格。他的这
些品格影响了父亲的一生。

原济南空军政委杨汉文（中
将）在其回忆录《故乡行》中的一
段文字写到了我父亲：“对我教
育影响最大的是我的教导员鲁世
贵同志，他是老红军，四川达县
人。他特别关心人，主动帮人所
难。不仅对革命同志是这样，对
待俘虏也是如此。消灭国民党七
十四师后，有大批俘虏补入部
队，我们称他们是解放战士。有

一个解放战士补入营部通信班，
没过几天发现他有性病，因为国
民党的军队纪律差，狎妓嫖娼得
性病的就多。我们又没有药治这
种病，营教导员鲁世贵就对他
说，你回家治病去吧，别耽误了，
并拿出一块银元给他当路费。我
知道他仅有两块银元，自己不舍
得用，却拿出一块给没作出一点
贡献的俘虏兵，可见他是多么善
良。他这个银元既解决了这个俘
虏兵的路费，又扩大了我党我军
的影响。再一个就是他的修养很
好，从不发脾气。我当时在营部
当技术书记，是他介绍我入党
的。在解放战争期间，我们朝夕
相处，生死与共，我曾问他，你的
脾气怎么这么好？他说他是在延
安抗大学习时向朱总司令学的。
朱总司令在延安整风前也很有脾
气，经过整风，他改了，遇到生气
的事，不说话，先冷静下来，待消
了气再说，就不容易说错话办错
事。他说他以前也发脾气，后来
向朱总司令学习，脾气也就改
了。我听了之后很受启发，也学
着这样做。”

不计名利、艰苦朴素的
父亲

鲁山说，我父亲确实是这样
一个人。比如我们子女有时跟
他聊天说，按你的经历你现在
的官职是不大的，父亲就常说，
我的战友大部分牺牲了，他们
得到了什么？想起他们我心里

就难过，我有什么权利去争名
争利？父亲举例说抗大毕业后
他被任命正营职，到山东前线
后，组织上对他说，到新组建的
部队有正营岗位，到正在作战
的老部队只有副营岗位，父亲
只想继续打鬼子，毫不犹豫地
选择去了老部队，结果副营又
干了好几年，这样的经历在我
父亲的一生中有好几次。联想
到现在贪官的买官卖官行为，
这差别有多大啊！

父亲从不占公家便宜，要求
子女做人要正派、干净。父亲一
再和子女强调，一个人变坏的过
程可以用五个字来概括：“懒、
馋、贪、占、变”。一个人从“懒”
开始，接着就会“馋”,到不择手
段去“贪”、“占”，就会“变”坏到
无可救药。这也是父亲留给我们
印象最深刻的话。

我父亲一辈子艰苦朴素、省吃
俭用，在最后陪伴他的日子里，用
抽纸给他接痰擦嘴时，他总是用眼
光制止我用两张抽纸，因为在他能
自理时，他都是用一张甚至半张抽
纸。想想现在贪官在生活上的奢
侈，这是多么鲜明的对比！

说到这里，鲁山的眼眶湿润
了……

逝者安息，生者坚强！我们
都将珍惜老一辈用生命和鲜血换
来的今天幸福生活。

谨以此文纪念这位老人，一
个真正的无产阶级革命战士！

在鲁世贵老人骨灰中找出的6块弹片。

鲁老的二级红星功勋荣誉章

6块弹片引发的回忆——
一位红军小战士和朱总司令的故事

工报记者走基层工报记者走基层
寻访最可爱的人寻访最可爱的人

行进浙江行进浙江··精彩故事精彩故事

人物简介
鲁世贵，四川达县人，1918年9

月9日出生，1933年9月1日入伍，
随红四方面军参加长征，1937年3
月入党，1969 年 11 月因病离职休
养，正师职，离休前任浙江省绍兴
军分区副政委。战争年代三次负
伤，被评为6级伤残革命军人，1955
年被授上校军衔，1988年7月被授
予二级红星功勋荣誉章。

3枚勋章见证鲁老的戎马生涯
从左至右，第一枚是红星功勋章，1927年八一南昌起义至1937

年卢沟桥事件期间参加革命的同志可得（又称红军时期）；第二枚是
自由独立功勋章，1937年7月7日卢沟桥事件至1945年8月日本鬼
子投降期间参加革命的同志可得（8年抗战时期）；第三枚是解放功
勋章，1945年8月日本鬼子投降至1949年10月1日解放期间参加革
命的同志可得（4年解放战争）。


