
感冒后腿软

格林巴利氏综合征

美国公布
十大抗癌食物
番茄三文鱼等上榜

健康资讯

■记者谢邹翔 通讯员王蕊

浙医一院陈江华团队迄
今共完成终末期肾病肾脏替
代治疗 10447 例，患者 10 年生
存率达到 82.2%，达到国际领
先水平。在美国，终末期肾脏
病接受透析的患者 5 年生存
率还不到 50%。这一技术获
得 2014 国家科技进步二等
奖！

30年医学发展，“尿毒症”
不再是绝症

终末期肾病是严重威胁人
类健康的重大疾病，患者主要
依赖肾移植、血液透析和腹膜
透析三种肾脏替代治疗手
段。由于这三种方法均存在
技术局限和瓶颈，通过单一替
代治疗的患者长期生存率均
不理想。要进一步提高患者
的长期生存率，亟须技术突破
和体系创新。

“我们团队历经 31年系列
研究，取得了一系列治疗技术
突破，建立了一体化治疗体
系，极大地延长了患者的生
命，提高了他们的生活质量。”
浙江大学附属第一医院党委副
书记、肾脏病中心主任陈江华
教授介绍说。

在长期的临床实践与研究
中，陈江华发现每个病人病情

有差异，技术的适合性也有差
异，如果仅用单一的技术手段
来治疗，不能保证每个病人都
能获得良好的治疗效果。在
综合患者病情、家庭状况、卫
生医疗可及性等因素后，通过
技术创新，陈江华团队在国际
上率先提出并建立了以肾移
植为核心，以血液透析和腹膜
透析为辅助的肾脏替代一体
化治疗体系，实现了从单一技
术为治疗手段的医疗模式转
变为以病人利益和疗效最大
化为目的的个体化医疗模式，
显著提高了患者的长期生存
率。

“一滴尿液”辨别移植后排异

一体化治疗体系中，肾移
植是核心，也是目前最理想的
治疗方法，即便如此，肾移植
依旧面临移植后排异、特异性
感染等几大问题。为尽早甄
别出排异易感人群和移植后
急性排异，陈江华团队另辟蹊
径，在国际上率先实现了仅用
一滴尿液来诊断和鉴别诊断
急性排斥，准确率分别达到
94.1%和 96.9%。

陈江华团队利用预警平
台甄别出低危和高危人群，并
针对性地制订了个体化免疫
干预方案。针对高危人群，团
队建立了去敏治疗和强化干

预方案，使高危受者的急性排
斥 发 生 率 从 53.7% 下 降 到
14.6%。针对低危人群，团队建
立了优化免疫抑制方案，使肾
移植受者平均减少了 30.1%的
免疫抑制剂用量，显著降低了
毒副作用和治疗费用，使这些
患者的急性排斥发生率保持在
5%以下。

团队经过长期研究发现，
导致中国肾移植受者术后一年
内死亡的首要原因是卡氏肺孢
子虫感染，于是建立了以复方
新诺明（SMZ）为主的预防方
案，解决了制约我国肾移植发
展难题。

乙肝患者肾移植术后易发
生重症肝炎，病死率高，一度成
为肾移植禁忌症。团队通过建
立乙肝病毒复制和变异监测技
术，在国际上率先制定了术前
抢先抗病毒结合低肝毒性优化
免疫抑制技术，使乙肝携带者
安全地接受肾移植治疗。团队
随后将该技术应用于接受乙肝
表面抗原阳性供肾的受体，安
全地扩大了供肾来源。

改良透析技术，实现长期
透析的“零感染”

经过长期的研究和临床实
践，陈江华团队在国内最早开
展了自体大隐静脉移植血管内
瘘术、异体动脉移植血管内瘘

术和带袖套（CUFF）的长期导
管髂外静脉的植入术，解决了
保障血透患者血管通路这一
技术难题。团队还在亚太地
区第一个解决了无菌无热源
透析用水问题，显著改善了
血透患者的微炎症状态及相
关并发症。针对血透患者的
心脑血管疾病，团队建立了
预防异位钙化、继发性甲旁
亢防治和β阻滞剂药物干预
综合防治技术，使长期血透
患者的心脑血管疾病年病死
率下降至 0.55%~1.04％。为
防止血液透析交叉感染，团
队研发了一次性血透上下机
护理包、穿刺针和改良的密
闭 式 血 透 管 路 ，迄 今 连 续
42.3 万余人次血透无一发生
乙肝、丙肝交叉感染。

针对不同患者的腹膜特
性、临床状况和残余肾功能
水平，陈江华团队制定了递
增式腹膜透析治疗技术，使
残余肾功能年下降速率降至
1.0±1.1ml/min，同时使治疗
费用大幅降低。针对农村偏
远地区终末期肾病患者就医
困难的局面，团队创建了腹
膜透析分级网络管理技术，
建立了腹膜透析远程会诊和
网络数据库，使一流的医疗技
术直接覆盖到县区和乡镇，极
大地惠及了终末期肾病患者。

朱长江，杭州市第
七人民医院门诊办公
室主任。浙江省医院
协会门诊管理专业委
员会委员，杭州市医学
会精神病学与心身医
学分会秘书。一直从
事精神科临床及医院
管理工作，擅长情感障
碍诊治、心理危机干
预、员工压力管理等。
曾参与过 5·12 汶川大
地震等多次灾后心理
危机干预工作。获得
过“杭州市十佳医卫青
年”、“杭州市杰出志愿
者”、“浙江省优秀志愿
者”等称号。

■伍君仪 张灿城

感冒、拉肚子过后，人们常常觉得手
软脚软。如果软到连胳膊都抬不起来，
就要当心一种叫做“格林巴利氏综合
征”的自身免疫病了。这种病不容易
确 诊 ，发 病 的 前 三 周 去 医 院 ，做 腰 穿
都不一定能发现异常。医学专家称，
如果能够确诊，做激素和丙种球蛋白
治疗，很快就能恢复。

3 个月前，新疆某部队 17 岁江西籍
战士雄仔感到双手发软，连举起来都
很 困 难 ，还 有 手 麻、胀 痛 的 感 觉 。 他
先后就诊于部队医务室和当地医院，
但 做 头 颅 核 磁 共 振、脑 电 图、腰 穿 检
查均显示正常。家人一度以为，雄仔
是在军队熬不住而装病。回家休养 3
个月后，雄仔到广州的暨南大学附属
第 一 医 院 就 诊 ，再 次 做 腰 穿 检 查 发
现，他得了慢性格林巴利氏综合征。

该院神经内科副主任黄立安博士
介绍说，格林巴利氏综合征是一种多
发 性 神 经 根 神 经 炎 ，属 于 自 身 免 疫
病，其发病率不高，但任何年龄、性别
均可得病，以男性青壮年多见。患者
的 外 周 神 经 受 损 ，可 表 现 为 双 侧 面
瘫、四 肢 无 力 ，腿 软 可 导 致 摔 倒 。 极
少数严重的患者呼吸无力，可发生窒
息而危及生命，需要上呼吸机抢救。

格林巴利氏综合征的患者在早期
做 检 查 结 果 多 无 异 常 ，很 容 易 被 误
诊 。 黄 立 安 称 ，就 算 是 做 腰 穿 检 查 ，
也 要 发 病 3 周 之 后 才 可 检 出 异 常 。
部 分 人 在 发 病 前 数 日 到 数 周 内 有 过
病 毒 感 染 ，因 此 ，如 果 感 冒 或 腹 泻 后
出 现 四 肢 乏 力 和 麻 木 等 症 状 ，一 定
要 及 时 到 医 院 就 诊 ，因 为 神 经 受 损
很 难 再 生 。 格 林 巴 利 氏 综 合 征 以 对
症 治 疗 为 主 ，包 括 神 经 营 养 治 疗、激
素治疗及丙种球蛋白治疗，一般治疗
数天就会有明显好转。

■辛康

癌症是致命的杀手。尽管均衡
饮食是健康的基础，但科学家们在大
量研究之后发现有些食物在预防癌
症方面有最为突出的效果。近日，美
国“十大排行榜组织”网站整理了这
些抗癌食物的榜单。

大蒜
蒜是最有效的抗癌食物，尤其是

针对皮肤癌、结肠癌和肺癌。

柑橘类水果
研究发现，经常吃柑橘类的水果

能使罹患口腔癌、喉癌、胃癌的几率
减半。

亚麻籽
亚麻籽含有木酚素，具有抗氧化

及抑制癌变的作用。而其中丰富的
欧米伽3脂肪酸能对抗结肠癌。

绿茶
研究证实，绿茶能减缓和预防好

几种癌症的发展，包括结肠癌、肝癌、
乳腺癌和前列腺癌。

绿色蔬菜
深绿色叶菜富含类胡萝卜素，这

是一种抗氧化剂。它能去除体内自
由基，预防癌症。

所有的莓类
蓝莓、草莓、树莓等都富含大量

抗癌成分，对预防大部分癌症有效。

三文鱼
研究证明，三文鱼等鱼类是抗癌

的高手，不过，千万不要油炸或油煎，
最好用蒸或者是烤的方法。

番茄
番茄含有大名鼎鼎的番茄红素，

它已经被证实能够预防前列腺癌、乳
腺癌、肺癌和胃癌。要想吸收更多的
番茄红素，最好吃熟番茄，而不是生
的。

红酒
红酒中含有白藜芦醇。这是一

种极为有效的抗氧化剂，能预防细胞
伤害。不过喝红酒也要注意量，每天
最好只喝一小杯。

全谷物
全谷物富含抗氧化剂和膳食纤

维，因此能预防癌症。主食中最好有
1/3都是粗粮。

■记者谢邹翔

“姐妹们，我感觉自己好
忙，心理很烦，公司里有一大堆
事情要做，还要写年终总结，
还有老妈也不闲着，非得折腾
我相亲……”岁末年初，记者
看到一位朋友在朋友圈里吐
槽，很快引来了许多点评，大
家纷纷表示，他们也有类似的
烦恼和困惑。临近新年，这扑
面而来的不是欢喜而是心烦，
年终总结、业绩考核、家庭压
力、新年计划……让大家面临
年终压力。

知道什么是“年关综合征”吗

有职场人士总结说，上述
现象叫“年关综合征”。那么，
他们都为哪些问题而纠结？又
为什么烦恼甚至躁动？记者咨
询了杭州市第七人民医院医生
朱长江。

“疲劳乏力、焦虑迷茫、无
心工作、情绪低落等都是年关
综合征的典型症状，而工薪族
是易患年关综合征的主要人
群。再加上寒冷的天气，以及
频繁的应酬让感冒咳嗽、咽喉
肿痛、胃肠疾病等病症接踵而

来，大多数人都会在不知不觉
中变得烦躁、忧郁、纠结。”朱
长江说，临床上“年关综合征”
常表现为焦虑迷茫、头痛失
眠、疲劳崩溃等，严重者还会
出现肠胃不适、高血压等。

职业压力过大、人际关系
紧张、职业性质以及管理制度
产生的工作倦怠、个人生活的
心理危机都是让“年关综合
征”伺机侵入的重要原因。朱
长江告诉记者，“一年到头好
像啥也没干成”，是我听到的
不少患上“年关综合征”患者说
得最多的一句话。

据了解，中华英才网的一
份调查结果显示：超过九成的
工薪族感到焦虑，认为“因为
一年碌碌无为”的受访者最
多，比例为 28.40%；其次是“计
划的目标没有实现”的 26.70%；
其余有 17.1%认为是因为今年
工 作 不 顺 ，担 忧 年 龄 的 有
14.5%。

有“年关综合征”的不仿对
照一下，看自己属哪一类

朱长江告诉记者，只要元
旦一过，就会有患者陆续来咨
询就诊。他们大多都会反映自

己内心像热锅上的蚂蚁一般，
坐立不安，心情忐忑。朱长江
向记者举了三个最典型的患者
类型。

疲劳崩溃型。企业的白领
们就属于这种类型，朱长江说，
他们除了应付日常工作，还要
绞尽脑汁写年终总结，上一
年的工作总结刚提交好，又
得紧赶慢赶地写下年计划。
公司里的应酬也越来越多，
跟着老板出去见客户拉订单
或者为了自己的销售成绩，
这些都得在酒桌上完成，而
且一喝就是一夜，生活规律
完全被打乱。除此之外，还
要为春节回家做准备，生怕
春运车票不足耽误了回家过
年。这么多事，烦死了，感觉
人很疲惫，都快要崩溃了。

单身贵族型。和拖家带
口的中年人比起来，单身年轻
人的烦恼看起来貌似比较简
单，但他们心里却也有很沉
重的压力。朱长江告诉记
者，一个没有结婚对象的大
龄单身一族，只要过年回家
必定免不了要遭受家人的唠
叨和追问。只要想起这样的
场景，在一年难得的假期里
每天都要上演的时候，人就会

变得焦虑不安，甚至会感觉到
心里像是百爪挠心似的难受，
他们就只剩下一声叹息了。

无心工作型。快过年了，
每天掰着手指数日子，工作不
上心，一到公司就放空。这一
类型大都是外来务工人员，朱
长江说，他们一年到头忙忙碌
碌的，人像上了发条一样，为
了多挣几个钱天天跟打了鸡血
似的干活。这离过年没多长时
间了，要想好买什么年货回
去，算清楚要带回去几个钱，父
母长辈要孝敬多少钱，哪个亲
戚家孩子要给压岁钱，怎么盘
算这钱都不够用，尽想着老板
怎么就不能多发点工资，哪还
有心思做事呢。

年难过，年年过。不要与
人攀比，保持平常心

虽说“年关综合征”是一
个普遍现象，但大部分人都不
会因此引起重视选择就医或
者寻求心理疏导，当心理问题
表现为躯体化，甚至转化成心
因性疾病，年复一年，最终造
成器质性病变，那时问题就严
重了。

应对“年关综合征”，我们

又该如何去做呢？朱长江建
议：首先要放平心态，降低对物
质的欲望和对自身的要求，
不要总和身边的人进行攀
比；加强对专业和业务知识
的学习和提升，具备足够的
运用能力时就不会因为业务
知识欠缺而乱了阵脚；提高
自己的抗挫折能力，遇到困
难和问题是不要选择逃避，
要积极面对努力解决；并且
要客观评估自己的能力、制
定能够实现的理想目标。如
果目标过高就要做出适当的
调整，使自己的目标切合实际
并能接受自身能力范围内的挑
战。

此外，在生活上还要做到
规律作息、饮食定时、营养均
衡、劳逸结合，工作之余多参
加体育健身增强自身的免疫
力，调节压抑的状态，保持身
心的全面健康。当遇到困惑
或出现负面情绪时，不要一个
人承受，尝试着向亲人、朋友
倾诉，把压抑的情绪发泄出
来，让心情放松，不要对自己
过于苛求，过于追求完美，尽
量宽厚地对待自己和他人。

电企传真

为认真落实党的群众路线教育实践活
动长效机制，不断夯实“基层、基础、基本
功”，诸暨市供电公司从1月1日开始选择9
个供电所和变电运维一班、城区抄表班、配
电抢修班共12个班所作为挂点、驻点班
所。挂点领导由公司7名领导班子成员和

2名副科级协理员担任。驻点人员从职能
部门管理人员和营销、生产等专业支撑机
构中择优选定。

据悉，为确保挂点驻点工作取得实效，
该公司成立由总经理、党委书记任组长的
领导小组，实行挂点领导与驻点部门连带

考核、驻点人员与所在班所捆绑考核。驻点
人员需每日详细记录工作过程，完成驻点工
作后，向挂点领导提交《驻点诊断分析报告》
和《回访评价报告》。对驻点工作成绩突出、
驻点班所指标提升的人员，优先列入后备干
部，已经列为后备干部人选的，优先考察使
用。

姚理松

诸暨供电：“挂点驻点”提升班所管理 鄞州供电服务当地果业基地

日前，富阳供电公司带电作业班全体
成员参加了国网公司湖州基地举办的四类
配网带电作业第5期培训班。经过11天的
艰苦训练，该公司成员以优异的成绩顺利
通过考试认证。至此，该公司已完成一、
二、三、四类总计33项配网带电作业项目在

国网公司的全部取证培训工作，这也是杭
州地区唯一一家完成全部项目取证工作的
县级供电公司。

据了解，配网带电作业33个项目根据
难度系数不同划分为四个级别类目，级别
越高难度和危险性就越大，四类作业项目

是其中最难、综合性要求最高的项目。为
此，国网公司对参与培训的学员有严格的
要求，必须要从事一、二类作业项目3年以
上。富阳供电公司目前在实际工作中运用
的作业项目有28项，其余5项也已通过国
网公司鉴定认证，待后续经过杭州供电公
司许可后将正式“持证作业”，届时将极大
提高当地的供电可靠率。

胡宇芬 汪关荣

日前，国网宁波鄞州
供电公司党员服务队来
到当地古林蜃蛟村蓝宝
石果业专业合作社，他们
对大棚农用线路冬季安
全排查，贴心服务该果业
扶贫基地。

占地十几亩的草莓
种植大棚，党员服务队
人员有条不紊地对专用
线路检查，对不符合低
压电力技术规程要求，
存在地爬线、拦腰线等
违章用电现象及时整
改；对大棚所有的温控

设备全面检测和调试。
据基地负责人介绍

说，蓝宝石果业基地在市
区残联指导下，以基地
带残疾人扶持方式，利
用基地技术、信息、销路
和培训优势，带领贫困残
疾人致富，得到社会各界
大力支持。鄞州电力部
门组织党员服务队，对基
地用电提供强有力的保
障。面对鄞州供电公司
的贴心服务，果农们个个
跷起了大拇指。

应东飞 郑之超

富阳配网带电项目将“持证作业”

新年元旦，位于德清东部的新市古镇张灯结
彩，当日，中央电视台摄制组到新市取景古镇文化
风貌。德清县供电公司的值班人员接到通知后迅
速赶往拍摄现场，协助布置场景，检查现场各处接
线，同时派驻了发电车到现场为拍摄供电提供双
保险。

随着德清社会经济的发展，这座有着1200多
年历史的古镇也开始焕发新的光彩。每逢重大节
日，德清供电公司都会组织工作人员检修古镇内
的别院、展览馆等照明用电，并对有关管线逐一进
行排查。近年来，随着新市变检修完毕和新变电
所的顺利投产，古镇电源问题得到有效解决。同
时，台区的管理和建设不断加强，古镇的电力基础
设施也得到了新的提升，使电力设备与古镇风貌
完美融合，为古镇发展提供了有力的电力保障。

李淑文 宋贤良

电力服务助推古镇发展

尿毒症治疗新法，让生命更长久

你烦吗？你累吗？
对照一下，你是否也得了“年关综合征”
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