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■陈雨笛

药品说明书上的“顿服”是啥
意思？非处方药还分类吗？记者
从中国药学会获悉，“全国药品安
全网络知识竞赛”正在进行中，本
次竞赛题库共有3000道题目。工
作人员从已收到的44万份有效答
题卷中发现，只有 6.3%的网友能
够答对全部10道题目。

调查显示，有 50.27%的网友
不知道“顿服”的意思，误以为“顿
服”即为每顿饭时服药。其实“顿
服”是指将一天的用药量一次服
下。此外，空腹服药是指清晨或
饭前 1小时服，或饭后 2小时服；
饭前服是指进餐前 30分钟服；饭
后服是指进餐后15―30分钟服。

国家食品药品监督管理总局
特邀专家张继春指出，睡前服药
是指睡前 15―30分钟服用，需要
注意的是，服药后要稍做活动，
然后再卧床休息，若服药后立即
卧床，药物有可能滞留食道，引
起食道溃疡。此外，统计显示：
50.32%的网友不知道孕妇是否
可以使用抗生素类药物。张继
春说，孕期谨慎用药是没错的，
但不可一概而论，随意用药或坚
决不用都有可能危及母婴，正确
做法应是仔细研读说明书或及时
寻求医生指导。

据中国药学会工作人员介
绍，此次竞赛题目95%的内容属于
安全用药常识，但从收到的问卷
来看，只有 6.3%的网友能够答对
全部10道题目。

■刘志友

不少老人都有这样的困惑，
阿司匹林到底要怎样吃才最好。

“有人说老人每天服用阿司匹林
可以预防心血管疾病，又有人说
这容易诱发出血，到底该不该服
用？要吃多少呢？”在健康知识讲
座现场，一位老年读者向山西省
中医学院附属医院体检科主任王
汀提问。

阿司匹林确实可以起到防止
血凝，预防脑血栓的作用，还可用
于治疗感冒、发热、头痛、牙痛、关
节痛、风湿病等。小剂量服用可
以抑制血小板聚集，但吃得过多
容易引起脑出血，因此老人尽量
少服用。

甚至 2013 年澳大利亚一项
研究显示，对于没有明显心血管
病的 70岁以上的老年人，用小剂
量阿司匹林预防心血管病的益处
可能被严重出血的危险所抵销。

“中国讲中庸，凡事都有个
度”，王主任提醒，阿司匹林连续
吃 3个月就要停了，停上 1个或 2
个月。在药量上，一般每天饭后1
粒(100毫克)。

“阿司匹林一定要饭后吃，最
好是早饭后。吃一段时间如果发
现刷牙时有出血现象，就要停
药。”王主任提醒。

■钟青

儿童用药安全，正成为社
会关注焦点。

中国关心下一代工作委员
会和国家食品药品监督管理总
局联合进行的“儿童安全用药
大调查”显示，我国儿童不合理
用药高达 12%~32%，儿童用药
不良反应发生率约 12.9%，约是
成人的两倍。

儿童用药到底存在哪些问
题？国家食药监局相关数据显
示，我国 3500 多种化学药品制
剂中，供儿童专用的不足 60
种，90%的药品没有儿童剂型。
适宜儿童的剂型，例如粉末吸
入剂、栓剂、糖浆剂、滴剂、气雾
剂等，所占的药品品种数都很
有限。

很多药品说明书及有关文
献，都缺乏儿童用药的安全性
及有效性的资料。一些药品说
明书中仅有“小儿慎用或酌
减”、“谨遵医嘱”等描述，并未

标注明确的儿童适应症和用法
用量。有学者对某儿童医院正
在使用的 550 份药品的说明书
进行分析，发现标注有儿童用
法用量的国内和涉外药品均只
有 48%，标注有儿童注意事项
的国内药品仅有 39%，涉外药
品仅 32%。

长期以来，儿童在接受治
疗和使用药物时，常被当做“缩
小版的成人”。很多患儿家长
表示，自己曾给孩子服用过减
少分量的成人药。

这样的做法会带来很多
问题。首都医科大学附属北
京儿童医院副院长申昆玲指
出，首先，分剂量用药可能造

成药品用量准确性下降，有
人曾对手工分劈药品的准确
性进行检测，结果有半数以
上偏离目标用量的 10%。其
次，如果不按规格用药，药物
因拆分会使其稳定性下降。
分剂量用药还会影响药物的
吸收和利用。

我国还存在儿童用药处方
不规范、滥用抗菌药物等严重
问题。中国聋儿康复研究中心
的专家指出，我国 7 岁以下儿
童因为不合理使用抗生素造成
耳聋的数量多达 30 万，占总体
聋哑儿童的比例为 30%~40%。

家长对儿童用药安全的认
知不足，是造成儿童不合理用

药的重要原因。一方面，家长
缺乏对药品的安全储存意识。
全球儿童安全组织与上海强生
制药有限公司发布的儿童药物
中毒专题报告显示，70%的家长
想起来才检查，甚至从不检查
家里的药品。有些家长把成人
药给小孩用或者擅自加剂量。
42%的家长在给孩子吃两种以
上的药时，不太关注药物的有
效成分。

我国儿科医师人才缺乏，
也导致了儿童用药问题越发严
重。据中国医师协会资料，儿
童占中国全部人口的 20%，但
中国目前仅有 68所儿童专科医
院以及 25.8万张病床。若按发
达国家的标准，中国至少还缺
20万名儿科医师。

近年来，医药企业和相关
科研机构不断加大对儿童药品
的研发和推广力度，但研发速
度仍赶不上儿童的用药需求。
国家食药监局药品注册司化学
药品处处长董江萍指出，我国
目前儿童用药研发最大的困难

是缺乏临床试验基础。出于伦
理方面的考虑，政策规定，新药
不首先在孕产妇以及婴幼儿身
上做临床试验。加上知情同意
难、试验者招募难等原因，儿童
药物试验难以开展。

国家卫生计生委等六部门
于 2014 年 5 月 30 日联合发布
《关于保障儿童用药的若干意
见》，这是近十几年来我国关于
儿童用药的首个综合性指导文
件。意见从鼓励研发创制、加
快申报审评、确保生产供应、强
化质量监管、推动合理用药等
环节，对保障儿童用药提出了
具体要求。

某药品生产企业负责人认

为，国家应在药品研发的资金、
技术上给予支持，提高药企研
发、生产的积极性。同时，建立
儿童用药再评价系统，利用现
有药物资源，通过安全性、有效
性、服用剂量等评价，使更多的
上市药品合理应用于儿童，满
足临床需求。

一名儿科医生则提醒家
长，儿童用药首先要求的就是
安全性，因此，平常给儿童用
药，应尽量遵医嘱。家庭常备
儿童药品也应与医生充分沟
通，弄清楚所备药物的作用、功
能，尽可能给儿童选择儿童专
用剂型药物。

乳腺癌是一种不疼不痒的疾
病。有的是在搓澡时发现血性溢
液发现的，有的是外力撞击后摸
到肿物，检查后发现的。所以，日
常自查跟定期体检很重要。记者
通过有关医学网站搜索到了最全
面的自查方法供大家借鉴。

洗澡时：尤其在沐浴露尚未
洗去前，手易在湿润的皮肤上移
动。将摊平的手轻柔地移动，检
查乳房的每个部分。右手检查左
乳，左手检查右乳，检查乳房有无

肿块、硬结或增厚。
照镜时：对着镜子两手下垂

于身体两旁，再将两上肢缓慢上
举过头，观察乳房的形态改变，包
括乳房的轮廓、有无肿起部分、有
无皮肤微凹或乳头的回缩。接
着，双手叉腰，观察双侧乳房是否
对称。

平卧时：为了让乳房脂肪均
匀地向两边分散，手放于脑后，肩
下垫个枕头。将平摊的手轻压在
皮肤上，以乳头为中心，移动式检
查。右乳按顺时针方向，左乳按
逆时针方向；从乳房的外围起，逐
渐向内，直至乳头。

最后，在拇指和食指间轻挤
乳头观察有无乳头溢液。如有溢
液，应观察是澄清的还是浑浊的，
是淡黄、乳白还是血性。一旦发
现异常，应立即就医。自查要每
月一次，有月经的女性最佳检查
时间是每月月经来潮后 9～11
天，已停经的女性可随意选择检
查时间，但必须定期检查。

宋向阳还提醒，半年到医院
做一次临床体检。从 40岁起，一
到两年做一次乳房摄片检查。一
旦发现乳房长有肿块，要及早去
专科医院确诊。

宋向阳 肿瘤学博士，
研究生导师，浙江省人民
医院乳腺甲状腺外科主任
医师。“浙江省新世纪 151
人才”，擅长乳腺肿瘤的早
期诊断以及外科手术为核
心的综合治疗，在乳腺癌
保乳手术和前哨淋巴结定
位活检上有很深的造诣；
致力于乳腺肿瘤学整形理
念，在国内首创腹腔镜下
带血管蒂大网膜乳腺重建
整形技术。同时擅长甲状
腺肿瘤的诊断和精细化手
术治疗。

现为浙江省抗癌协会
理事，浙江省抗癌协会乳
腺癌专业委员会委员，浙
江省康复医学委员会肿瘤
康复委员会委员, 中国抗
癌协会乳腺癌专业委员会
青年委员，中国医药教育
协会乳腺疾病专业委员会
委员，美国临床肿瘤学协
会（ASCO）会员，国际转化
肿瘤学协会（STO）会员。

乳腺癌逼近“80”后 你是高危人群吗

“顿服”是啥意思？
九成受访者
存用药误区

阿司匹林，
老人该不该
每天吃？

我国九成药品无儿童剂型
服用减量成人药存隐患

我国7岁以下儿童因为不合理使用抗生素造成

耳聋的数量多达 30万人，占总体聋哑儿童的比例

30%~40%。

国家食药监局相关数据显示，我国3500多种化

学药品制剂中，供儿童专用的不足60种，90%的药品

没有儿童剂型

杭州耐博贸易有限公司注销清算公告
杭州耐博贸易有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安千岛湖大洋游船服务有限公司注销清算公告
淳安千岛湖大洋游船服务有限公司注销清算公告：本公司股

东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州临安聚翔电子有限公司遗失公章一枚，声明作废。
临安市太湖源制罐有限公司遗失杭州市工商行政管理局

临 安 分 局 2012 年 7 月 24 日 核 发 的 注 册 号 为
330185000081501的营业执照正本，声明作废。

杭州临安耀峰装饰材料有限公司遗失杭州市工商行政管
理 局 临 安 分 局 2014 年 6 月 23 日 核 发 的 注 册 号 为
330185600282741的营业执照正本，声明作废。

阿克苏诺贝尔太古溙泊（上海）有限公司杭州分公司遗失
杭州市工商行政管理局2012年11月7日核发的注册号为
330100500026584的营业执照正、副本，声明作废。

杭州遇上婚礼策划有限公司遗
失 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J3310049812501，开户银行：中国
农业银行萧山市心支行，声明作废。

杭州中诺门控设备有限公司
遗失浙江增值税普通发票，代码：
3300112620，号码：06220621、
06220626、06220629、06220630、
06220631，声明作废。

杭州本创建筑材料有限公司
注销清算公告

杭州本创建筑材料有限公司
注销清算公告：本公司股东已决
定解散本公司，请债权人自接到
本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之
日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视
其为没有提出要求。

日前，对家住富阳市富春街
道的章美华女士而言，心情非常
激动，刚刚丢失的价值10万元的
物品被一位“拾金不昧”的好心人
找到后，原封不动地还给了章女
士，这位好心人就是富阳供电公
司员工程生水。

事情还要从1月8日说起，当
天下午，富阳供电公司场口供电
所运检班驾驶员程生水驾驶车辆
前往工作地，途中发现泥泞的路
边竟然有一只精美的女士手提
包。下车打开一看，包内除了钥
匙还有包装精致的钻戒和耳环、
香水等，价值不菲。由于工作紧
急又毫无失主信息，程生水将此

情况逐一告诉了附近路边的农户
家里，如有失主找来就告诉他，并
留下电话。程生水想，如果第二
天还没失主联系就报案。结果，
第二天一大早，章女士就通过留
下的信息匆匆赶来。经过包内物
品核实，程生水把手提包亲手交
到章女士手中。

“你们供电优质服务我们大
家有目共睹，员工的作风为人更
是没得说。”章女士临走还竖起
了大拇指，“我要为这位师傅点

‘赞’，更要为这样的社会正能量
点‘赞’！”

熊传锦 盛荣桂 胡宇芬

富阳供电员工“拾金不昧”获点“赞”

“看，这个是邵劳模用CAD
画的3D专利模型图。”“这是我师
傅现场施工的照片。”“今年，我也
要努力把QC成果推到上级参加
发布……”1月13日下午，开化县
供电公司团委组织青年员工赴邵
孜辉劳模创新工作室开展现场学
习交流活动。

活动现场气氛活跃，青年员
工们分别参观学习了劳模精神教
育区、实训区、教学区等区域，饶
有兴趣地讨论着电视机中滚动播
放的创建照片，认真仔细地学习
劳模先进事迹和公司创新创效的
优秀成果，并各自抒发了学习感

悟与努力方向。
据悉，邵孜辉劳模创新工作

室下设“全科医生”、配电线路、安
全教育、廉政教育等四个教学团
队，华埠、马金、池淮等三个流动
教学点，公司党政工团齐抓共管，
充分发挥劳模团队的带头示范作
用，进一步放大辐射带动效应，使
之成为培养企业优秀人才的“孵
化器”、提高创新创效能力的“加
速器”、塑造爱岗敬业文化的“充
电站”，形成“岗位奉献、岗位建
功、岗位成才”的新风尚，带领全
体员工为企业的科学发展奉献力
量。 周之斌

开化供电发挥
劳模创新工作室引领作用

■记者谢邹翔

年仅 33 岁的“80”后歌
手姚贝娜因乳腺癌复发，近
日离世，让所有喜欢她的歌

迷们唏嘘不已。记者走访杭
州市区各大医院发现，乳腺
专科人满为患。乳腺癌，到
底是怎样一种癌症，在哪个
年龄段比较高发？哪些人易

患乳腺癌？昨日，记者走访
了浙江省人民医院乳腺甲状
腺外科，主任医师宋向阳就
乳腺癌的相关问题进行了解
答。

据世界卫生组织的统
计，全球每年新发乳腺癌达
120 万人，是女性中第一高
发的肿瘤。

宋向阳告诉记者，乳腺
癌是一种常见的、女性比较
容易患的肿瘤。尽管乳腺
类疾病在妇女中患病率最
高，但除乳腺癌外，其他大
多乳腺疾病都是良性的，不
会致命，而且 90%的早期乳
腺癌患者可治愈。因此，只
要能够早期发现、早期诊
断、早期治疗，乳腺癌能够
达到极好的治疗效果。

现代人生活方式、饮食

习惯以及环境因素的变化，
一些生理特点相应出现，这
为乳腺癌的发病提供了温
床，以下 10 种人易得乳腺
癌：乳腺非典型增生、常用
含雌激素类药品或化妆品
者、有乳腺癌家族史、肥胖
或过多摄入脂肪者、长期精
神抑郁，经常生气，心情不
好者、反复长期接触各种放
射线者、独身未育或婚后不
育者和未哺乳者、月经初潮
早（13岁前）或绝经晚（大于
55 岁）、携带乳腺病遗传基
因（BACA1和BACA2）。

宋向阳说，各个年龄段

都有可能患病，中国女性 40
岁以后开始高发，比西方女
性早 10 年。40 岁左右属于
最劳累的人群，家庭与社会
负担相对更沉重，更易被癌
症盯上。50 岁之后女性进
入绝经期，激素水平的改变
也可能诱发乳腺癌。处于
这一年龄段的女性要注意
定期体检，早诊、早治对乳
腺癌防治很重要。

记者了解到，近年来乳
腺癌呈年轻化趋势，45岁以
下女性乳腺癌患者约占
30%，18 岁做乳腺癌手术的
患者也已出现。

乳腺癌是一种常见的肿瘤疾病

“如果摸到乳房内有肿
块，是不是得了乳腺癌？”宋
向阳说，这是他在临床上碰
到病人问得最多的问题。其
实，很多乳房肿块是良性
的。来就诊的病患进行活检
切片检查，80%的都是良性
的。只要生理周期结束后肿
块消失，就没有大碍。

宋向阳介绍，乳房肿块
并不是乳腺癌的唯一症状，

但却是最常见的症状。乳腺
癌早期几乎没有特异症状，
绝大多数患者无明显疼痛感
觉，少数患者以疼痛就诊，但
疼痛往往由乳腺小叶增生引
起。到中晚期出现的症状有
乳头溢液，溢液一般为血性，
从咖啡色到黑色等，根据出
血时间和量多少而有所不
同。其次是乳房皮肤改变，
使皮肤呈现凹陷，酒窝状；还

有乳头改变：乳头出现凹陷，
乳头处于固定回缩状态；乳
房外形变化：正常乳房外形
呈自然弧形，若弧形发生异
常，应注意有无癌瘤发生；有
些患者没有任何典型症状，
但腋窝淋巴结肿大，也可能
是患上乳腺癌。宋向阳说，
这些症状的出现并非一定是
乳腺癌，但必须经过专科医
生检查才能确诊。

肿块不是乳腺癌唯一症状

宋向阳说，乳腺癌的检
查主要有 B超、乳腺钼靶摄
片和核磁等，目前最普遍的
是B超检查，费用低，病人几
乎没什么痛苦。钼靶摄片也
叫做乳腺X线摄片，这是一
种检测乳腺的无创性检查手
段，并不是人人都适合，存有

极少量的射线；CT和核磁检
查也属于无创性检查，但费
用较高。这三项检查均可以
用于术前检查。

宋向阳介绍，进行乳腺
筛查，钼靶摄片有一定的年
龄限定。“35岁以前，最好不
做；35~40 岁，尽量少做；40

岁以上建议 1~2 年做一次。
钼靶摄片更敏感精确，那是
针对年纪较大、乳房内部结
构较为酥松的女性；年轻女
性乳房结构致密，X射线反
而不能够很好地穿透，检查
效果反而不好。”

定期检查预防乳腺疾病

宋向阳认为乳腺类疾病发
病率这么高的原因主要有三个。

首先是饮食习惯。随着人
们生活水平的提高，饮食习惯也
随之改变，餐餐大鱼大肉，高脂
肪、高能量的饮食导致肥胖和糖
尿病增多，使乳腺疾病发病率上
升。

其次，社会竞争激烈，工作
压力大，让人精神紧张、心情烦
躁抑郁，容易内分泌失调，从而
引起乳腺疾病。“不良的心理因
素如心情不好、忧郁等极易导致
内分泌紊乱，内分泌一紊乱很容
易引发小叶增生。而长期抑郁
者更容易患乳腺癌。”

还有，爱美的女性需谨慎，
大剂量外源性雌激素的应用，如
各种美容养颜保健品的应用也
是乳腺疾病发病率逐年提高的

原因。宋向阳告诉记者。
宋向阳建议，在心理上重视

乳腺疾病，但不要被它所累，保
持情绪稳定，避免不良心理因素
如生气、过度紧张，活泼开朗；在
生活上有规律，劳逸结合，尽量
不熬夜，多运动，防止肥胖，提高
免疫力，不滥用含雌激素的美容
保健用品；在饮食上要科学，少
吃油炸食品、动物脂肪、甜食等，
多吃蔬菜、水果类和粗粮，还有
黑黄豆、核桃、黑芝麻、黑木耳、
蘑菇；多吃粗粮少吃精食。讲究
合理饮食，应注意多食含脂肪低
或含不饱和脂肪的豆类食物及
五谷杂粮，少吃精米、精面。提
倡每日喝杯酸牛奶，减少人体对
脂肪的吸收，增加免疫球蛋白的
数量。

避免不良生活方式

学会自我检查、定期体检

专家问诊

健康资讯


