
西点大厨教你做美味曲奇

上世纪60年代初，我在余杭
县闲林民办青年中学读书，毛竹
校舍，落魄老师,学生基本上是公
办中学不录取的“地富反坏右”五
类分子子弟。学生很用功，1963
年杭州市第一届中学生数学竞赛
我校得了一个第一名、一个第三
名，远远超过杭一中、杭二中，但
是到考大学，却是95%的学生落
榜，为什么？那时地球人都知
道。就是这样大家还是拼命读，
梦想挤进大学门。我也如此，数
学题做了几千道，得过全校数学
竞赛第一名，晚上棉被洞里手电
筒照着背单词，英文作文《Cele-
brate National Day》得过全校英
文作文比赛第一名。全年几乎不
离校，只有寒假中才回到母亲城
迁的余杭县东塘公社过几天年。
这也是我一年中最开心、最放松、
最受尊重的日子。

我一般腊月廿三中午到蔡家
桥大队第七小队，村里苕溪清清，
古樟葱葱，还有一座金佛寺，民清
时十分鼎盛，寺庙前有个雕梁画栋
的戏台，诉说着当年的繁华热闹。
我一到小队，阿娘姨（妇女）们就传
开了：小盐（东塘人读沅，为盐）回
来了。于是，她们拿着针线活来到
我母子寄住的寿松伯家，围着我听
故事，我从红楼梦讲到人造卫星，
她们听得如醉如痴，崇敬有加。只
有这时母亲凄苦的脸上才露出一
丝欣慰的微笑，见人便说：这是我
儿子。

晚上是请灶司菩萨上天，东
家西家叫我去吃饭。供灶司必有
糯米圆子，目的是黏灶司菩萨的
嘴，使他上天不向玉皇大帝汇报
人间的坏话。那时我十六七岁，
少年英俊，临走时有姑娘偷偷塞
两个圆子给我，回来母亲问起来
龙去脉，狠狠地数落：你不要昏
头，我们是啥身份，不要弄得我待
不下去。以后不准你和姑娘儿眉
来眼去！

接下来几天，生产队基本上是
停止田里农活，忙着清塘捞鱼、挖

荸荠，大人装斯文，小孩跑进跑出
等着分年货。我母亲和生产队关
系还好，1958年城迁时母亲已经
48岁，田里活根本没法干。生产
队照顾她冬天喂猪，夏天看晒稻
谷。来而不往非礼也。我母亲利
用同事、学生的关系帮社员到杭州
看病、介绍临时工等。所以小队长
阿脐发话，小沅也有一份。年货分
成十几份摆放在小队部的廊檐下，
会计用“纸颗（纸片）”做“阄”，每户
来一人抓取。立时，村里剖鱼杀
鸡、蒸米做酒忙活起来。炊烟袅
袅、人喊鸡叫，一片过年的气氛升
腾起来。

年三十，一吃了午饭，家家就
忙开准备年夜饭。男人叼着香烟
摆放蜡烛台、祖宗牌，女人忙着做
次毛圆子、烫米酒，小孩闹着放炮
仗、搞“啰皂（游戏）”，小女人躲在
房间里绞脸、擦雪花膏，反正人们
都在把一年中最好的心情释放出
来。天还没有黑，年夜饭就迫不及
待开始了。我和母亲炖了一砂锅
红烧肉，母亲不吃，看着我不停地
说，多吃点。

饭后，房东邀请我“打茶会”守
年。东塘的茶是“咸茶”，茶叶和烘
青豆、橙子皮等一起泡，味道清香、
微酸，比现在的柠檬茶更好喝。左
邻右舍为了听我“吹牛皮”，还带来
黑芝麻、豆腐干一起来凑热闹，使
得咸茶会更丰富、正宗。大家说说
笑笑，其乐融融。阿娘姨们拔下发
髻上的簪子不时戳茶杯里的豆腐
干丁、泡涨了的青豆吃，那情景好
比维多利亚的贵妇人戳樱桃。快
到午夜，生产队干部来送温暖，每
人五节落花生、两颗山核桃，社员
们在“共产主义是天堂，人民公社
是天梯”的欢呼声中，迎来了新的
一年。

大年初一、初二、初三，村里人
有的裹圆子，豆沙买不起，就用黄
豆粉做馅子，照样吃得津津有味。
有的坐船摇橹到塘栖镇去逛集，我
没有钱，只用了5分钱为房东女儿
买了把塑料梳子。寿松伯说，东塘
过年就跟座钟样，过了正月十五，
发条还不会松呢。可是，我等不及
了，初五我就离开了金佛寺，要回
学校去拼搏。母亲踏着田埂“阎王
路”把我送到武林门码头，瘦小佝
偻的身影至今难忘。1965年我高
中毕业，大学梦终成黄粱梦，到
5000里外的宁夏去种田、挖煤，数
理化全还给了老师，只做成了点文
学梦，也算是艰难一生中的小幸
吧。
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虽然，吃年夜饭依然是如今过
年的一项重要内容，但是，那些富有
地方特色的年货似乎只有在老人的
依稀记忆里，或是在电视剧里才寻
得到。老底子过年，酱年货、包春
卷、打年糕、敲糖担、蒸八宝饭、酿
酒、磨豆腐……置办年货早在年前
一两个月就开始了，而且花样繁多
的年货大多是人们手工做的。尽管
有些传统我们已经无法回复，但把
那些手艺拿出来晒晒，也是过年的
一种味道，就像人们对来年的美好
祝愿总是不变的情怀。

磨豆腐

豆腐是传统饮食文化中老小皆
宜的美味佳肴，也是过年时不可或
缺的一道菜。鱼头豆腐煲、干炸响
铃、杭州卷鸡等豆制品做的菜肴至
今依旧是许多人喜欢的菜。在浙江
省的许多地方，过年时做豆腐和熬
糖、杀年猪、打麻糍等一样，几乎是
必须的年俗。

制作豆腐先得将黄豆中的杂质
剔除，按传统的方法以手推磨将泡
涨的豆瓣磨成稠豆液，置于豆腐袋
里（介于粗布与纱布之间的一种专
用布），掺入热水滤去豆渣后把豆浆
倒入大铁锅里煮沸，然后舀进大木

桶里，凭经验加入适量的盐卤水或
石膏，使豆浆迅速变为溶胶液体而
凝聚沉淀，片刻析出了白花花的豆
腐脑，最后把豆腐脑放在布袋里过
滤，置于木架上以石块压挤多余的
水分，就制成豆腐了。

以前，在乡村几乎家家户户都
要做豆腐，现在大多是去超市、农贸
市场上买，看似简单方便了，但也少
了那份年的气氛。

酿黄酒

黄酒又称米酒或绍兴酒，用红
曲、糯米和水酿造而成，以浙江绍兴
的加饭酒和金华酒最为出名。黄酒
放置时间越长，酒液越醇厚绵甜、芬
芳扑鼻。在南方，产妇分娩期间常
以黄酒、红糖与鸡蛋混合炖之而补
虚和血养气，暖胃避寒。过年时，酒
更是不可缺少，除了饮用，厨房还用
作料酒烹饪鸡、鸭、鱼、肉，去腥调
味。

酿黄酒首先要制作红曲，晒干
备用。酿酒时，先将500千克糯米
浸泡5小时，次日将米蒸熟后铲出
摊凉，按一定的比例加水和红曲，
倾入大缸内搅拌均匀，用竹匾盖
好，4天后可装入酒坛里继续发酵
一个多月。经过曲霉菌糖化和发

酵两个主要过程，渐渐变成酒
液。然后连同酒糟一起一袋袋装
入长布袋里，置于榨酒架具上压
榨出酒液，流进大缸中，再舀入酒
坛后置于用砖木砌成的酒柜中，
加热至沸点灭菌消毒，取出，用青
竹叶封口扎紧，再用黄泥与稻谷
壳混合的泥土密封贮藏，黄酒就
酿好了。整个工艺流程前后需80
多道，多数是酿酒师凭经验而为
之。

晒鱼鲞

有阳光的冬日，海边人家往往
早早晒好鱼鲞，以备过年禁渔期时
还有鱼虾可吃。

东海边渔村的鱼鲞除了选用鲜
活的海鲜之外，还有一个特点就是
在太阳底下自然晒干，一般不用烘
干机。以前，渔村人家晒了鱼鲞不
但自己过年过节时吃，还有不少人
家做鱼鲞生意，每户人家一年都可
赚个四五万元。现在的市场经济要
求规模经营，在过年前，往往有二十
几户渔家合作加工一些鱼鲞，拿到
附近的丹城、宁海、奉化去卖。

酱年货

自古至今，每逢腊月年边，绍兴

的大街小巷，山乡渔村，户户屋前家
家廊下，都挂出满竿的酱麻鸭、青鱼
干和腊肠等酱腌制品，颇有一番越
乡的风情。

茴香豆、五香豆腐干和茶油青
鱼干是绍兴人的“过酒坯”。其中
以青鱼干为上品。酱麻鸭、青鱼
干，这些只有在过年的时候才摆
上餐桌的传统食品，不但绍兴人
对此颇有情结，就是外地人，一旦
吃过，也会身不由己，年年点名要
吃。

安昌古镇的腊肠也是绍兴著名
年货。每逢腊月，安昌人家廊檐窗
前挂满香肠，为岁末“年夜饭”必备
之菜。古时，安昌人外出经商、做
官、做师爷都会带上香肠，以寄思乡
之情。香肠被身在异乡的安昌人视
为“思乡菜”。

酱麻鸭、青鱼干、腊肠，这些绍
兴传统年货有一个明显特点，就是
能保存特别长的时间。有人说这与
绍兴人“做人家”的性格有关系。吃
不完的东西舍不得丢掉，只能想办
法通过腌、酱等方法把它保存起
来。如今斗转星移，绍兴人的生活
水平越来越高，但这些传统仍然保
留下来，让人有更多关于往昔，关于
年味的回忆。

上世纪60年代初的余杭农村一景。

一直说要去烧烤一次，本来说好是秋天去，可是难得
凑齐了人数，天却下起雨来了。于是一拖再拖，直挨到这
个冬日的某个双休日，才终于组织了群里帅哥美眉近20
人，赴舟山定海岑港老塘万花谷进行了一次野炊活动。

万花谷靠近舟山连岛大桥，从老塘公交站下车进
去，乡间小路，曲径通幽，似是峰回路转，柳暗花明。不
多时，绕过斜坡便豁然开朗，山谷中的一方平地犹如世
外桃源般呈现在眼前。

万花谷设立有专门的烧烤区域，距休闲娱乐厅约30
米的山坡平地上，三台土灶一字排开。大家稍事休整，
各人便摊开自备的菜肴，忙碌洗涮切配起来，然后就地
取柴，开炉生火，烹、焖、炖、炒，展示起各自拿手的厨
艺。不多时，糖醋小鸡腿、红烧小排、可乐鸡翅、酱汁熏
鱼、砂锅蹄髈、挂炉烤鸭、土豆牛肉、葱油猪耳朵等30多
盆菜肴已经摆满餐布，色、香、味引人眼馋。几个孩子禁
不住诱惑，已经拿起筷子偷偷地夹住一个鸡腿啃咬起
来；另一头，席地而坐的一群美女们正围在另一张桌布
上一起包水饺，并互相传授着技艺。不多时，200多只各
种包法的水饺已挨挨挤挤地排满了几大张保鲜膜，只等
锅热水沸，就可入锅开煮。

忙碌了半天烹制出来的那些盛得满满当当的美味
佳肴，不多时已经被风卷残云般消灭得所剩无几。除了
丰盛的菜肴，那些香气四溢的煨红薯和烤芋头，一样引
人眼馋，但是大家已经没办法再往肚子里撑了。同行的
一位小朋友说：“下次我要多带一个肚子”，引得大家开
心地大笑起来。于是收拾碗筷，清理垃圾，趁着夕阳的
余晖，大家开心地合影后，顺道参观了万花谷休闲娱乐
大厅。那里是集休闲、娱乐、餐饮为一体的多功能农庄，
环绕着小桥流水、绿树葱茏的花卉广场，是一排木结构
的两层小楼，温馨而浪漫。

夜幕渐近，我们渐行渐远。远远望去，万花谷的主
体建筑被打造得如同一座玻璃大暖棚。

在我的家乡皖南农村，有这样一
个现象：即使是再节省的人，但如果
是有客人来到家里，绝不会怕客人多
喝了酒——反而是越喝得多，主人越
高兴。探究原理，大概是这样方能显
得主人的热情好客和宾主之间的情
谊之深吧。

有一个酒桌上的场景，好多年
了，一直记忆犹新。一个春节，住在
邻县的一个远房亲戚——我叫他姑
父，到我家拜年，中午吃饭的时候，
其他几个亲戚也在。一落座，每个
人的面前自然是满满的一盅。酒过
三巡，姑父已不胜酒力，但其他几位
亲戚却非要一刀切，也就是说，同在
一个酒桌上的人，必须要喝一样多
的酒，这样才显得公平。但我姑父

那时已有 50 来岁了，虽说酒量不
错，但终不敌其他几位壮年的“一视
同仁”，便有了打退堂鼓之意。但其
他几个人哪肯善罢甘休，那意思似
乎是不喝不行！无奈，我那姑父只
好郑重地端起酒杯说：“就算这杯酒
是毒药，我也喝了！”说完脖子一仰，
酒尽杯干。还不到两个小时，姑父
便在屋后哇哇吐了起来，我们把他
服侍到床上后，晚上都没有起来吃
饭。

后来，无论是在读书时和同学们
偶尔聚餐，还是工作后与同事、朋友
们小酌，常会听到这样的话：“喝醉了
那算什么——高兴啊！”还好几次见
到这样的“酒友”：拼命喝，估计差不
多了，就跑到外面用手指往喉咙里

抠，把刚才装进肚子里的酒啊菜啊呕
出来，漱一口水后再来喝。我就弄不
明白，怎么这么不拿自己身体当回事
呢？

前几天的一个中午，在路桥和
两位朋友一起吃饭，一瓶啤酒下肚，
便觉得肚子有些发胀，问服务员：洗
手间在哪里？“朝里。”服务员说。我
在房间里转了一圈，再问一个服务
员卫生间在哪里，得到的回复还是

“朝里”，并用手一指——我这才明
白，她们说的是后门外的“草地”，那
里有一片稀疏的绿意。看着那一根
根倔强生长的青草，我在想，脚下的
这块土地，该有多少酒精的成分渗
透在里面呢？

赵熠，资深西点大厨。曾任
日本“三宅CAFEE”高级西点店
上海店行政总厨，赴日深造三
年。今天由赵熠教大家做一款
入门西点：杏仁曲奇。

你需要准备的工具有：烤
箱、电子秤、橡皮刮刀、手持电动
打蛋器、粉类筛、深口不锈钢盆、
橡胶或者布制裱花袋、曲奇裱花
嘴、烘焙油纸。

原料：总统动物无盐黄油
160克，韩国细砂糖60克，美枚
低筋面粉200克，市售美国杏仁
粉40克，盐2克，全脂纯牛奶40
克。

1. 把所有原料分别称量
好。烤箱160℃，预热10分钟。

2. 黄油切成2厘米见方小块
后，放室温软化。到手指一按能
形成小窝的程度就可以了（图
①）。

3. 黄油放入深口不锈钢盆，
加入细砂糖和盐，用刮刀稍许搅
拌均匀后，开启手持电动打蛋
器，画圈打发黄油（图②）。黄油
打发到发白、呈蓬松羽毛状（图
③）。

4. 分三次将牛奶加入黄
油。每次加入后都用打蛋器搅
打均匀（图④）。

5. 低筋面粉和杏仁粉混合
均匀后，仔细过筛，加入到打发
好的黄油。并用橡皮刮刀用切
拌手法搅拌均匀（图⑤）。

6. 裱花嘴装入裱花袋后，将
面糊小心装入裱花袋。尽量把
盆里的面糊刮干净（图⑥）。

7. 在烤盘上铺好防粘的烘
焙油纸，就可以尽情发挥挤饼干
啦（图⑦）！

8. 挤好饼干放入烤箱中层，
烘烤10分钟左右。因不同烤箱

性能不同，具体时间要灵活掌
握，一般香味四溢、表面颜色变
黄、边角稍许变焦，就可以了（图
⑧）。
大厨对菜鸟有话说：

Q：菜鸟们看到那么多烘焙
原料和工具，还没开动就被吓到

啦，请问大厨，做西点真的很难
吗？

A：入门不难，要想达到自
己在家做点心吃的水平，只要用
心做一段时间就可以。建议先
从饼干、戚风等简单的开始尝
试。

Q：菜鸟们必备哪些工具
呢？

A：基本上做这次的点心用
到的工具都是必备工具。除此
以外还有基本的6寸活底蛋糕
模、慕斯圈。其他的不用一次性
购买太多。一开始不要买太多
的工具，也不要尝试太多的品
种，先选一两种，反复练习，你会
看到自己不断在进步哦！

Q：西点种类里面，你自己最
喜欢那种呢？

A：慕斯！毫无疑问。慕斯
魅力太大，变化无穷多，嗯，我想
我一辈子都会迷恋它。

Q：西点大师里面，你最喜欢
哪个？

A：法国的 Pierre Herme，
日本的柴田武、青木定治、小山
进。

■记者慕容梦漪 文/图

■王珍 文/摄

回味回味老底子老底子老底子的过年味道的过年味道 饮食文化

炊烟袅袅
万花谷

开心野炊

■应红枫 文/摄

渗透酒精的土地
■李明亮

饮食男女
难忘记忆

那时过年的“吃”
■余小沅 文/ 图

现做现烧现吃，味道可好了。
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杭州培文教育咨询有限公司注销清算公告
杭州培文教育咨询有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州中欧纺织品有限公司注销清算公告
杭州中欧纺织品有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州帕锐工具有限公司注销公告
本公司股东会（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本

公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起
四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没
有提出要求。

浙江省诚信百家企业暨信用优秀单位

电话：0574-56862685
地址：舟山市岱山县岱东镇东兴
中路15号

服务热线:0578-2176851
地址:丽水市丽青路 299号(威利特
大厦)307室

电话：0573-85585855
地址：平湖市乍浦镇龙王公寓
10号地块24、25、26号

电话：0574-65956868
地址：宁波市象山县石浦镇皇
城大道1号

电话：400-888-2909
地址：宁波市江东区世纪大道北段
675 号新天地商务大楼东区 9 号楼
5楼

电话：0574-86863138
地址：宁波市北仑区中河路28号

浙江安联物流有限公司 丽水市创意物业管理
有限公司

嘉兴市金汇运输
有限公司

宁波荔港大酒店
有限公司

宁波合众芸创财富
投资管理有限公司

宁波市北仑敬德
培训学校

杭州博而丽装饰有限公司（组织机构名称）的组织机构代码证
书，组织机构代码为05674901-0，证书登记号为330109-141116、
330109-141116-1，不慎遗失，现声明作废。

浙江汇宇家具家饰市场巴赛家具经营部遗失税务登记证副本，
税号：330181079331282，声明作废。

杭州蒙卡精密附件有限公司遗失税务登记证副本,税号:浙税
联字330181099684659号,声明作废。

为全面掌握线路冬季
运行状况，确保冬季电网
稳定运行，日前，永嘉县供
电公司组织了6个巡线小
组，深入田间地头，对辖区
内的输配电线路及电力设
施进行巡视，力求全方位
多角度发现问题，解决问
题；特别是加强对重要设
备、长期重载设备以及老
旧设备的查看，杜绝迎峰
度冬期间供电事故发生。

该公司针对春节前夕
气候变化特点及电网运行
情况，积极落实防寒、防
冻、防污闪、防火灾等安全
措施。尤其是对电力设备

重点部位、重点路段和大
负荷设施进行全方位巡视
检查。要求巡视人员，将
巡视过程中发现的问题及
时汇总上报，制定计划进
行处理。对电力设备资料
更新情况进行核实，为有
效提高电网运行的稳定性
和设备的安全水平奠定坚
实基础。

同时，该公司加强电
力设备运行监控，并加强
与地方政府的沟通交流，
建立联动机制，随时应对
突发事件，确保电网安全
度冬。

王丽娜

永嘉供电加强巡视迎冬峰


