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她加工的豆腐皮还真好卖
磐安县方前镇高丘村的施爱莲，从事豆腐皮加工已有17

个年头，在磐安颇有名气。现在她每天要加工大豆50~60
公斤左右，目前产品主要销往磐安县城、永康、义

乌、天台等地，生意十分红火。
通讯员孔德宾 摄影报道

农信贷记卡带来舌尖体验

○廖晨晨 叶丹华

今年3月起到12月底，浙江农信牵手
必胜客给持卡人带来美食的舌尖体验。在
活动期间，农信贷记卡持卡人只要符合上月
消费满两笔且累计金额满288元及以上，次
月10日起即可在积分商城或微信银行微商
城以1008分的积分，兑换一张必胜客30元
抵用券。抵用券每月共设2000张，兑完为
止，每卡每月限兑换一次，次月又可继续参
加该项活动。

春节到越南阮氏王朝时期的国
都顺化去旅行，吃到了当地颇有特色
的两顿饭。一是阮朝宫廷传出的皇
帝宴，完全是边疆番国仿效中原天
子王威的食物：身着清式的龙袍凤
裳，食器是仿明的贸易青花瓷。第
一道上的菜是孔雀开屏的冷菜拼
盘，看得出和北京故宫御膳房类似的
料理手法，蔬果都刻花雕型，但中看
不中吃。

皇帝宴摆的是荣华富贵样，但食
物过度摆饰后，就成了目食而非口
食。小时候不了解为什么慈禧太后
对御膳房摆出一百零八样宫廷料理
都没有兴致，只爱吃她一人独享的小
白菊花火锅涮生鱼片沾酱醋！现在想
来，大概只有这道自己动手烹调的涮
涮锅，才让慈禧吃到了食物的原味。

我在顺化吃皇帝宴时，也想着眼
前若换成涮涮锅那有多好？七八道
装饰成花虫鸟鱼的河粉、米粿、糯米
团吃下来，还不如一碗越南牛肉河粉
汤。

皇帝宴让人不想做皇帝，天天吃
这样的食物绝对是惩罚，怪不得皇帝

老爷喜欢溜出宫打野食。不只是路
边的野花比较香，恐怕路边的野菜也
比较可口吧！

在顺化吃的第二种餐是老百姓
的美食，有个奇怪的名字叫阴府餐。
原来当地人说天堂的美好就在不会
有饥饿，那么还需要吃东西吗？但在
地狱掌大权的阴曹地府老爷却吃得
很好，因此活在世上常受饥饿之苦的
老百姓，想大饱口福就只有吃阴府餐
了。

仔细一想阴府美食的理论还真
有道理，可见顺化当地老百姓通达人
情世故。当地人说阮朝的名字取坏
了，志气一软，怪不得会对法国殖民
者屈膝卑躬，国都还叫顺化，分明就
是做顺民的料。

人世不可靠，老百姓想图点好日
子，还不如向往地狱阎罗王吃阴府
餐。

阴府餐因为来自民间，因此一派
自然本色，身边可食者皆可入菜，因
此有不少有趣的野食。例如十来种
野菜拌成的色拉，为求口感滑顺，还
加上了磨米剩下的米麸。当年或许

是穷人餐，现在却成了富人的养生
餐。

阴府餐中有道野菜羹，令我立即
想到苏东坡流放海南岛时吃的东坡
野生荠菜米糁粥。海南岛离中越顺
化不远，饮食风俗亦有同趣，只是史
说东坡羹是苏先生发明的，这点难以
求证，或许海南至越南一带本来就有
这种原住民处理野菜的食法，只是苏
东坡将其记载了下来。

阴府餐不重摆盘，分量十足，吃
来比皇帝餐要可口舒适多了。但这
些平民口味的食物，当时的百姓还吃
不到。阴府餐是平民吃不到的悲哀，
皇帝餐却是天子不想吃的悲哀。

从古至今人们一直把羊肉作
为补阳御寒的最佳食品。在湖州
市南浔区练市镇当地，关于吃羊肉
还有一句话：“男人的加油站，女人
的美容院”。 练市红烧羊肉鲜嫩可
口、营养丰富，历来被人所称道。

“到练市吃羊肉去！”也成了外地游
客的一句时尚话。随着饮食观念
的转变，吃羊肉也不重季节，原先
的冬季食用时令已延伸至全年。

湖羊，最初因为太湖而得名。
湖羊绝大多数生活在湖州市南浔
区练市镇以及周边数百平方公里
的狭小范围内，其中练市镇占到总
量的五成以上。因为是湖羊的主
产区，以及由湖羊饲养延伸的产业
链，练市先后被浙江省有关方面确
定为湖羊原产地、湖羊生产优质高
效农业示范基地、“红烧羊肉第一
镇”等。练市镇的红烧羊肉以其

“精而不油、酥而不腻、香而不膻，
色泽红亮，鲜美无穷”的特色而成
为农家喜宴、宾馆酒店餐桌之佳
肴。练市红烧羊肉的主材取成年
湖羊。活杀剥皮后，切成大块入锅
加之黄酒、酱油、食糖、红枣、姜等
作料烹之。据《本草纲目》记载：

“羊肉补中益气，性甘，大热。”因
此，食用羊肉所产热量大大超过牛
肉。

以湖羊肉为
原料的练市红烧
羊肉实实在在带
动了练市当地餐
饮 业 的 繁 荣 。
目前，全镇光中
心镇区就有
全羊馆、烤羊
馆等专门从
事羊肉经营

酒店、饭店30余家，出售红烧羊肉
礼盒的近30家。近几年每年光是
这一块营业额就超亿元，相当于8
万多练市男女老少人均消费价值
1250元的红烧羊肉，按当地人的说
法完全是发“羊”财了。向当地和
周边地区餐饮业经营单位出售湖
羊，成为当地农户致富增收的一个
主要来源。

在乡下老家，过了腊月廿四，
家家户户就忙着蒸年糕了。

蒸年糕之前，就有许多事情要
做。先是一箩筐一箩筐地把米淘
洗干净，浸泡在大水缸里，两三天
后就抬的抬、挑的挑，到附近的碾
米房去磨成米粉。

蒸年糕多半在夜间进行，因为
白天人们总有忙不完的事情，上街
采办年货啦，拆洗被褥啦，扫尘啦，
等等。锅台上高高的蒸笼架起来，
炉膛里红红的柴火旺起来，整间厨
房里全是腾腾的热气，不穿棉袄，
一点儿也不感到冷。蒸年糕的过
程很有点像现在工厂里的“流水作
业”，人们各有各的分工，有专门筛
粉的，专门做糕坯的，专门上笼、出
笼的，井井有条，忙而不乱。有时
人手不够，还得请上一两位邻居帮
忙。

蒸年糕最有技术性的活儿，当
数向米粉中掺水了。水掺多了，蒸
出来的糕立不住，不成型；水掺少
了，蒸出来的糕就不粘，不爽口。
所以，每个村都有一两位掺水的高
手，每家蒸糕，都要请他们来指
导。我对年糕模子上刻的那些字
和花纹，至今还有一种神秘感：

“福”、“禄”、“寿”、“喜”、“财”，这些
字总是写得怪怪的；而梅、兰、竹、
菊的图案，则简洁而又传神。

“出笼了！”随着一声喊叫，第
一笼年糕出来了。小孩子赶紧围
过去，一人拿起一快，因为太烫了，
便在手里换来换去的。主人则拿
出几只小花瓷碗，放上糕，端一碗
给邻居，让他们尝尝新鲜，分享欢
乐。

年糕一笼一笼蒸出来。主人
将年糕摆放在用板凳搭着的席子
上，一块一块，整整齐齐地排着，看
上去有一种说不出的舒畅。年糕
蒸完了，还有一个忌讳，就是不能
说“完了”，那不吉利，而要说“满
了”。这是大人们反复叮嘱小孩
的。等大人把一切收拾停当，小孩
子早已在灶间的稻草上香甜地呼
呼睡着了。

第二天一早，太阳刚出，年糕
就晒出来了，家家门口雪白一片，
太阳一旺，满村子都飘散着淡淡的
米香。接连晒了几个太阳，年糕便
又硬又结实，有的还裂开了小口
子，这就可以长时间地存放，慢慢
享用。精打细算的人家，能一直吃
到插秧的时候。

吃是一种文化，而且一个地方
的总体文化色调与它的饮食文化
色调是融会贯通的。此中的体会，
多走几处，作些比较，便明其妙。
比方说，到北京吃烤鸭、茯苓饼、绿
豆糕，就会不由想起《酌中记》
《金韵退食笔记》，因而感受到明
清京城生活的几丝余韵。到上海
吃牛肉馄饨，就不由想起《茶楼杂
记》《上海繁华梦》，因而感受到
租界割据、中西合璧的复杂文化。

那么，西安呢？记得30多年
前我到西北大学读研究生，初到
西安时，看到大麦市、骡马市，一
条条通宵达旦的食街上纷呈着粉
汤羊血、养面恰咯、扯面凉皮……
这让我仿佛回到了关汉卿、马致
远、纪君祥笔下的遥远年代。这些
饮食和苍苔斑驳的城墙、剥蚀残损
的石碑溶合渗透，就更能使人体会
到这座古城兴衰变化的千年走马
……

西安的吃，几乎都能从古籍中
找到有关记载，不仅元人杂剧，更

早还可上溯至韦臣源的《食谱》、宋
敏求的《长安志》，以及《酉阳杂众
且》《太平广记》等等。

“奶汤锅子鱼”，原是唐尚书令
右仆占射韦臣源向唐中宗李显进
献的“烧尾宴”中的一味。此菜以
黄河鲤鱼为主料，煨以其汁如乳，
吃时鱼肉蘸姜醋汁，鲜美如蟹肉。
1924年鲁迅到西北大学讲学9天，
其间曾品尝此鱼，赞不绝口。

“羊肉泡馍”，可称西安“市
食”。说起来，可追溯到宋代的开
国皇帝赵匡胤。当年他贫困潦倒，
流落长安，身上两块干馍啃不动
了，于是就向煮羊肉的摊主要了碗
羊肉汤，馍经此汤一泡，十分好
吃。10年后赵匡胤做了皇帝，为谢
一饭之恩，便向那个摊主赠银百
两，让他开了家羊肉泡馍店。现在
西安男女老少，人人爱吃羊肉泡
馍，不论严冬酷暑，静碗在手，稀里
哗啦，风卷残云，发汗补气，精神陡
增。

“葫芦头”，乃猪大肠也。当年

唐代“药圣”孙思邈在猪大肠中配
制各种调料，并把药葫芦挂在店
首，招徕食客，才留下今日的名称
与招牌。如今人们把葫芦汤泡干
馍，再加辣子、粉丝，吃起来油而不
腻，升清降浊。猪大肠也成了大补
之食，妙哉!

西安饮食要一一细述，罄竹难
书。但有一个总的特点：古。贬
之，可曰泥古不化；褒之，可曰古
风犹存。它比北京的饮食少点宫
廷气，比上海的吃食少些西洋
味。谁是谁非，留给食客朋友自
去品尝。30多年过去了，至今常
有学兄学弟来杭州相聚，说起西
安的“吃”，还是老样子。我说，这
就对了，西安美食的魅力就在千年
不变的“古”。

人的过度幸福，竟然是一种罪
过。

我的一个学生，习惯称自己为
“吃货”，她与我说的时候没有半点
儿羞耻，甚至还自以为荣。那一
天，我在运动场上看到她，她不停
地吃牛肉干，一会儿就报销了两
袋，只是看着别人运动。我对她
说，你应该减肥了，她回答，吃是一
种美丽。我无语。

作家张丽钧写有一个等式：纵
宠舌尖欲望=纵宠灵魂沦陷。我的
这位学生灵魂沦陷了吗？我无从
知道。如果还没有达到沦陷的程
度，起码她的灵魂被美食迷醉了。

沉迷地吃，过度地吃，玩命地
吃，美食就变成了一把刀。刀锋是
温柔的，高脂肪、高血脂、高血糖的
祸害并不是一蹴而就的，但把吃奉
为美丽的人已游走在祸害的边缘。

中国原本以素食为主，但生活
的富裕让各种美食登堂入室。猛
吃、爆吃、接连吃、小吃连大吃、野蛮
疯狂吃，吃的宴席一场连一场。“我
又长肉了”、“吃完了就想睡，提不起
精神来”、“越吃越馋，真管不住自己
的嘴”，这样的声音不绝于耳。

美食是舌尖的盛宴，是智慧的
灾难，更是残忍的呈现。吃猴脑，
吃大雁，吃活蛇，吃麻雀，吃西藏
鱼，吃果子狸，吃掉了多少人的善
良？吃掉了多少人的敦厚？

把一切都吃个遍，你的嘴变成
了什么，难道是一把刀吗？动物性
的食材越搞越稀奇，鲜活入口的现
场美食秀越弄越刺激，人的嘴巴变
成了杀掉一切生物的武器。没有
耻辱感，更没有怜悯感，自私地吃，
狂热地吃，不停地吃，最终这些生
物的大分子在人的体内蓄积，慢慢
形成一把杀人的刀。

“民以食为天”没有错，其实这
个“食”是不饿肚子、可以吃饱的意
思，因为“天”是相对不饱满的，而
不是变着花样地吃个不停，把吃样
样都落到实处。用吃来证明自己
的优越，是低层次的局部文明，也
是缺乏理性的群体表现。

美食这把刀，催生了一个个胖
子，杀掉了一段段的精神内质。放
下屠刀，立地成佛，真的很难；但
是，结束一段生活是为了开始另一
段生活，闪烁的刀光划开了多少珍
禽异兽的肚腹，沉湎吃喝、醉生梦
死的记忆还有少许战栗，可是那些
被你我杀死的生命永远躺在了历
史深处。

智者有言：“一个人要想获得
灵魂的自由，首先必须摆脱和超越
舌尖上的囚禁。”有良知、有节制的
吃，才是美食；因为现时他（她）的
心灵是美丽的，未来的身体也是无
忧的。用心、用爱去品尝生活，需
要有知、有觉，请把美食这把刀嬗
变成心灵的一弯明月，人生才会呈
现优雅的深度。
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饮食文化

在西安吃“古”
○余小沅 文/ 图

阴府餐中的野菜羹。

西安的“羊肉泡馍”

美食杂谈

美食这把刀
○付秀宏

异域饮食

皇帝宴与阴府餐
○陈荣安 文/图

寻访美食

鲜嫩可口的练市红烧羊肉
○记者夏晓茵

难忘记忆

热气腾腾蒸年糕
○王学平

日前，在舟山供电公司努力
推动下，多方合资建成的普陀区
第一批电动汽车充电桩正式投
入使用后，为电瓶车用户提供了
极大的方便，更为舟山的天更蓝
尽了份力。

在如今空气污染不断严重，
雾霾天气接连出现的情况下，大
力推广清洁能源成为目前治理
环境污染的一个重要举措，使用
电动汽车或混合动力汽车成为
很多家庭的首选，然而一个现实

的问题是没有足够的电动汽车
充电桩供电动汽车充电。为逐
步解决此类问题，国网舟山供电
公司选取了普陀区海中洲大酒
店作为试点，采取多方联合投资
的方式，建成了普陀区第一批特

斯拉电动汽车充电桩。所有特
斯拉电动汽车车主均可免费使
用，仅需缴纳充电所使用的电费
即可。

下阶段，舟山供电公司将根
据情况继续推动电动汽车充电
桩的选址工作，为绿色低碳生活
尽心尽力。

陈成

为打造“奉献、友爱、互助”的邻居文化品牌，构
建和谐邻里关系，常山农信联社积极组织员工扫楼、
扫街、扫村。在详细了解客户信息之后，以乡镇部门、
行政村、社区、楼道以及周边邻居为单位，每个营业网
点建立了一个爱心互助微信群。

建立爱心互助微信群旨在搭建与客户沟通互助
平台，提升与客户粘合度，通过定期发送节日祝福、业
务办理流程，为客户掌握最新金融资讯和高效地办理
金融业务提供便利。截至目前，爱心互助微信群建立
26个，客户数已达1500余人。 张翼

“祝您和您的家人在新的一
年，身体健康，工作顺利，羊年大
吉。”除夕夜，正在忙碌的慈溪市
供电公司胜浦供电服务站的工
作人员徐新苗收到了由该公司

发送的一条春节祝福短信。
据了解，该公司始终从企业

安全生产、经营管理、队伍建设、
生活健康等方面加大对员工的关
爱力度，切实做好关爱员工、服务

员工的具体工作，落实节日短信
祝福工作，并通过定期开展职工
文体活动，引导职工培养积极向
上的生活方式，激发职工爱岗敬
业的热情，让每个员工在这个大

家庭中感受到亲情般的温暖。在
每逢元旦、中秋节、春节等佳节
前，该公司的员工就会收到一则
节日的祝福或安全提示短信，虽
然短信内容都不一样，但是短信
所寄托的祝福都会令员工感动不
已，让员工们深切体会到该公司
对员工的关心与支持。 任炜

“电能替代”助“美丽舟山”建设

慈溪供电：温馨短信聚人心

常山农信联社拉近客户“微”距离开化供电：趣味游园闹元宵
为丰富员工文化生活，营造热烈、喜庆、祥和的

节日氛围，3月2日下午，开化县供电公司举行“迎元
宵”欢乐游园活动。

此次活动共设拔河、螃蟹背西瓜、摸石头过河、
掷飞镖、一分钟跳绳、定点投篮、立定跳远、自行车慢
骑、猜谜等九个项目。活动现场，各项活动有序开
展，各参赛队员发挥自身优势力争佳绩，将游园活动
的欢乐气氛一阵阵推向高潮。

拔河是一项体现团队精神的运动。比赛选手使
出浑身解数与对方僵持对抗，观战的员工迅速为自
己的队友助威呐喊，比赛场面激烈紧张。在各项活
动中，最考验智慧的是猜谜，面对此项益智类游戏，
员工们也积极参与。

大家尽享活动带来的快乐，即愉悦了心情，也增
进了同事间的沟通交流，同时也为春节闲散的心态
画上了一个圆满的句号。 林新娟

杭州安锦仕服饰有限公司注销清算公告
杭州安锦仕服饰有限公司注销清算公告：本公司

股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面
通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之
日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。


