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■蓝建中

日本研究人员发现，如果
大肠息肉细胞有 3种基因出现
变异，大肠息肉就容易发展成
具有转移性的恶性肿瘤，但是
正常大肠细胞的这几种基因出
现变异，则不会发展为恶性肿
瘤。

这一成果显示切除大肠息
肉能有效预防大肠癌，并将有

助于开发新的治疗方法。
大肠息肉是所有向肠腔突

出的赘生物的总称。大肠息肉
在尺寸很小的阶段以良性居
多，但是在长大的过程中一些
息肉会出现癌变。不过研究人
员一直不清楚其详细的机制。

日本庆应义塾大学和东京
大学的研究人员注意到，在大
肠 癌 细 胞 中 ，APC、KRAS、
SMAD4、TP53、PIK3CA这 5种

基因表达频率都很高。
他们从大肠息肉患者体

内采集了正常细胞和息肉细
胞，利用一种基因编辑技术，
让正常细胞内的上述 5种基因
都出现变异，发现正常细胞并
不会因此成为癌细胞。但是
只要让息肉细胞中的 KRAS、
SMAD4及 TP53这 3种基因出
现变异，息肉细胞就会恶变为
癌细胞。

研究人员认为，这显示正
常的大肠上皮细胞发生癌变
还需要更多的遗传学变化，而
已经发育的大肠息肉则只要
有少数基因出现变异，就很容
易癌变。这与 1厘米以上的大
肠息肉容易发展为大肠癌的
临床数据是一致的。这就从
科学角度证明了利用内窥镜
手术切除大肠息肉能有效预
防大肠癌。

邵启民，杭州市儿童医院感染病区副主任、主任医师。现为
浙江省医学会小儿风湿学组委员，从事儿科临床工作23年。对儿
内科各种常见疾病及疑难危重症有丰富的临床经验，擅长小儿呼
吸系统疾病（如小儿哮喘、反复呼吸道感染、慢性咳嗽）、感染性疾
病以及危重病的抢救。主持参与省市多项科研项目。

■记者谢邹翔

油菜花开，春天到了，这是一
个万物复苏，充满希望的季节，但
也是抑郁症的高发期，“抑郁”如
精神“流感”一样总会击倒很多性
格孤僻、偏执为特征的敏感人
群。就此，记者采访了杭州市第
七人民医院门办主任朱长江医

生，请其为我们讲出春天抑郁症
高发的原因及应对措施。

抑郁症在春天来袭

朱长江告诉记者，春天是心
理疾病患者最危险的季节，气候
变化无常，时而阳光明媚，时而阴
雨连绵，而气温、湿度和气压的变
化也造成人脑分泌的激素紊乱，

从而产生抑郁、焦虑甚至狂躁等
不良精神心理反应。因此，春季
成了抑郁症患者最“黑暗”的季
节。除了天气的变化，还有一方
面的原因是因为新的一年，很多
人都对自己有着更高的期望值，
希望能够在新的一年里改变一些
不满意的状况，跳槽换工作，婚恋
状况、子女就学、追求更好的生活

等都会造成心理抑郁。
据了解，我国平均每年自杀

死亡人数为 28.7万人。在抑郁症
患者中，五成以上在春季有自杀
倾向。

朱长江表示，春节过后，医院
门诊量便不断增加。与往年相
比，睡眠障碍的就诊人群增加近
一倍，而焦虑障碍、抑郁障碍的就
诊人群增幅更是达到了两倍以
上。原本 4月份才会达到就诊高
峰，今年整整提前了 1个月。仅 3
月 12日这一天，日门诊量攀升到
了900人次。

记者采访当日看到，门诊排
起了长队，不断有患者在家人的
陪同下前来咨询就诊。

中青年和老年人是高发人群

朱长江说，抑郁症患者在情
绪上一般会有两个极端的表现，
一种表现为显著而持久的情感低
落，抑郁悲观。轻者闷闷不乐、无
愉快感、兴趣减退，重者痛不欲
生、悲观绝望、度日如年、生不如
死；而另一些人也可能出现与抑
郁相反的另一种较极端的躁狂情
绪状态，最明显的表现就是异常
亢奋，说话滔滔不绝，易怒、摔东
西、情绪波动大的状态。

中青年和老年人是发病较多
的人群，他们的各种心理生理机
能的平衡容易被打破。辨别一个
人是否出现躁狂情绪，需要将这
个人与过去进行比较，看其欢快
的心情是否与所处的工作、生活
环境一致。如果经常“没事偷着
乐”或“点火就着”，可能就是情绪
波动的征兆。一旦发现身边的人
有苗头，一定要及时就诊。

预防抑郁症化解有方

“一些本来并不起眼的小事
或平常足以应付的各种压力，赶
上这个季节便会诱发情绪中的不
稳定因素。”朱长江说，在日常生
活中，要主动加强自我调节，改善
不良情绪发展，阻断进一步发展
为严重的心理疾病。

朱长江建议，发生事情或心
情低潮时，应找一些让自己信
任、可依赖又有归属感的朋友
聊聊天。说一些美好的事情，
改变自己的心情；坚持运动，增
强自信，改善情绪，提高活力。
用不着剧烈运动，只要比一般
行走稍快一些的轻快步伐就有
心理安抚功效，慢跑步、骑自行
车、游 泳 都 是 很 好 的 运 动 方
式。每周坚持体育运动 3~5 次，

每次 1~2 个小时；听听音乐，大
声地唱,用力地摇摆，让音乐的
旋律连接与愉快感觉有关的脑
部组织，调整自己的状态。

此外，还应注意调整饮食，
注意少吃肉类等高脂肪、高蛋
白、高糖的食物，尤其要远离如
牛羊肉、鸡肉、辣椒、花椒、白
酒、鱼、虾等，否则会导致症状
加重，而应该多食用绿色蔬菜、
梨、香蕉、苹果等清淡的蔬菜和
水果，以利于减轻上火症状。
还要注意不能靠喝含咖啡因的
饮料来振奋精神，这会使人更
加忧郁焦虑。

对照下 看看自己是否有抑郁
的倾向

如果想简单地测试一下自己
是否有抑郁症，可以对照以下 20
种状态，每道题按照没有、有时候
有或少数有、大多数有、一直有，
从轻到重分别为1、2、3、4分，对照
后，将自己的得分乘 1.25即为最
后分数，50分以下无抑郁，50～59

分轻度抑郁，60～69分中度抑郁，
70分以上重度抑郁。

看看你是属于哪一种状况，
是否有抑郁倾向。

1. 我觉得闷闷不乐，情绪低沉
2. 我觉得一天之中，晚上或

中午最好
3. 我一阵阵哭出来或觉得想

哭
4. 我晚上睡眠不好
5. 我的饮食比平时减少
6. 我对异性的兴趣减退
7. 我发觉我的体重在下降
8. 我有便秘的苦恼
9. 我心跳比平常快
10. 我无缘无故地感到疲乏
11. 我感到头脑糊涂
12. 我觉得做事费力
13. 奇绝的不安而平静不下

来
14. 我感到前途没有希望
15. 我比平常容易生气激动
16. 我难以作出决定
17. 我感到自己没有什么用

处
18. 我觉得生活没有意义
19. 我认为如果我死了别人

会生活的好些
20. 我平常感兴趣的事，现在

不感兴趣

■陈日益

生活中，也许你曾遇到过这
种情况：在不同时间服同一种
药，有时效果好，有时效果却比
较差。虽然个中原因很多，但是
以下六种做法也会影响药物应
有疗效却往往被人们所忽视：

服药后马上吃水果

一般水果都含有较多的矿
物质（如钙离子、镁离子等），而
服用某些对矿物质成分比较敏
感的药物（如喹诺酮类药物等）
后马上吃水果，就会影响药物的
正常吸收利用；多数水果含柠檬
酸、苹果酸及酒石酸等，它们会
改变胃肠道中的酸碱环境，对酸
敏感的药物（如苏打片、碳酸钙、
胃舒平、硫糖铝等）与这些水果
一同服用，可能会导致药物完全
或部分失效。一些水果和抗生
素发生反应，会使抗生素的疗效
大大下降。再者，有些药物本来
空腹可以吸收 60%，饭后服药或
者吃了水果后则只能吸收 40%。
还有不少水果和蔬菜含有较多

的纤维素，也会影响药物的代谢
而使药效降低。

服药后马上抽烟

近年来，医学工作者的大量
研究已经证明：吸烟不仅会危害
健康，而且会干扰药物代谢，降
低药效，甚至贻误病情。科学证
明：在服药后半小时内抽烟，药
液到达血液的有效成分只有
1.2％～1.8％，而不抽烟者则为
21％～24％。香烟中含有的尼
古丁进入人体后，会对肝脏中的
代谢酶系统产生影响，使药物代
谢的过程加快或变慢，导致血液
中药物的有效浓度降低，不能发
挥出应有的作用。同时，尼古丁
能释放抗利尿激素，从而使代谢
产物不能及时排出，导致药物蓄
积而增加毒副反应。此外，吸烟
会过多损耗合成维生素C、维生
素B6和维生素B12所需的矿物质
和各种必需营养物质，间接对药
物治疗过程产生不利影响。

服药后马上喝醋

醋的主要成分是醋酸，pH
值（即氢离子浓度指数，俗称“酸
碱度”：pH=7为中性；pH<7为酸
性，pH值越小，表示酸性越强；
pH>7为碱性，pH值越大，表示
碱性越强）一般为 2.8～3.8，属于
酸性物质。而许多药物在酸性
条件下，会使其的应有效能受影
响或使其的毒副作用增强。如
用红霉素、螺旋霉素、白霉素、链

霉素、庆大霉素、卡那霉素等药
物时吃醋，这些抗生素的作用就
会大打折扣；如服氢氧化铝、碳
酸氢钠、三硅酸镁及胰酶等属碱
性类药物后喝醋，发生酸碱中和
反应，更会使药物失去应有的疗
效。醋与解表类中药合用时，醋
酸会使中药的发汗解表功能受
到不同程度的影响而降低药效。

服药后马上运动

科学研究表明：药物在服
用后，一般需要经过 30～60 分
钟才能被胃肠溶解，再被小肠壁
血管所吸收，然后由血液将药物
的有效成分输送到全身各处发
挥作用。所以，服药之后是需要
一定量的血液参与机体血液循
环的。要是服药以后就马上投
入运动（特别是强度较大的运
动），血液就会大量地流向四肢
等运动部位，使胃肠内脏中的血
流量相对降低，引起输送药物的
血液随之减少。这样就会造成
药物的吸收减缓或吸收不彻底，
从而使药物的应有治疗作用大
打折扣。

服药后马上加糖

许多人在服苦味药物尤其
是中药汤剂后，常会立即吃点糖
或口含糖果以减轻苦味感。殊
不知，这种做法有时会让药物的
疗效下降：中药非常讲究性味，
而常用的红糖为温性，白糖（包
括冰糖）为凉性；如果凉性中药

加了红糖或温性中药加了白糖，
则会改变其药性而影响疗效。
有些苦味药能刺激唾液、胃液分
泌，达到助消化、促食欲之目的；
如果服药后吃了糖，苦味被掩
盖，健胃作用就会减弱甚至完全
丧失。中药成分复杂，其中的蛋
白质、鞣质等成分能与糖（特别
红糖）中的铁、钙等元素及其他
杂质发生化学反应，使药中的一
些有效成分凝固变性，从而在一
定的程度上降低了疗效。此外，
糖可抑制某些退热药的疗效，干
扰药液中矿物质元素和维生素
的吸收；糖还能降解某些药物，
如马钱子的有效成分，使汤药的
疗效降低。

服药后马上饮茶

茶叶中含有多量具收敛作
用的鞣酸，能与药物中的蛋白
质、生物碱、重金属盐等作用产
生沉淀，可影响疗效和增加副作
用；茶叶还含有咖啡因、茶碱等
成分，会令中枢神经抑制药物的
作用大打折扣。特别是服用以
下四类药物尤其需要注意：1. 生
物碱类药物（如麻黄碱、阿托品、
山莨菪碱、利血平、奎宁等）；2.
含有金属离子的药物（如硫酸亚
铁、富马酸铁、潘南金、硫酸镁、
葡萄糖酸锌等）；3. 镇静安神药
（如鲁米那、安定、眠尔通、利眠
宁等）；4. 补益类中药（如人参、
黄芪、当归、何首乌、熟地、紫河
车、鹿茸、灵芝、山药等）。

■记者谢邹翔

今年 3岁的婷婷从幼儿园回
家后，有点流鼻涕，咳嗽和吞水困
难，可婷婷的父母并没有在意。
两天后，婷婷继而出现了发热、头
痛、呕吐的症状。这时，家长着急
了，赶紧把她送到了杭州市儿童
医院就诊，接诊感染科副主任、主
任医师邵启民确诊孩子是得了

“流脑”。

春季是儿童流脑高发期

邵启民说，流脑就是常说的
流行性脑脊髓膜炎，是由脑膜炎
双球菌引起的急性呼吸道传染
病，三四月份容易发生流行，一般
多见于5岁以下的儿童，6个月到
3岁的婴幼儿发病率最高。

流脑发病一般经过 3 个阶
段。早期病菌在鼻咽部繁殖，临
床症状表现为呼吸道感染，流涕、
咽喉疼痛、咳嗽等，经过几小时或
1～2天后，皮肤和口腔黏膜、眼
结膜有出血点等败血症的表现；
进入第 2阶段时，病菌侵入血液，
并在循环系统大量繁殖，引起全
身症状，高烧、寒战、头疼，皮肤上
出现血点、淤斑。出血点小的如
针尖大，粉红色，大的成片状出血
斑，这是由于细菌栓塞毛细血管，
毛细血管破裂后血流外溢皮下引
起的，同时伴有手脚冰冷，脉搏加
快，血压下降，甚至出现播散性血
管内凝血、肾上腺皮质功能衰竭；
更加严重的是病菌进入颅脑和脊
髓，引起化脓性脑脊髓膜炎，患者
出现剧烈头疼，频频呕吐，颈项强
硬、抽搐、惊厥、昏迷、休克等一系
列神经系统严重症状。幼小婴儿
常表现为睡眠不安，突然尖叫，两
眼凝视不动，甚至抽筋。

流脑症状貌似感冒，易误诊

邵启民告诉记者，在流脑疫
苗没有应用之前，我国因流脑造
成的死亡率高达 70%～75%。尽
管现在流脑在我国已经得到有效
控制，但每年仍有数量不等的病
例发生，死亡率在5%～10%之间，
所以决不能放松警惕。

邵启民提醒家长，由于流脑
的早期临床症状与感冒非常相
似，往往容易被误诊，错过治疗的
最好时机。流脑防治的关键是早
预防、早发现、早治疗、早隔离。
如果在发病早期能准确诊断，及
时治疗，病情一般很快就可以得
到控制。

邵启民说，流脑病人和带菌
者都是传染源，只要他们有咳嗽、
打喷嚏或说话时飞沫都会通过空
气直接传播给儿童，在高发季节
一定要特别注意。

预防儿童“流脑”的措施

那么，如何预防流脑呢？邵
启明表示，方法其实很简单。

首先要养成良好的卫生习

惯，比如勤洗手，使用肥皂或洗手
液并用流动水洗手，双手接触呼
吸道分泌物后也应当立即洗手；
保持室内通风，做到每天开窗至
少3次，每次不少于10分钟；勤晒
枕头、被褥，阳光中的紫外线有杀
灭脑膜炎双球菌的作用。其次，
在流行季节不要带孩子到公共场
所和人群密集的地方，以减少感
染的机会，如不可避免，在人员拥
挤的场所应该戴上口罩。

邵启民说，最重要的要记得
给孩子接种流脑疫苗，提高机体
免疫力，可以减少感染的机会或
减轻流脑症状，是很有效的预防
手段。目前流脑疫苗的免疫程序
为6-18个月的儿童初免两针，使
用A群流脑疫苗；3岁、6岁、9岁
儿童各加强一针，使用A+C群流
脑疫苗。

邵启民提醒，如果发现儿
童有发烧，咳嗽，抽风等症状，
特别是发现身上出现用手指按
压后不褪色的血点和淤斑时，
要想到有流脑的可能性，应当
及时到医院就诊，以免错过最
佳治疗时间。

赵华佳摄

健康常识

易忽视的六种影响药效做法

这个季节尤其要注意
预防小儿“流脑”

健康资讯 大肠息肉为何会变成癌

杭州迅恺电子商务有限公司注销清算公告
杭州迅恺电子商务有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州快达物流有限公司注销清算公告
杭州快达物流有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州振荣环境科技有限公司注销清算公告
杭州振荣环境科技有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州海量热能设备有限公司注销清算公告
杭州海量热能设备有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州振荣环境科技有限公司遗失浙江省增值税普通
发 票 三 张 ，发 票 代 码 ：3300103620，发 票 号 码 ：
10554927~10554929，声明作废。

临 安 市 赵 和 平 运 输 服 务 队 ，注 册 号 为
330185600080634，不慎遗失由临安市市场监督管理局
2012年10月29日核发的营业执照正本，声明作废。

临安如龙生物科技有限公司遗失公章、财务章、合同
章、发票专用章、法人章各一枚，声明作废。

杭州沃商科技有限公司淳安分公司遗失发票二张，
发票代码：133011430339，发票号码：09598163，发票代
码：233001373633，发票号码：12244671，声明作废。

杭 州 风 色 网 络 科 技 有 限 公 司（税 号 ：
330100593076368）遗失浙江省地方税务局通用机打发
票，发票代码：233001173633，发票号码：38801050~
38801052，声明作废。

杭州横越测绘有限公司（税号：33010059957566X）
遗失浙江省国家税务局通用机打发票，发票代码：
133011430339，发票号码：04443506，声明作废。

浙江磐安新奥特童车制造有限公司遗失对外贸易经
营者备案登记表，备案登记表编号：00800173，声明作废。

为加强对印刷业的监督管
理，规范印刷市场秩序，促进龙
泉市印刷业健康有序发展，该市
文广出版局窗口采取多项措施，
全面完成2015年印刷企业年度
核验工作。

重视法规培训，工作及早部
署。为了加强对印刷企业的监
督管理，规范印刷经营行为。举
办“龙泉市印刷企业负责人法律
法规培训会议”，编印《印刷行业
相关法律法规宣传手册》，对印
刷企业年度核验的事项及统计
年报工作等作了安排部署。

多种形式便民，强化信息传

达。一是通过传统信件邮寄方式，
将年检文件邮寄至各企业。二是
通过政务短信方式，将年检通知发
送到各印刷企业法人或负责人手
机。对于少量逾期仍未参加年检
的企业，还通过电话方式逐一进行
了再次通知，确保一家不漏。

严格标准审核，认真数据汇
总。切实掌握规模以上重点印刷
企业（年印刷总产值超过5000万
元）的经营管理状况。据统计，现
已完成该市47家印刷企业年度核
验工作，并上报省新闻出版广电局
年印刷总产值超过5000万元规
模以上重点企业1家。 张家伟

龙泉文广出版窗口：
印刷企业年检一家不能少

3月12日上午，常山县
天马街道迎来了一群特殊的
志愿者，他们一手拿着居民
的手机，一手对着电脑下载
数据，正热心地为大家免费
安装微信“助手”。

“这是我们农信联社特
别推出的便民服务。考虑到
社区里一般闲居在家的都是
退休的叔叔阿姨，他们往往
都有很多服务需求，像卫生
保洁这块，如还有办理银行
业务。我们农信联社专门研
发了一款微信‘助手’，只要
大家填加了这个微信，并在
微信上发送需求，我们可以

在第一时间安排人员上门服
务。”常山农信联社的工作人
员徐昇相告，今年该社首次
推出“服务”微平台，成了拉
近邻里关系，构建和睦友好
邻里情的重要平台。

这种全新的便民服务
形式正在常山县全面推广，
目前各网点累计在群好友
已超过600人。截至目前，
常山联社员工通过微信群
为群众办理银行业务 23
笔，为生活有困难群众提供
出行、献爱心、打扫卫生等
帮助共41次。

徐昇 胡祯 姜伟康

常山农信联社研发“微信助手”
服务退休居民


