
●黄毅

创可贴，顾名思义，有了创伤便
可贴上，它是我们日常生活中常用的
一种外科用药。但是很多市民并不
了解创可贴的正确使用方法，以下就
是常见的几个使用误区：

误区1：创可贴是万能药

创可贴并非万能药，不是适用于
所有的创伤。一般情况下，创可贴主
要用于一些小而浅的伤口，尤其适用
于切口整齐、清洁、出血不多而又不
需要缝合的切割伤，如刀切伤、割伤、
玻璃划伤等。

正确做法：要严格把握适应症。

对于较大、较深且有异物的伤口，不
宜使用创可贴，这种情况应及时到医
院就诊。对于已污染或感染的伤口，
如较重的皮肤擦伤、烧烫伤等，不宜
使用创可贴。至于毛囊炎、疖肿、化
脓性感染的伤口以及各种皮肤病，更
不宜使用创可贴。

误区2：创可贴能随便贴

我们使用创可贴时，总是图方
便，随便一贴了事，这是不正确的。

正确做法：使用创可贴前，首先
要检查一下伤口内是否留有污物，如
有不洁物，须用消毒的生理盐水先将
伤口清洗干净，然后再贴上创可贴。
若伤口是被铁钉等物刺破且比较深，
则应立即去医院处理并需要注射破
伤风抗毒素。其次，打开创可贴后，
应避免污染药面。敷贴时，药面一定
要对准伤口，贴好后在伤口的两侧稍
微加压。

误区3：创可贴可长久贴

伤口贴上创可贴并不等于就“万

事大吉”，也不能长久贴着，置之不理。
正确做法：一是要注意观察伤口

的变化。如果使用创可贴 24 小时
后，伤口处自觉有类似脉搏跳动的

“搏动性疼痛”，或有分泌物溢出，要
及时打开观察伤口周围有无红肿热
痛的情况。若有，说明伤口已经发生
感染，应立即请医生处理。二是要注
意保护伤口。使用创可贴后，不要经
常用手捏压伤口，伤口局部尽可能少
活动，防止碰撞，以免伤口裂开。三
是创可贴的使用时间不宜过长，应一
天一换。

误区4：防水创可贴不怕水

并不是使用了防水创可贴就能
长时间与水接触。如果创可贴与伤
口周围的皮肤粘得不严密，尤其是特
殊部位，如指尖、膝盖和肘部等，防水
也变得不“防水”了。

正确做法：在使用防水创可贴
时，尽量少与水接触，要注意观察和
保护伤口，要及时更换被水浸湿的创
可贴。
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据新华社 澳大利亚新南威尔士大学最近宣布，
该校启动了一项针对痴呆症的大数据研究项目，目
标是联合科研人员与社会各方的力量研究痴呆症发
病机制，寻求新的治疗方法。

该项目名为“痴呆症行动计划”，由新南威尔士
大学的大脑健康老化中心主导，得到了澳大利亚企
业界的支持。其研究重点是阿尔茨海默氏症，此外
也包括其他类型的痴呆症。

项目负责人之一、新南威尔士大学教授帕明德·
萨切夫在接受记者采访时表示，将全球研究资源整
合到一起，可以创建出“大数据集合”，综合痴呆症的
多种风险因素，建立更可靠的统计模型、作出更精确
的预测，这是独立的小规模研究做不到的。

参与发起该项目的企业家理查德·格勒尔曼对
记者表示，他的妻子受阿尔茨海默氏症困扰，这是促
使他发起并资助该项目的主要动因。他希望该项目
能增强社会对阿尔茨海默氏症的关注，并帮助找到
治愈该疾病的方法。

阿尔茨海默氏症是老年人中最常见的痴呆症类
型，患者大脑功能缓慢退化，逐渐丧失记忆、生活能
力和身体机能，最终导致死亡。目前尚不清楚发病
的根本原因，也缺乏有效治疗方法。

●陈日益

23岁的李芳前不久相中了自
己的“白马王子”，但交往一段时间
后男方却突然提出了分手。后经
多方打听才知道：对方分手理由竟
是她脸上长有“蝴蝶斑”，说这是女
性怀孕过脸上才会有的斑块。李
芳深知自己是清白的，真是满腹委
屈说不清。

其实，所谓的“蝴蝶斑”，在现
代医学上称之为“面部色素沉着”
（即黄褐斑），属于一种慢性皮肤
病。因其蝴蝶状斑块而得名。

日常中，蝴蝶斑大都长在孕
妇或已生育妇女的脸上，故有人
看到姑娘脸上长了蝴蝶斑，就认
定其不贞，这是一大误解。孕妇或
已生育妇女长蝴蝶斑，是由于怀孕
时，体内黄体酮和雌激素增加，导
致局部皮肤色素沉着，或者是由于
垂体分泌较多的黑色素刺激引起
的，一般在分娩后半年左右就自然

消退。当然，有的女性却会将色斑
长期留在脸上，只是斑点的颜色变
浅变淡而已。

20岁左右的未婚姑娘长蝴蝶
斑，同样是与内分泌有关——垂
体、卵巢等内分泌器官均有可能
影响色素代谢，要是有子宫、卵巢
功能失调或疾患（常见的如慢性
盆腔炎、月经不调等），都可能引
起较多的黑色素沉淀。

此外，患上肝炎的姑娘，面部
也会显得灰暗或有斑块。当这些
疾病治好后，脸上的褐斑便会逐渐
消失。有些女青年性格内向，由于
心情郁闷、肝淤气滞，日久同样易
生此斑。也有些女子长蝴蝶斑是
因为过多地接触日光，或饮食不
当、营养不良造成维生素A、C、E
的缺乏，以及长期使用某些伪劣化
妆品等所致，未必有什么疾病。

所以，单凭长蝴蝶斑就认定
某个姑娘曾怀孕过，那是不正确
的。

●记者谢邹翔

近年来，颈椎病已成一种发病率
激增的城市病，尤其是办公室白领、
媒体人、学习任务重的学生等经常面
对电脑一坐就是几个小时，始终保持
一个姿势，这容易使人肌肉劳损、关
节错位。椎间盘突出康复中心金祖
峰介绍，据统计，90%以上的白领人群
或轻或重患有颈椎病，究其原因，最
主要的就是久坐不动。而最常见的
脊柱疾病就是颈椎病。

27岁白领患上神经根型颈椎病

27岁的洪小姐做了 6年公司秘
书，平日里，颈部、肩部时常不适或疼
痛，针刺样疼痛和发麻感已经有一年

多之久。洪小姐说，她长时间伏案工
作，四五个小时打文件，中午困了就趴
桌上午睡30分钟至1个小时。起初，
她认为是颈椎疲劳过度，尝试牵引、按
摩和针灸治疗，却迟迟不见好。洪小
姐犯了愁，经过朋友推荐联系了金祖
峰椎间盘突出康复中心。

金祖峰诊断洪小姐的症状属于
神经根型颈椎病，颈椎的生理曲度
消失，椎间隙变窄。金祖峰说，看颈
椎的片子，根本不相信是一个 27岁
的年轻人。该病表现为颈、肩、背部
烧灼样或刀割样、针刺样疼痛，或闪
电样串麻感，上肢沉重无力，握力减
退，受压后有酸胀、麻木等症状，颈
椎也有变直的趋势。颈椎病可压迫
颈椎周围软组织，从而产生一系列

相关的症状，如头晕、肩痛、恶心、心
慌等，因此要早治疗。

“有句话讲，办公族离颈椎病只
有一厘米的距离。”金祖峰说，这话
真的一点不夸张。长时间低头工作
或者盯着电脑一动不动，对颈椎的
伤害首当其冲，尤其像洪小姐这样
的白领面对电脑一坐就是几个小
时，始终保持一个姿势的人。

金祖峰表示：颈椎有 7块骨头，
它们都依赖于肌肉的保护，如果长期
保持一种姿势，肌肉就一直处于紧张
状态，时间久了，肌肉劳损，丧失了保
护骨骼、关节的能力。这样一来，人
常常会感觉腰酸背痛，这是肌肉劳损
的“警告”。而人的骨骼、关节因为肌
肉劳损而失去保护，因而常常会发生

错位，颈椎间盘膨出从而压迫周围的
神经血管，尤其是椎动脉，造成大脑
供养不足，常常会引起头痛、记忆力
减退等一系列症状。

工作30分钟就该起来做仰头运动了

金祖峰表示，颈椎病早期仅表
现为颈项部肌肉的僵硬、酸痛等不
适感。随着疾病的进展，会出现全
身的症状，最后会出现一坐在电脑
前，身体就会报警，颈肩痛、头昏脑
涨等，严重影响工作和生活。

针对这种症状，该怎么办呢？
金祖峰说，颈椎病只能对症处理，经
过正确的功能锻炼，颈椎引起的不
适症状多数会缓解或得到痊愈，如
仍有不适症状，则需要及时到医院
进行检查和治疗。

一旦出现颈椎病的症状，切记
不能再长时间低头工作了。金祖峰
提醒说，坐在电脑前工作 30分钟左
右，就该做做仰头动作。在这个过
程中，动作要轻柔、缓慢，在短时间
内重复数次，以达到该方向的最大
运动范围为佳。

特定的颈椎运动可增强颈部突
变的能力

金祖峰说，长期固定某种工作

和生活姿势，可使颈部肌肉处于单
一性体位的微细外力作用下，造成
颈部肌肉和关节的损伤。所以，建
议长期伏案工作者，应定时活动颈
部肌肉，做颈肩部肌肉锻炼，如双上
肢的前屈、后伸、旋转运动，既可缓
解疲劳，使肌肉发达，韧带增强，也
利于颈段脊柱的稳定性，增强颈肩
顺应颈部突然变化的能力。

工作之余，积极参加各种体育
活动，比如游泳、羽毛球、太极拳等
都是不错的选择。除了工作之外，
预防颈椎病还要避免看书、看电视
时倚着沙发或半躺、半靠在床头，这
些姿势都可能让颈椎受伤。

睡觉时，枕头太软、仰卧太高、
侧卧太低；睡过软的弹簧床等都是
不良的习惯，日久会引发或加重颈
椎病。

●蓝建中

日本东京大学等机构研究人员近日在英国《自
然·通讯》杂志上报告说，他们开发出一种新型荧光
试剂，在卵巢癌诊断中可检测出 1毫米以下的微小
肿瘤，有助提高卵巢癌手术的效果。

据介绍，在通过手术切除卵巢癌肿瘤时，如能切
除 1毫米以下的微小肿瘤，治疗效果将大幅提高。
但是，这些微小的肿瘤却很难与正常组织区分开来。

东京大学教授浦野泰照等人报告说，他们开发
了一种名为“gGlu－HMRG”的荧光试剂，这种试剂
本身无色透明，但在与卵巢癌细胞中的“β－半乳糖
苷酶”发生反应后，就会发出强烈荧光。

动物实验显示，在向患有卵巢癌的实验鼠体内
存在肿瘤的部位喷洒这种荧光试剂后，存在癌细胞
的地方数分钟后就能发出非常明亮的荧光，用肉眼
便可观察到，能高精度检测出不到 1毫米的微小肿
瘤。研究小组以荧光为标记，成功切除了肿瘤。

研究小组认为，由于检测时只需喷洒微量的试
剂，所以副作用很小。如果改善试剂使其还能与其
他种类的酶结合，这种试剂还有望用于检测其他种
类的癌细胞。

研究小组准备进一步验证这种试剂的精确度和
安全性，争取在3~5年后开展临床试验。

●记者谢邹翔 通讯员顾群颖

春天来了，手足口病也尾随着
春天的脚步进入高发期，每年3月底
开始，手足口病开始高发，到四五月
份达到高峰。往年的手足口病疫
情，让很多家长都心有余悸。杭州
市儿童医院感染科邵启民副主任预
测，据流行病学规律，今年手足口病
很可能会出现一个小高峰。希望家
长提高警惕，充分重视。

什么是手足口病？

手足口病是由肠道病毒引起的
传染病，一般 7日内可康复，但如果

此前疱疹破溃，极容易传染，多发生
于5岁以下儿童。邵启民说，手足口
病主要表现为发热，手、足、口、臀等
部位出疹（斑丘疹、丘疹、小疱疹），
可伴有咳嗽、流涕、食欲不振等。部
分病例仅表现为皮疹或疱疹性咽峡
炎，个别病例可无皮疹。

传染源是患者和隐性感染者，
传播方式主要是通过人群密切接触
传播，如果能够早期发现诊断，是可
以控制和治疗的。

感染手足口病该怎么办？

邵启民说，手足口病是病毒感
染所致，属于自限性疾病，大约 7天

左右可以自愈。如早期出现持续发
热（时间≥2天）、精神差、嗜睡、易
惊、头痛、抽搐、呕吐、烦躁、肢体抖
动、走路不稳、急性肢体无力、气急
等情况，要警惕重症的出现，并及时
到儿童专科医院就诊。在治疗过程
中，发现孩子异常，应该及时复诊。
注意隔离，以免传染给他人。

在对家中患有手足口病孩子的护
理上也要尤其注意，邵启民说，可以多
喂白开水，注意避免高热量、高蛋白食
物（对退烧不利），清淡饮食（比如稀
饭、面条等易消化的食物）；清洁口腔
一天两次。如果出现口腔溃疡，用口
腔炎喷雾剂或者养阴生肌散涂抹患
处；食物不要太烫、太咸，避免对溃疡
面的刺激；尽量让孩子卧床休息，防止
合并症。

做好15字要诀的内容，就能有
效预防手足口病

吃熟食：注意口腔卫生，进食前
后可用生理盐水或温开水漱口，不
要让孩子吃生冷食物。此外，婴幼

儿食用的餐具应充分清洗、消毒。
喝开水：不要让孩子喝生水。
勤洗手：饭前便后、外出回家后

要给宝宝勤洗手、勤剪指甲，减少接
触病毒的机会，防止“病从口入”。
家长除格外注意让孩子多洗手外，
同时也要注意自身的卫生。如果家
长感染了病毒，自身可能不发病，但
会把病毒传播给孩子。

常通风：不宜带儿童到人群聚
集、空气流通差的公共场所，家里要
经常通风。

晒太阳：EV71病毒最怕紫外线，
多晒太阳能有效消灭病毒。婴幼儿
的尿布、孩子的衣被等也要及时清

洗、晾晒。

新闻延伸：
手足口病发病率2014年高于2013年

近日，从浙江省疾病预防控制中
心召开的疾病预防控制通报会上得
知，根据我省传染病报告信息管理系
统数据统计，2014年全省手足口病发
病率比2013年明显上升，高发期的发
病水平明显高于历史同期，2014年报
告病例数 215031例，比 2013年增加
近 1 倍，其中死亡 15 例。2014 年 3
月、4月和5月，我省报告手足口病病
例 12648例（死亡 1例）、33370例（死
亡2例）和33093例（死亡4例）。

●林小春

美国研究人员近日说，空气污染可能会增加人
体颈动脉狭窄几率，加大中风风险。

纽约大学兰贡医疗中心助理教授杰弗里·伯杰
等人在《美国心脏病学会杂志》网络版上报告说，他
们对美国纽约、新泽西和康涅狄格 3个州超过 30万
人进行了统计调查，分析这些人中的中风病例与各
地空气污染之间的关联。

这里所说的空气污染是指来自汽车尾气和燃煤
的细颗粒物（PM2.5）。结果表明，在PM2.5浓度最大
地区生活的人，其出现颈动脉狭窄的风险比 PM2.5
浓度最小的地区高出24％。

研究人员强调，这只是统计调查的数据，并不能
据此确认空气污染与中风之间存在因果关系。但它
的确表明，空气污染水平较低的地区，颈动脉狭窄和
中风发病率也较低。

一些研究认为，空气污染之所以与中风等血管
病相关，部分原因可能在于空气污染会导致血液胆
固醇发生有害的化学变化，导致炎症或促使血小板
更易凝结成块。

据统计，90%以上的白领人群“脖子有问题”，专家提醒办公族：

工作30分钟就该起身“摇头晃脑”
澳尝试用大数据
研究对抗痴呆症

新型荧光试剂
可检测出

微小卵巢肿瘤

春季是手足口病高发期

“15字诀”护宝宝远离手足口病

姑娘脸上长蝴蝶斑
是妊娠所致吗

随便一贴还不如不贴
教你如何贴创可贴 空气污染或增加

中风风险

健康常识

通讯员顾群颖 摄

专家问诊

健康资讯

杭州市儿童医院感染病区副主任、主任医师。
现为浙江省医学会小儿风湿学组委员，从事儿科临
床工作23年。对儿内科各种常见疾病及疑难危重症
有丰富的临床经验，擅长小儿呼吸系统疾病（如小儿
哮喘、反复呼吸道感染、慢性咳嗽）、感染性疾病以及
危重病的抢救。主持参与省市多项科研项目。

邵启民

淳安千岛湖风暴精制工艺品有限公司注销清算公告
淳安千岛湖风暴精制工艺品有限公司注销清算公告：本公司股

东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州千岛湖富飞建设有限公司注销清算公告
杭州千岛湖富飞建设有限公司注销清算公告：本公司股东

（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州集聚科技有限公司注销清算公告
杭州集聚科技有限公司注销清算公告：本公司股东已决定解

散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州洵登实业有限公司注销清算公告
杭州洵登实业有限公司注销清算公告：本公司最高权力机构已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州略怀实业有限公司注销清算公告
杭州略怀实业有限公司注销清算公告：本公司最高权力机构

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州秀恒实业有限公司注销清算公告
杭州秀恒实业有限公司注销清算公告：本公司最高权力机构

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

公 告
杭州能达华威设备有限公司公告如下：

下列66名自然人委托他人投资杭州能达华威设备有限公司的个人出资金额，应
本人要求已清退完毕，总计1040万元，原《委托投资合同》已终止。具体名单如下：

股东王耀华清退185万元，其中贝秋生3万元，阮建利3万元，李德喜3万元，
洪国民5万元，黄元泉7万元，薛勇坤10万元，蒋宝发12万元，周奇建24万元，毛国
军26万元，张杭俊3万元，许柳松4万元，郑雄飞6万元，周华7万元，徐卫萍10万
元，史济仁34万元，吕鹏5万元，符莫清23万元。

股东蒋锡根清退155万元，其中王志敏7万元，郑全红14万元，王心刚21万
元，封盛15万元，戴泓17万元，姚钢3万元，张峰5万元，杜德富7万元，封畸14万
元，陈建明21万元，张铁男21万元，俞晓阳2万元，张天羽8万元。

股东何俊龙清退78万元，其中许智敏19万元，王磊5万元，陈强5万元，丁利
17万元，魏建平19万元，袁建俊8万元，胡凝胤5万元。

股东张琦清退254万元，其中张琦64万元，谢宇3万元，苏坚3万元，丁迪敏5
万元，陈宇宏7万元，李卫国8万元，高洪15万元，李建中31万元，姜艳艳1万元，岑
纪文3万元，张伟庆5万元，杜立新5万元，王志华6万元，沈剑彪27万元，范海华3
万元，谢建平3万元，谢民利5万元，王永芬5万元，何子萍7万元，朱文虎9万元，张
国忠10万元，刘爱军29万元。

股东朱俊清退219万元，其中杜元弘34万元，闫世集6万元，何建波1万元，王
壮2万元，黄建忠2万元，朱俊174万元。

股东殷建利清退149万元。
特此公告。

淳安县千岛湖镇珍珠岛农庄遗失机构信用代码证，代码：
G7033012704086530W，声明作废。

淳安县浪川纺织有限公司遗失杭州市工商行政管理局淳安分局2011年
7月7日核发的注册号为330127000015744的营业执照副本，声明作废。

临安市河桥生猪专业合作社，注册号为330185NA000121X，不慎遗
失由临安市市场监督管理局2008年12月17日核发的营业执照副本，声明
作废。

遗失杭州创宝废旧物资有限公司税务登记证正、副本，号码：
330183589882420，声明作废。

淳安县青松挡风玻璃经营部遗失税务登记证正本，税号：浙税联字
3326251964031218151号，声明作废。

中博（杭州）文化艺术发展
有限公司减资公告

经本公司股东会(出资人)决定：本公
司认缴注册资本从1000万元减至300万
元。请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出
的视其为没有提出要求。

中博（杭州）文化艺术发展有限公司

富阳聚源基础工程有限公司
注销清算公告

富阳聚源基础工程有限公司注

销清算公告：本公司股东已决定解散

本公司，请债权人自接到本公司书面

通知书之日起三十日内，未接到通知

书的自本公告之日起四十五日内，向

公司清算组申报债权登记，逾期不申

报的视其为没有提出要求。


