
■顾晋

这是一个“排毒”的时代，不
知从什么时候开始，我们的身
体突然中“毒”了。女人脸上的
痘痘、皱纹、肥胖的“救生圈”、
老年斑、脸色不好等等都源自

“毒”。在美容的时代，“排毒”
正孕育着更大的战争，特别是
女士，她们准备了充足的金钱，
甚至动用美容消费的大部分，
去为身体“排毒”，她们以为“排
毒”是衰老的根源，是肥胖的祸
根，是皱纹的真谛，是万恶之源
啊，于是，她们准备好了要战
斗，向“毒”宣战！

要“排毒”，机灵的商家抓住
机遇，展开了各种“排毒”项目，
加上商业化的运作，一时间，“排
毒”已经成为时下爱美女士的主
要关注点。以至于小姐妹见面

的谈资已经不是什么美容经验，
而是“今天你排毒了吗？”仿佛，
你如果还没有“排过毒”你就已
经 out了。你要没有“排过毒”，
你就已经落伍了。但是，正是那
些热衷于排毒的姐妹，你们知道
什么是“毒”吗？我们每天花了
大量的金钱，买回来的，让你腹
泻不止的动作，真的是排了

“毒”？我们的“毒”在哪儿？那
个万恶之源“毒”到底是什么？

什么是“毒”？

要想“排毒”，首先要弄清
“毒”的概念。毒素是一种可以
干预正常生理活动并破坏机体
功能的物质。

内在毒素如：自由基、胆固
醇、脂肪、尿酸、乳酸、水毒和淤
血。

外来毒素如：大气污染、蔬

菜中的农药残留、汽车尾气、工
业废气、化学药品、辐射、食物
中的防腐剂、化妆品中超标的
重金属、垃圾食品等现代文明
带来的毒副作用，病原微生物。

所谓的“排毒”多是中医的
说法，但是，排毒并不适合每个
人，正常人是不需要排毒的。
器官可以自然排毒，不需人为
干预。

“毒”从中医角度讲，分内生
和外在。外在之毒是对人体具
有危害的物质，如铅、汞等有毒
无机物瘟疫以及外部环境的巨
大影响。内生的毒素多因脾胃
功能虚弱、不良情绪和不良生
活习惯而产生。

产生毒的原因不同，所用的
排毒法也不同。因此，排毒需
在医生指导下进行。比如皮肤
上的痤疮等多与代谢有关，与

人体内的激素水平有关。只有
当身体代谢出问题了，排泄不
畅通了，一些体内的代谢物才
容易在体内积聚，影响身体的
健康。

人体自有的“排毒”功能

我们人体对于体内的毒素
有自己的排解功能。其中最
主要的肝脏、肾脏、肠道、皮肤
等器官都是人体的代谢器官
也就是我们的排毒器官，无论
是我们机体内部或来自食品
空气水源的“毒”一旦进入人
体主要是经过血液的吸收，我
们人体最大的排毒器官是肝
脏和肾脏，只要有毒物质进入
人体，肝脏和肾脏就积极地把
它们排出去或酶解掉。我们
其实只要注意正确的饮食和
锻炼，就可以保持我们身体的

排毒器官正常工作，身体的有
害物质就会被自己的脏器所
排泄掉。这是不以人们的意
志为转移的，我们自己无法控
制器官不去从事排毒工作，这
是人体的奇妙之处，为了维持
机体的各项功能，脏器之间在
有条不紊地工作着，额外的

“排毒”都是给身体增加负担，
有的是帮倒忙。

每个正常人的体内都有清
除各种毒物的本领，如最大的
解毒器官肝脏，可通过一系列
生化反应，将体内的有毒物质
分解。人体排泄、出汗、呼吸、
咳嗽、呕吐等也可将代谢废物
排出体外，并不需要特意清
肠、洗肠。中医认为人体正气
旺盛，抵抗力强，就会抵御各
种“毒”的侵袭，自然而然将

“毒”排出体外。
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医院特色

■记者谢邹翔

28个月的优优近几天突发高
热，刚开始以为是普通感冒，吃了
药打了点滴，但高热还是持续不
退，紧接着还出现皮疹、结膜充
血、淋巴结肿大等症状。反复高
热 6天的优优日渐消瘦，体质十
分虚弱，一般的治疗无效后，父母
带着优优来到市儿童医院，被感
染科副主任邵启民收治入院。

住院后，邵启民给孩子做了
全面检查，发现他眼睑充血、颈
部淋巴结肿大明显、口唇干裂出
血，同时还有杨梅舌，手掌、脚掌
都有潮红，皮疹也很明显。最
后，诊断优优得了“川崎病”。对
症用药后，孩子的体温就正常
了，皮疹也明显消退了。

什么是“川崎病”

邵启民告诉记者。该病于
1967年由日本的川崎富作首先发
现报告，故以他的名字命名。“川
崎病”是一种血管炎综合征，医学

上也称为皮肤黏膜淋巴结综合
征。目前病因不明，疑与感染、自
身免疫功能紊乱等因素有关。

邵启民介绍，“川崎病”具有
流行季节，1月份天冷的时候少，
到了 4月份春季开始高发。从流
行病学角度来说，这种病与遗传、
环境、种族、空气因素都有关，一
般患病的大都是 5 岁以下的孩
子，以男孩多见，年龄越小的孩
子，患病的几率越高，发病率为
20%～30%。

“川崎病”易误诊为感冒

邵启民说，“川崎病”并不是
什么疑难杂症，但人们对它认识不
多，而且“川崎病”的病症与普通的
感冒发热很相似，很容易误诊。

邵启民分析，“川崎病”在症
状上同普通感冒发热是有区别
的，一般的感冒发热 3天后症状
就会缓解，体温也开始下降，但

“川崎病”患者的体温可持续高
热，大约在 5～11天或更久，体温
常达 39℃以上，即使使用抗生素

治疗也多为无效；并且全身会出
现各种大小不等的红色斑疹；嘴
唇发干而有裂纹出血，口中黏膜
发红，舌头上长出红色的小疙瘩；
手掌和脚底早期出现潮红，10天
后会在甲床皮肤交界处出现大片
的脱皮；严重时可能会出现淋巴
结性的脓状肿大，而普通的感冒
是不会出现这种症状的。

“川崎病”对儿童的伤害

邵启民强调，“川崎病”对儿
童的危害并不是发烧、皮疹以及
淋巴结肿大等这些外在表现，最
大的危害是对内在脏器的损伤，
是小儿冠状动脉病变的主要原
因，也是成年后发生冠心病的潜
在危险因素。部分“川崎病”患
儿可并发心、脑、肝、肺、肾等多
脏器损害，还有关节炎或关节痛
及胆囊积液等。其中心血管损
害最为突出，大多发生于发病后
2～3周，可持续数月到数年，引起
冠状动脉瘤、冠状动脉扩张、冠状
动脉狭窄或闭塞等，严重者可形

成血栓、管腔狭窄闭塞乃至心肌
梗死。

邵启民说，平时在日常生活
中，家里如果有 4周岁以下的孩
子，出现持续性的高烧不退，而且
服用各种退烧药和抗生素，几天不

见效果，并伴有出现红疹的症状，
就别随便给孩子吃些抗感冒的药，
尽快带孩子到医院检查诊治。

“川崎病”要早诊断早治疗

邵主任提醒，现在患感染性

疾病的宝宝明显没有过去多，这
跟治疗手段增多有很大的关系，
但一些与免疫等相关的非感染
性疾病却在增加。患儿只要及
时服用阿司匹林等药物，绝大多
数患儿预后良好。出院后做好
定期随访。所以“川崎病”的关
键是早诊断，积极治疗，预防并
发症。

出院后，宝宝的日常护理也
很关键。因为发热时间长，精神
疲倦，让宝宝好好休息很重要；饮
食上一定要清淡，这时最好不要
吃油腻厚味的食物；患儿手脚可
能会有脱皮，要尽可能让它自行
脱落，以免皮肤出现裂痕导致感
染；有冠状动脉损害的宝宝在一
个月内须卧床休息，避免户外剧
烈活动。

还有一点很重要，年龄较小
的“川崎病”宝宝病愈3个月之后
才能打其他疫苗。

孩子高烧不退 警惕“川崎病”

杭州市儿童医院感染病区
副主任、主任医师。现为浙江
省医学会小儿风湿学组委员，
从事儿科临床工作23年。对儿
内科各种常见疾病及疑难危重
症有丰富的临床经验，擅长小
儿呼吸系统疾病（如小儿哮喘、
反复呼吸道感染、慢性咳嗽）、
感染性疾病以及危重病的抢
救。主持参与省市多项科研项
目。

■记者谢邹翔

一位孕 36周的孕妇被浙江省
妇保医院(以下简称省妇保)诊断
为完全性前置胎盘伴出血。手术
中，采用自体血回输，无输血反应
及其他不良症状，近日患者已痊
愈出院。这是该院产科自体血回
输技术应用第一例。

手术前，省妇保麻醉科、产科
医师全面认真了解产妇的病史、
体征及实验室检查结果，根据产
科自体血回输的相关指征，并进
行了充分讨论。在征得产妇同意
并签署自体血回输知情同意书后
决定行产科自体血回输。患者在
被手术中有约 1000ml的出血，共
采集可回收血 768ml。再通过专
业的设备，进行离心、洗涤、浓缩、
白细胞滤后获得浓缩红细胞
191ml(约2个单位)，全部回输入患
者体内。

兴许很多人会问，明明有血
库，为什么要采取自体血回收？

自体输血与异体输血相比，
可以避免同种免疫以及输血传
播疾病，减少患者医疗经费开
支，具有深远的社会意义和经济
意义。

同时，依靠血库的供给，医院
明显已经不能满足术中大出血病
人增多的需求。尤其是我国“单
独二胎政策”的实施，再次剖宫产
的病人显著增多，这类病人往往
较多伴随胎盘植入、胎盘位置异
常、胎盘早剥、术后术中宫缩乏力
等，产后大出血特别是凶险型大
出血发生率显著增加。而开展血
液回收式自体输血是解决这个问
题的有效措施之一。

该院麻醉科主任医师陈新忠
介绍，回收式自体输血技术已在
我国的外科、骨科手术中运用一
段时间，但运用在产科上的还很

少。欧洲等发达国家对这一技术
在产科上的开展率已达 50%～
60%,而在我国还不到1%。这是因
为产科手术对回输血要求更高，
需要过滤掉回收血中羊水、细
菌。到4月13日为止，省妇保已运
用该项技术完成 10例手术，患者
均无输血反应及羊水栓塞等其他
不良反应。

省妇保采用的连续式自体血
回输系统(C.A.T.S)，CATS是迄今
为止唯一基于连续处理和清洗腔
技术的连续式自体血回输系统，
它具有连续、快速处理失血，不受
失血量限制，15ml失血就可以开
始处理，100%清除失血中的脂肪，
清洗出的红细胞压积恒定在 60%
以上等特点，是目前过滤、离心效
果最好的机器。

不过并不是所有的患者都
需采用自体输血方式在手术中
输血，陈新忠说，应对病人在手

术中大出血的情况，一般有三种
方式。

第一种是储存式输血，即指
在病人手术前一到两周，预计其
手术中的出血量情况，提前将病
人自己的血抽出来保存到血库
里，待到手术时取出来用；第二
种，是在病人手术开始之前，将病
人的一部分血抽出来保存，然后
补入一定量的生理盐水，让病人
血压保持稳定，在手术中会大量
出血的关键部分结束后，再将血
输回病人体内；第三种便是回收
式自体输血。

顺产中出现大出血情况也可
以使用该技术。陈新忠表示，但
对于“熊猫血”的产妇还无法使用
这一技术，因为回收血经过滤、浓
缩后的红细胞中可能含有胎儿的
非熊猫血的红细胞，若这类红细
胞输入产妇的体内是会造成致命
伤害的。

■林小春

好莱坞女影星安吉丽娜·
朱莉为防乳腺癌和卵巢癌先后
切除了乳腺、卵巢和输卵管，引
起世人对两个相关基因BRCA1
和 BRCA2 的关注。研究人员
近日说，这两个基因的突变会
增加患乳腺癌和卵巢癌的风
险，但具体风险程度因突变类
型而异。

这项研究发表在新一期
《美国医学会杂志》上。论文第
一作者、宾夕法尼亚大学教授
蒂莫西·里贝克说，该研究的结
果是为个性化评估一名女性患
癌风险而迈出的一步，有助指
导基因突变者和医生做出预防
癌症的抉择。

里贝克及同事对来自 33个
国家和地区的 3万多名女性进
行评估，她们携有 BRCA1 和
BRCA2基因的突变版本。在超
过 1.9万名发生BRCA1基因突
变的女性中，46％的人被诊断
患有乳腺癌，12％患上卵巢癌，
5％同时患乳腺癌和卵巢癌，
37％的人没有患癌。

在约 1.2万名发生 BRCA2

基因突变的女性中，52％的人
被诊断患有乳腺癌，6％患上卵
巢癌，2％同时患乳腺癌和卵巢
癌，40％的人没有患癌。

进一步分析显示，特定突
变会显著增加或降低人们的患
癌风险。例如，此前一般认为
发生BRCA1基因突变的女性，
在70岁以前患乳腺癌的风险为
59％ ，患 卵 巢 癌 的 风 险 为
34％。但新研究发现，部分德
裔女性容易发生某种特定类型
的BRCA1基因突变，它会导致
女性患乳腺癌的风险高达
69％，但她们因此患卵巢癌的
风险仅为26％。

研究人员指出，还需深入
研究来确定与不同基因突变相
关的患癌风险，以及多大的患
癌风险可以影响突变基因携带
者的治疗抉择，甚至采取预防
性手术。

现 年 39 岁 的 朱 莉 携 有
BRCA1突变基因，且她的家族
一直有女性患癌去世。因此，
朱莉于 2013年为预防乳腺癌而
接受双侧乳腺切除手术，上个
月又宣布接受卵巢和输卵管切
除手术，以避免患上卵巢癌。

■蓝建中

日本顺天堂大学日前宣
布，该校研究人员利用基因治
疗手段，成功地使患有遗传性
耳聋的实验鼠恢复听力。

在遗传因素导致的听力障
碍中，约 30％～50％的病例与
GJB2基因缺陷有关。顺天堂大
学教授池田胜久领导的研究小
组发现，该基因缺失会使实验鼠
耳蜗细胞发育不良，无法形成关
键的听觉感受器官——柯蒂氏
器，导致严重的先天性耳聋。

研究人员培养出GJB2基因
缺失的实验鼠，在其出生后立
即向其内耳注射该基因，并于
10周～12周后进行听力测试和
脑部检查。结果发现，这种基
因注射促使实验鼠的柯蒂氏器
发育，使其听力大幅改善，连很

微小的声音也能听到。
研究小组指出，由于人类

是在胎儿期就开始形成柯蒂氏
器的，要想利用该疗法，需要在
出生前就进行基因检查和治
疗。他们将继续开展研究，观
察动物在出生后一段时间使用
该疗法是否能发挥作用。

该成果有望帮助开发出根
治一部分遗传性耳聋病例的疗
法。

突变基因携带者可采取预防性手术？

乳腺癌基因风险
因突变类型而异

基因手段治疗
遗传性耳聋获进展

揭秘“排毒”：什么是“毒”？如何排“毒”？

“能不输血就别输血，能输自己的就别输别人的”

省妇保成功实施
产科自体血回输

健康常识

淳安县昌鸿汽车贸易有限公司注销清算公告
淳安县昌鸿汽车贸易有限公司注销清算公告：本公司股东

（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州美创科技有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从1050万元减至300

万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通
知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提
供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

杭州美创科技有限公司

杭州仙林苑农贸市场铃铃水果商行注销清算公告
杭州仙林苑农贸市场铃铃水果商行注销清算公告：本企业

出资人已决定解散本企业，请债权人自接到本企业书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起六十日内，向企业
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州雅视投资有限公司注销清算公告
杭州雅视投资有限公司注销清算公告：本公司股东已决定解

散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州旺通物流有限公司注销清算公告
杭州旺通物流有限公司注销清算公告：本公司股东已决定解

散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

富阳华欧光电子科技咨询有限公司注销清算公告
富阳华欧光电子科技咨询有限公司注销清算公告：本公司股

东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州乾宏房地产代理有限公司遗失开户许可证，账号：
1202050419900049008，核准号：J3310032405504，开
户银行为工行城东支行，声明作废。

杭州萧山新农都物流中心勇侠食品商行遗失杭州
市工商行政管理局萧山分局2013年5月23日核发的
注册号为330181600807484的营业执照副本；2013
年5月23日核发的编号为SP3301811350161348的
食品流通许可证副本，声明作废。

富阳市恒丰机械制造有限公司遗失合同章一枚，
声明作废。

杭州迪朵五金机械有限公司遗失税务登记证副
本，税号：330181088877893，声明作废。

临安东冉竹制品厂，注册号为330185600199238，
不慎遗失由临安市市场监督管理局2011年3月22日
核发的营业执照正本，声明作废。

杭州巨康数码科技有限公司遗失组织机构代码证副
本，代码：58324784-8，登记号：330100-749130-1，
声明作废。

临安双利洁具商行遗失税务登记证副本，税号：
3301246605230820001A，声明作废。

杭州凡立建筑设计有限公司注销清算公告
杭州凡立建筑设计有限公司注销清算公告：本公司股东已决定解

散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

高登纸品（杭州）有限公司注销清算公告
高登纸品（杭州）有限公司注销清算公告：本公司股东已决定解

散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州威拉德照明科技有限公司不慎遗失：税务登记证副本
（浙税联字：330100568779993号）、组织机构代码证副本（代
码：56877999-3，组代管330108-074910），声明作废。

为加强网点文化建设，增强凝聚力和战斗力，提高与客户
粘合度，常山联社推行员工“驻社”制度。

员工“驻社”期间可以开展学习交流，学习上级各项制度
文件和联社各项制度文件,开展业务技能训练、员工谈心谈
话、点评工作，提高业务水平。也可以利用晚上时间主动走进
行政村、社区开展夜访、走访，走村入户宣传业务，收集客户信
息，夯实农村基础，开拓社区市场，做大零售业务，提高客户粘
合度。 俞晓蓓

常山农信联社：员工“驻社”拉近邻里情

邵启民

杭州意迪科技有限公司注销清算公告
杭州意迪科技有限公司注销清算公告：本公司股东(出资

人)已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。


