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■记者谢邹翔

季某经人介绍，到一私营采
石场工作。一年后，该企业在当
地职业卫生监督部门的督促下
接受职业健康体检，发现季某为
疑似尘肺。后在职业病专科医
院进行了多项检查（包括肺部高
千伏片、胸部CT和血液免疫），
结果排除肺部风湿免疫疾病、肺
结核和肿瘤等疾病，考虑尘肺可
能，要求其进一步提供职业危害
接触史。经反复解释和说明，季
某述说：来杭工作之前，曾经在
当地一私人煤矿从事井下采掘
工作 7年多。职业史明确、肺部
病变符合尘肺样改变，结果被诊
断“职业性尘肺病煤工尘肺三
期”。该采石场为此赔付季某工

伤伤残等相关费用近40万元。
杭州市职业病防治院专家

解释，职业性尘肺病认为一期、
二期、三期，从医学角度考虑，劳
动者除非在高浓度的粉尘作业
环境中工作，否则，在采石行业
工作仅 1年余，即发展到尘肺病
三期是不可能的。如果季某进
场前进行岗前职业健康体检，就
可以发现其肺部病变。开展上
岗前职业健康检查对劳动者来
说是发现职业禁忌证、杜绝从事
其所不应从事的作业，从而避免
了进一步健康损害。

专家指出，很多劳动者都有
像季某一样的困惑：什么是尘肺
病？我国法定的尘肺病有哪
些？生产性粉尘对人体可能造
成哪些危害？哪些行业及工种

易患尘肺病？尘肺病人有哪些
临床表现？如何预防尘肺？以
上的一些问题困扰着很多劳动
者，他们迫切需要专业的职业病
防治医院提供专业的服务和帮
助。然而，对职业病的认识的缺
乏，劳动者自身防护意识薄弱，
以及企业防护不力等方面的原
因，职业病的防控形势不容乐
观。从 2001年《中华人民共和
国职业病防治法》颁布实施以
来，新发各类职业病中，新发尘
肺病人最多。因此，2014年 9月
27日，杭州市职业病防治院正式
成立，这是浙江省及杭州市唯一
一家独立设置的职业病防治机
构。

该院除了职业健康检查、职
业病诊断等功能外，更整合了从

杭州市疾控中心独立出来的“职
业病监测及预防控制技术研究
与指导工作”。目前，该院的主
要职能包括：职业健康风险评估
与职业病突发事件的应急处置，
职业病健康检查、诊断及门诊治
疗等工作；开展职业病防治技术
的科学研究及职业病防护的宣
传、教育和培训等工作；承担美沙
酮药物维持（毒品药物替代）门诊
治疗，口腔卫生预防保健，犬伤门
诊治疗，特殊人群（传染病人、吸
毒者、职业病人等）心理健康服务
等诊疗和相关服务工作。

该院具有《职业病诊断机构
批准证书》及《职业健康检查机
构批准证书》等资质，被评为浙
江省职业病诊断、职业健康检查
先进单位。它将职业病防治的

重点从“治”到“防”，进一步完善
了公共卫生体系建设，加大了职
业病防治工作的力度。

据杭州市职业病防治院领
导介绍，该院现有在职职工 107
人，各类专业技术人员 82人，其
中高级职称 13人，中级职称 45
人，具有尘肺病诊断医师 13名、
职业中毒诊断医师18名、放射病
诊断医师7名。医院拥有浙江省
尘肺病、职业中毒诊断与鉴定技
术指导组成员2人（全省共9人）；
浙江省职业中毒诊断鉴定专家
库成员 2 人（省级 1 人、市级 1
人）；浙江省职业性放射性疾病
诊断鉴定专家库成员1人。医院
设备齐全、仪器精良，能上门开
展各类职业健康体检，为广大企
业提供优质方便的服务。

■范志红

家人有糖尿病，能喝牛奶和酸奶
吗？市售酸奶绝大多数都是甜的，是
不是多喝酸奶不利于预防糖尿病啊？

糖尿病患者能喝牛奶。牛奶含
有4.6%左右的乳糖，不过乳糖本身消
化速度很慢，其中所含的乳蛋白也有
利于延缓餐后的消化速度。所以，牛
奶不仅本身的餐后血糖反应很低，血
糖指数只有28，而且如果把牛奶和粮
食类主食一起食用，还能降低混合食
物的血糖反应。也就是说，如果你原
来吃热水泡燕麦片，现在用热牛奶泡
燕麦片，餐后血糖上升的幅度会比此
前降低。只要一天之中的总热量不
超计划，用一杯牛奶来做加餐，能够
预防低血糖引起的饥饿和虚弱感，对
维持血糖稳定有好处。

糖尿病人也能喝酸奶。虽然酸
奶中加入了糖，但是如果按同样数量
的碳水化合物来比较的话，还是比白
米饭白馒头的血糖上升速度慢得
多。按我国测定数据，含糖酸奶的血
糖指数是48，而白米饭是83，白馒头
是88。这是因为，酸奶中的乳酸能延
缓胃排空，有帮助控制餐后血糖的作
用。所以，味道甜不甜不是糖尿病人
选食品的关键指标，血糖上升速度才
是。当然，如果能自制酸奶，少加点
糖，或者干脆加点不含糖的甜味剂，
血糖反应会更低一些。

常期喝酸奶能帮我们预防糖尿
病。哈佛大学公共卫生学院2014年
发表的一项研究把多达19.5 万名受
访者的长期跟踪调查数据综合到一
起，来分析乳制品摄入量与患者糖
尿病风险之间的关系。结果发现，
酸奶摄入量较高的人，无论年龄大
小，无论体重高低，无论有没有其他
疾病风险因素，患上2型糖尿病的风

险都会比少喝酸奶的人明显降低。
而相比之下，乳制品的总量与糖尿
病之间并没有显著性的联系。也就
是说，喝牛奶或者吃奶酪之类跟酸
奶并没有同样的效果。

那么，到底每天要喝多少酸奶，
才能起到降低糖尿病风险的效果
呢？按这项研究的分析，平均每天喝
一份酸奶，长年坚持，就能把风险降
低 18%之多。而一份酸奶是多少
呢？只是 28克酸奶，也就是两汤匙
的量。

此前的研究提示，酸奶中的钙元
素有利于降低 2型糖尿病的风险。
此外，酸奶中的乳酸菌也有一定帮
助。同时，酸奶中的乳酸有延缓血糖
上升的作用，还有利于钙、镁等元素
的吸收利用。最好的一点是，酸奶饱
腹感很强，喝了酸奶之后，就算少吃
点饭也不容易觉得饿，需要控制体重
的人也能享用它。

还有人关心，到底要喝脱脂酸奶
还是全脂酸奶呢？目前的营养研究
结果支持直接喝全脂酸奶。这是因
为，乳脂肪中含有一种叫做“共轭亚
油酸”（CLA）的特殊脂肪酸，它既有
利于帮助预防糖尿病，又有利于减少
体脂肪含量。牛奶中还有一种非常
微量的15碳脂肪酸，我国研究发现，
红细胞膜上这种脂肪酸的含量较高
时，糖尿病和肥胖的危险会比较小。

同时，其他研究也发现，从乳类等
食品中摄入少量的饱和脂肪，并不会
升高血脂的水平；而相比之下，吃大量
的精白淀粉和甜食，对血脂的负面影
响会更大。所以，人们没有必要追求
全脱脂的酸奶，如果只喝1杯的话，全
脂酸奶也无需顾虑。总之，酸奶是健
康饮食中的一个必要组成部分，也是
乳制品中健康价值最受肯定的产品类
型。

■记者谢邹翔 通讯员严敏

本周是我国《职业病防治法》
宣传周，记者就常见职业病案例
请杭州市职业病防治院院长曹承
建进行解读，提醒企业和个人做
好职业防护，预防和控制职业病。

尘肺、噪声聋、职业性中毒这
三种职业病杭州最常见

曹承建介绍，杭州市常见职业
病以尘肺病、职业性耳鼻喉口腔疾
病和化学因素所致职业性中毒为
主。根据 2011~2014年的统计资
料，杭州市尘肺病共诊断508例，占
所有职业病的83.4%。其中尘肺病
以矽肺、煤工尘肺和电焊工尘肺为
主。职业性耳鼻喉口腔疾病61例，
占职业病的 10.0%，其中以噪声聋
为主。化学因素所致职业性中毒
共23例，占职业病的3.8%，以慢性

职业性中毒为主（15例）。

石料厂20年无防护 15人查
出尘肺病

一村办石料厂建厂近 20年，
从业人员有上百人，发展至今初
具规模且收入颇丰，为当地支柱
企业。但企业只顾赚钱，从未向
有关部门申报危害作业，也未对
从业人员采取相应的职业防护和
正常的职业健康监护。2013年 6
月，1名工人因身体不适就医，后
经专科医院就诊，诊断为“疑似尘
肺病”。之后的半年中，有近 30
人被发现肺部有异常，15人被诊
断为二期和三期尘肺。在管理部
门的督促下，企业几乎把这些年
经营的收益全部给赔付了，而受
伤害的劳动者却留下了终身残
疾，不再有健康的体质和高质量
的生活能力。

专家解读：企业有组织接触
职业病危害的劳动者上岗前、在
岗期间、离岗时职业健康检查的
责任。若是该企业在办厂初期就
采取有效的职业病危害防护措
施，定期对作业工人进行职业健
康体检，早期发现健康损害，让有
职业禁忌的劳动者脱离粉尘作
业，就不至于有那么多人得职业
病。而如今，一个当地百姓的主
要经济来源变成了当地政府的负
担，一个家庭的主力变成了家庭
的负担，这就是忽视职业病危害
导致的苦果。

粘毛工干了5个月 慢性中毒
致行走困难

一皮革加工厂由 3间普通民
房改扩建而成，设施简陋，没有专
门的通风设备。工人每天的工作
就是粘接皮毛，虽然工作时间是

上午 8点到下午 4点半，但往往加
班至深夜，每天至少要用掉 60—
100千克的“鱼皮胶”（氯丁胶）。5
个月下来，该厂的 5 名作业工人
出现乏力、两腿酸软、行走困难等
症状，就医后均被诊断为“职业性
慢性正己烷中毒”。

专家解读：人们熟知“鱼皮
胶”中含有高浓度苯。但随着苯
是高毒类物质的认知程度日益普
及的今天，汽油、正己烷等有机溶
剂已经普遍替代了苯的使用，同
时，这些物质中毒事件也频频发
生。因此，用人单位在使用含有
有机溶剂的粘合剂、清洗剂等物
质以前，应该充分了解其毒性、防
护措施及救治方法。“鱼皮胶”中
含有正己烷等易挥发的有害化学
物质，而该工作场所简陋，缺乏通
风排毒设施和个人防护用品，最
终导致工人慢性中毒。

未做入职体检 磨光工听力
严重受损

小王从事磨光工作有 3年多
了，最近觉得听力下降，就医后诊

断为左耳感音神经性聋、右耳为
混合型聋。因上岗前没有进行职
业健康检查，他之前是否有耳部
疾病史，无法判断。用人单位在
患者提出职业病诊断要求后，对

其操作位进行了职业病危害因素
检测，虽然磨光操作位噪声强度
符合国家规定的职业接触限值，
检测合格，但用人单位无法提供
患者工作期间历年接触的噪声强
度资料。最后，小王诊断为职业
性轻度噪声聋。

专家解读：上岗前职业健康
检查目的，是为发现有无职业禁
忌证，建立接触职业病危害因素
人员的基础健康档案，是保护劳
动者不受职业病危害因素损害的
重要手段。若小王之前有听力损
害，就不能从事噪声作业，也就不
会加重其病情而影响他的生活质
量。诊断组专家既不能全面了解
患者工作环境噪声强度，又无法
了解患者的基础健康状况，根据
职业病诊断相关法律及标准，诊
断小王为职业性噪声聋。

据新华社 英国政府新发布的一
份报告警告说，当地一旦出现大规模

“超级细菌”感染，可能会导致约8万
人死亡。

所谓“超级细菌”主要指对多种
抗生素具有耐药性的细菌。这与抗
生素使用不当有很大关系。

这份名为《全国紧急事务风险清
单》的年度报告评估了未来5年英国
多领域中出现重大紧急状况的风险。
在公共健康领域，如果涉及耐药细菌
的血液感染大范围暴发，而现有抗生
素无法应对，大约20万当地民众会受
影响，其中五分之二的感染者“可能死
亡”。这也意味着许多看似平常的手

术，其风险系数会大幅提高。报告预
计，这类感染病例数在未来20年可能
会“显著攀升”。

细菌耐药性问题早已引起全
球关注。世界卫生组织多次警告
说，这一问题日趋严重，各国如果
不采取行动制止其蔓延，许多传染
病可能变得无法控制。

多个国家已在这方面采取措施加
强预防。美国政府今年3月公布了一
项为期5年的国家行动计划，准备大幅
削减抗生素的不当使用，并开发更好的

“超级细菌”诊断工具。英国政府也提
出了相应的政府规划，同时呼吁加强国
际合作，共同应对这一全球性问题。

■林小春

总抱怨自己爱招蚊子咬？一项
最新研究显示，这可能要怪遗传基
因。

英国伦敦大学卫生和热带医学院
研究人员征集了18对同卵双胞胎与19
对异卵双胞胎，把蚊子放入一个丫字形
的管道中，管道分叉两端是双胞胎的
手，然后看蚊子更喜欢叮咬哪只手。

结果显示，基因相似度很高的同
卵双胞胎，招蚊子咬的几率极为相
似，而基因差别较大的异卵双胞胎，
吸引蚊子的程度就有很大不同。

研究人员在最新一期美国《科学

公共图书馆综合卷》上说，基因对招
蚊子咬的影响程度与基因对身高的
影响相当。

此前研究提出，人身上的气味和
饮食可能会影响一个人是否招蚊
子。而新研究认为，基因可能是更重
要的原因，因为它控制着人体的气
味，也许正是这一点决定着一个人是
否招蚊子。

负责研究的伦敦大学卫生和热
带医学院的詹姆斯·洛根在一份声明
中说，了解爱招蚊子背后的基因机
制，有助于研发防止蚊虫叮咬及由此
传播的疾病的新方法，甚至将开发出
新药，让人体散发出驱蚊气味。

专家解读三大常见职业病例，提醒劳动者：

重点防范尘肺、噪声聋、职业性中毒

了解职业病才能预防职业病

酸奶能帮你
预防糖尿病吗？

基因可能是“招蚊子”的重要原因

英政府报告呼吁
警惕“超级细菌”暴发

杭 州 市《职
业病防治法》宣
传周活动启动仪
式在萧山临江街
道举行，活动由
杭州市卫生和计
划生育委员会、
杭州市人力资源
和社会保障局、
杭州市安全生产
监督管理局、杭
州 市 总 工 会 主
办，杭州市职业
病防治院协办。

通讯员金雯
记者谢邹翔 摄

■陈日益

近年来，饲养宠物的家庭越
来越多。虽然它们给人们日常
生活带来一定的乐趣，但是对广
大孕妇而言，平时经常接触这些
小动物，却可能隐藏影响优生的
忧患甚至会给下一代造成终身
残害。

有关专家通过调查研究发
现：在猫、狗和鸽等许多小动物
的身上，容易寄生一种对一般
人来说还比较陌生的寄生虫
——弓形体原虫。该病原体很
微小，主要寄生在动物的网状
内皮细胞之中，也可侵袭除成

熟红细胞外的任何组织细胞。
一旦感染人体，通过血液播散
到全身，即可引起弓形体病(又
称“弓形虫病”)。由于侵犯部
位不同，症状表现也不一样，一
般多为隐性感染，或有乏力、低
热、头痛、肌肉关节酸痛，易被
忽视。重者会引起高热、淋巴
结肿大或非典型肺炎、心肌炎、
脑膜脑炎等，波及眼睛会引起
眼部病变，如脉络膜炎、视网膜
炎、玻璃体浑浊等。因该病在
人体多为隐性感染，且症状没
有特异性，临床上往往难以得
到及时确定诊断。

孕妇感染弓形体病的主

要途径有：除了平时经常与宠
猫、爱犬等逗玩接触或手、脸
被舔直接感染（因这些动物的
唾液内常常含有弓形体虫）
后，再通过口腔进入体内而引
起发病外，日常膳食中吃了被
弓形体虫卵囊污染的食品，或
未煮熟的肉、乳、蛋等也易受
到感染。再者，若孕妇误输含
弓形体虫的血液，或工作中发
生意外等，同样可造成感染。
无论是妊期妇女感染本病或
原有隐性感染在妊期又出现
活动后，弓形体可由血液循环
到达胎盘，胎儿再通过与胎盘
间的血液循环而获得感染。

此外，胎儿还可通过摄入羊水
引起感染。

有关调查研究还表明：孕
妇一旦感染弓形体原虫，通过
胎盘垂直传给胎儿的几率高达
40％，可直接影响胎儿的正常
发育，导致流产、早产、死胎及
胎儿畸形，如小头畸形、脑积
水、小眼、兔唇、智力发育迟缓、
肝脾肿大、无耳廊、无肛门、两
性畸形等一系列严重后果。有
些婴儿出生后无明显症状，如
未给予及时的治疗，数月或数
年后可出现智力低下、精神障
碍、癫痫等中枢神经系统损害，
以及斜视、视网膜脉络膜炎甚

至失明等眼部疾患。我国专家
曾在北京地区做过调查，结果
发现：孕妇感染了弓形体病者
胎儿脑积水畸形儿的发生率是
未感染者的 27倍，死胎的发生
率是未感染者的 3倍。重庆地
区也做过调查，发现感染了弓
形体病的儿童弱智的发生率为
未感染者的 5倍。

由上述看见，感染弓形体
原虫对孕妇健康和胎儿正常生
长发育的负面影响都是非常大
的。因此，为了准妈咪的身体
健康和生一个优质的下一代，
孕妇在孕前就要远离猫、狗等
小动物，以利防止被感染。

孕妇接触小动物不利优生

杭州市职业病防治院可为你进行职业健康
风险评估；职业病健康检查、诊断及门诊治疗

健康资讯


