
3
时尚·美食

gjs1962@sohu.com
电话：88865121

2015年5月6日 周三

责任编辑：
郭建生

乌米饭的历史相当悠久，
唐代时有种“青精饭”，是道家
求长生不死的养生米饭，说的
就是乌米饭。杜甫《赠李白》诗
曰：“岂无青精饭，使我颜色
好。苦乏大药资，山林迹如
扫。”

元代开始在诗词中始见在
寒食节吃青精饭，明清以后，青
精饭还成为南方许多地区社日
的节令食品。

而我以为, 乌米饭与杭州
西溪的“目连救母”故事有关。
西溪民间传说释迦牟尼有个弟
子叫目连，他的母亲犯了天条，
被玉皇大帝打入了地狱。目连
是孝子，每天都送好菜好饭给
母亲吃。可狱卒每次转交时都
把好菜好饭留下吃了，母亲一
口也吃不到。目连知道后，就
想办法瞒过狱卒。他上山采
集乌树叶带回家，用水浸出黑
黑的汁，掺进糯米中烧煮，再
加点白糖，成了乌米饭。狱卒
一看这饭黑不溜秋的，就不敢
吃了。而饥饿难挡的母亲当
然觉得这乌米饭又糯又香又
甜，十分好吃。几天以后，奇
迹出现了：目连的母亲在地狱
里只听蚊子叫，不见蚊子咬；
身体也开始好转，皮肤变回了
原来的白嫩光洁。后来人们
为了纪念目连这个孝子，吃

“乌米饭”的习俗就流传了下
来。

这些故事在杭州留下老东
岳一带的村民都知道。在西溪
有个省级非物质文化遗产叫西
溪哑目连戏，又名劝善戏、太平
戏，是流传于留下街道老东岳
一带的一个地方古老剧种。哑
目连戏在表演时没有台词，全
凭身段、手势、表情、舞蹈和武
术技巧来体现内容，伴奏是锣
鼓钵镲和目连号。伴随着六十

多年前东岳庙的兴盛，曾在杭
州乃至整个浙江地区风行一
时。

虽然这个剧种于2007年
被列为浙江省非物质文化遗产
保护项目，但五名传承人却因
年迈先后离世。幸运的是，在
相关部门的多方动员和努力
下，东岳社区终于召集了一批
有志于恢复哑目连戏的居民，
组建了一支东岳哑目连剧组队
伍。在政府等各方力量的支持
下，还邀请了相关的专家在保
留哑目连戏精髓的基础上，对
剧本和伴奏进行进一步地创
新，对演员进行系统地培训，
2014年年底，精心排演的折子
戏《送夜头》终于在西溪哑目连
戏的发源地重新上演。

在西溪老东岳还能看到目
连劝善的母子雕塑，村子里年
长的村民都对目连的故事津津
乐道。偶尔听到路上有游人曲
解雕塑的含义，当地的村民不
管正在做什么都会立刻停下
脚步来正色纠正，毫不含糊。
了解这些之后，对于西溪一带
有吃乌米饭的习俗就不难理
解。

还有一个和立夏吃乌米
饭有关的传说源于战国的孙
膑斗庞涓。二人同在鬼谷子
门下求学，庞涓妒忌孙膑才
华，而加害于他，将孙关入猪
圈，百般折磨。孙膑为瞒过庞
涓得以生存，就装疯卖傻，用
乌树叶浸拌米煮成饭捏成与
猪粪形似的团子而骗过了庞
涓。孙膑吃乌米饭正巧立夏，
于是此习俗就流传下来了。

不管哪一种传说更可信，
乌米饭就是一种包含着善良、
健康、孝顺的有道德审美的美
食。说其是健康美食，也不是
空穴来风，因为据科学研究证

明，乌树叶含有种种对人体有
益的元素，具有降低血压、血
脂，抑制血小板聚集，减少血
栓，益精气、强筋骨、明目等功
效。西溪人至今一直保持着立
夏吃乌米饭和乌米糕的习俗，
他们认为，吃了乌米饭，蚊子不
叮咬；而且还不容易中暑。

每年的立夏前后，西溪人
会去山上采乌树叶，将树叶用
水洗净再用手搓搓泡在水中，
用上等糯米与叶汁浸泡在一
起，泡上一晚。到第二天早上，
糯米已经乌黑了，放上水倒入
锅中烧，等清香味出来了，也就
饭熟好吃了。亮晶晶，乌黑黑
的，像黑珍珠，放上绵白糖，乌
黑之中点点雪霜，煞是好看。

西溪的乌米饭有咸、淡之
分。淡乌米饭可以像上边所说
的那样，加点糖，甜食；也可以
当作白饭就菜吃。

咸味乌米饭则要准备豌
豆、笋、咸肉，然后把豌豆和笋
都入开水锅中焯熟。咸肉先浸
泡半小时去咸后，切小丁；再在
锅中放油烧热，倒入咸肉炒到
变色，倒入笋丁和豌豆一起翻
炒片刻。最后，再把按照上边
淡乌米饭做法蒸好的乌米饭倒
入，炒匀即可。

现在，年纪轻点的人已经
不大认识乌树叶了，也懒得去
山上采了，一般就花点钱到农
贸市场买点乌树叶。我曾经特
意去了解过，市场里有些年长
的西溪村民在摆摊卖那种叶子
的，十元左右一斤。有些村落
的农家依旧保持着这种节日的
风俗，而且还和从前一样，早早
上山采了乌树叶，按照传统的
方式，烧上一大锅香喷喷的乌
米饭，东家送一碗，西家给一
点，自家留点吃吃。体贴的人
还会连绵白糖一起送过去。

青笋干，在杭州市富阳区灵桥
镇礼源农家餐桌上经常能见到它
的身影。

青笋干吃法较多，主要有：青
笋干炒尖椒、青笋干烧肉、青笋干
凉拌蒜泥等。而青笋干炖鸭，则是
当地的一道特色菜。

选用纯种的麻鸭，宰杀洗净
后，整只放入砂锅内，取二至三两
青笋干，放入其中，配以黄酒、酱
油、白糖、生姜、茴香等作料，文火
煨制。冬日里，一家人围坐在桌
子旁，闻着鸭子特有的香味，吃着
酥而烂的鸭肉，嚼着鲜嫩可口的
小竹笋，那种滋味，才叫一种享
受。

春雨淅淅沥沥地下着，滋润着
土壤。山野的小竹笋从松软的泥
土里探出头来，向外张望。

我的家乡礼源是山区，那里漫

山遍野的小竹林，生长着一种状如
毛笔的笔头笋，这给烘制青笋干提
供了丰富的资源。

立夏前后，乡亲们便准备了必
要的拔笋用品，带上手套，穿上长
衣长裤，上山采笋了。20厘米左
右长的小竹笋烘制青笋干最适
宜。拔笋时，应特别注意的是，不
能一把抓住小竹笋就往上拔，那样
拔起来的小笋儿根部有一截是空
的，只有笋壳空裹着，而笋肉仍留
在了泥土里。正确的方法应该是
把笋的根部折断，再拔起来，那样
才能把笋肉一道儿拔起。

小竹笋从山上采来后，剥去外
壳，将白白嫩嫩的笋肉放入大锅
内，按大约10斤笋肉1斤食盐的
比例，撒上食盐。然后，沿锅边倒
一碗清水，用猛火烧煮。随着锅内
温度的上升，盐化成水，小竹笋里

面的水分也慢慢渗出，锅里的水会
越聚越多。当小竹笋烧煮成干瘪
状，并悬浮在沸水上面时，即可起
锅。这时，将小竹笋放入竹篮里，
沥干水分，准备烘制。

烘制青笋干（也叫小笋干），我
们那里有一种特殊的烘制用具。
从商店里买来一张铁丝网，网眼以
黄豆般大小为宜。找几根木头做
一个长约1米，宽50多厘米的木
架子，把铁丝网放在上面，用夹板
夹住。然后，用铁钉固定牢。再在
铁丝网架的下面，做4只30~40厘
米高的木头脚，便于立在地面摆
放。

烘制青笋干的用具准备好后，
找一只旧铁锅，放在烘制现场，锅
内放入木炭，生火，待木炭闪现红
光时，摆上铁丝网架，将煮熟的小
笋摊放在铁丝网上，上面盖一块

布。两三分钟翻动一次，小笋烘制
到八九成干燥时，再拿到太阳下晒
上一二个小时，笋干表面看上去白
花花时，就可装入干净的食品袋
里，封住口储藏了。

有的人家，为了使青笋干有一
个好的外形，“卖相”好一点，动足
了脑筋。烘制时，将小笋不停地翻
动，待七八成干燥时，采用抖、捏、
揉、搓等方法，硬是把一根根长长
的青笋干揉搓成一个个圆圆的像
山核桃那么大小的笋干团，煞是好
看。

青笋干，除了富含营养外，还
具有祛火、健脾、降血脂等功效。

山里人的山里货，全因得天独
厚，原汁原味，深受人们的青睐。
如今，这种土货，乡亲们除了自饱
口福、馈赠亲友外，正慢慢地向市
场靠近。

入春以来，气候变化无常，
自己不慎患了感冒，头重脚轻
流鼻涕，四肢酸痛没胃口。医
院没有少跑，感冒冲剂、咳嗽糖
浆之类消炎、化痰药也没少吃，
但是病症依旧。前不久的一天
下午，去探望八旬母亲。老人
得知我感冒，晚餐时特意烧了
一大碗鲜香无比的干菜汤，嘱
咐我饭前趁热将其一口喝完。
我看了看便端起海口大碗，仰
脖喝下这热气腾腾的干菜汤，
即刻出了一身大汗。果然，没
多长时间，神清气爽，胃口也好
了许多。那一晚，不仅饭量大
开，觉也睡得特别香。

干菜汤是阿拉宁波人一道
地方小菜。所谓的干菜汤，简
单地说，就是把霉干菜用沸水
冲泡而已。记得孩提时，每年
秋天那些日子，母亲最为忙
碌。清早，正值中年的母亲经
常手提肩扛，一趟趟从农贸市
场买来成筐的雪里蕻，在小巷
尽头的河埠头将雪里蕻逐一洗
净。当年城区街头巷尾不仅河
流多，而且河水也十分的清洁，
这是如今生活在城市的许多年
轻人很难想象的。母亲将洗净
的干菜井井有条、丝毫不乱地
放入那些形状和大小各异的坛
坛罐罐内，再层层均匀地撒上
白盐腌制。一些日子后，再将
腌透的菜条取出，一根根有条
不紊地挂在宅院内支起的竹竿
上，在太阳下晾晒。这样反复
蒸晒多次，直至色泽红亮，香气
扑鼻，待菜成干条状，再逐一切
成寸把来长，和着每年春天时
节干晒的簿笋片装入数只密封
的旧饼干箱内，如此一年四季
便可随时取食。

昔日炎热盛夏，当我们兄
弟几个放学，或者玩耍之后满
头大汗饥肠辘辘赶回家，往餐

桌前一坐，母亲从厨房端来大
碗笋丝干菜汤，撒上少许味精、
食盐，浇上酱油，点上数滴小车
麻油之类的香油，顿时香味四
溢，让人既解渴又去暑。冰天
雪地的冬日，大碗的干菜汤更
是绝佳菜肴。有时身体稍感不
适，食无甘味，然只要餐桌上有
了这道干菜汤，便胃口顿开，小
毛小病自然好了大半。如果能
在干菜汤里面再加点笋，那干
菜汤的味道就更好。如今，我
因工作关系，经常与同事去外
地出差，三五天不回家是常
事。临行前，母亲总要往我公
文包里塞上一只加盖的小瓶，
里面满满装着清香鲜美的干
菜,出差途中因为有了它“保
驾”，避免了吃不惯异乡菜系的
尴尬。同行的同事起初不以为
然，甚至笑我太过节俭，但是没
出几餐饭，便纷纷把手伸向我
自制的这碗鲜而不咸，“下饭”
极好、口感甚佳的干菜汤，接着
便赞不绝口：又吃到家乡菜了。

三十多年前，人们的物质
生活水平普遍不高，油光乌黑，
香味醇厚的干菜经济实惠，让
人长吃不厌，它既是百姓人家
的当家菜，有时还可以用来作
为馈赠亲友的物品。当年我的
那些上海等外地亲戚来宁波，
每次返程时，他们的行李袋内
必装有母亲自腌自制的干菜，
吃完了，还经常写信来要。于
是我时不时往附近邮局跑，为
亲戚们寄去干菜。如今母亲年
事已高，没有体力再像当年那
样去腌制晾晒干菜了，家中餐
桌上也再不像以往那样常有那
碗别有风味的干菜汤了。在喝
多了饮料、咖啡的今天，偶尔来
一碗干菜汤，会顿觉十分清口、
舒适，因而自己内心常常想起
那道可口的佳肴。

莫言是第一个中国文学的
胜利者，有人说莫言会找翻译。
到底莫言会找翻译，还是翻译会
找莫言，无从寻觅也不必寻觅。
爱默生说，深海处还有更深的海
床。我说，莫言的深海处，是一
片有关吃的海床。

我从莫言一首回忆童年的
打油诗里，看出端倪：“不才生在
平安庄，从小吃草与秕糠。忽然
一日吃鸡蛋，犹如打开一扇窗。”
（《忆童年吃鸡蛋》）读到这首打
油诗，我笑了。莫言说过，饥饿
是他写作的财富，此言不虚。上
世纪文革前后，在山东高密的平
安庄，有个“右派”被遣返老家，
他跟莫言一起干农活，聊到一作
家写书得了稿费，一天三顿饭顿
顿吃饺子。每天都能吃饺子，那
多幸福呀。莫言特羡慕作家这
个职业，就攒足劲开始写小说。

现在的莫言，长得非常富
态。可就在 12 岁的童年，他因
饥饿难耐，偷吃了生产队地里的
胡萝卜，而被押解到地头毛主席
像前罚站，几乎被打死。《透明的
红萝卜》是彻心彻腹的表达，那
种饥饿和屈辱成了莫言最刺心
的痛苦，这是莫言今天为什么不
断咏叹食物的原因所在。

饥饿的终点，是死亡。只有
凭着勇气脱离死亡的人，才会受
到刺激，很想改变处境，让自己
吃好。既然已倔强，就倔强到
底、彻底倔强，莫言只能靠自己
的笔来不断挣脱。《透明的红萝
卜》里的黑孩，偷了红萝卜和地
瓜，一句话不说，在打铁的火炉
上看萝卜金黄，看地瓜爆炸，是
一种吃的悲愤；《红高粱》里的

“我爷爷”，黄瓜拌烧肉、单饼卷
鸡蛋、红薯干或高粱面的窝窝
头，吃饱了枕着麦个子，则是一
种吃的幸福。

莫言写散文《吃相凶恶》，写
小说《粮食》，写中长篇《红高
粱》、《透明的红萝卜》、《天堂蒜
薹之歌》、《食草家族》、《酒国》，
都离不开“吃”。“吃”，成了莫言
作品的关键密码。莫言曾写道：
饥荒年代，一位农妇偷偷将生产
队的豆子完整地吞进肚子，回家
后再将豆子吐出来，喂给饥饿的
孩子和濒死的婆婆，自己“死蛇
一样躺在草上，幸福地看着他们
围着瓦盆抢食。”这样的文字，只
有经历过苦难并敬畏粮食的人，
才能写出来。

在成为作家之前，莫言曾编
过“吃”的顺口溜。有一次，村里
放《列宁在1918》的电影，莫言编

的几句顺口溜，在当地广为传
唱：“列宁同志很着急，城里粮食
有问题。马上去找瓦西里，赶快
下乡搞粮食。”2012年10月11日
18 点 40 分，瑞典电话通知莫言
获得诺贝尔文学奖，莫言的妻子
杜芹兰正把葫芦馅的饺子出
锅。“不管得不得奖，包了一顿饺
子。生存就要吃，想着吃好，才
能心里亮堂”。

记得当年土耳其作家凭《我
的名字叫红》获诺奖，不久帕慕
克到中国访问，只和莫言私下吃
了一顿饭。莫言后来透露：“我
们没谈文学，只谈美食。”莫言酷
爱面食，他的代表作《丰乳肥臀》
在日本上架时，买一套书送一盒
馒头，这是知立市称念寺大和尚
的策划。2000年春节，大和尚和
馒头店老板专飞北京，带了几种

“莫言馒头”样品，莫言最终选了
一种小麦颜色的，看上去略显古
朴，“莫言馒头”由此诞生。

莫言的家乡，在山东潍坊高
密。高密有非常多的小吃，如朝
天锅、景芝小炒肉、密州烤鸭、诸
城辣丝子、杠子头火烧，这些舌
尖上的美味养育了莫言，它们也
始终贯穿在莫言作品中。莫言
的作品通过写吃，体验人生真
味，感悟生存之道。山东乡间的
吃，在莫言的《故乡美食》得到淋
漓尽致的体现：“韭菜炉包肥肉
丁，白面烙饼卷大葱。再加一碟
豆瓣酱，想不快乐也不中。”莫言
在其《咏故乡高密》有曰：“石磨
火烧咬头好，韭菜炉包滋味香。”
据莫言女儿管笑笑回忆，有时候
她会被爸爸、妈妈鼓捣去北京郊
外摘野菜。每逢采野菜回来，爸
爸会兴致很高地下厨，她在一旁
帮忙打下手。这样，晚上饭桌就
会有一些野菜+韭菜馅的烙饼，
或是野菜+韭菜馅盒子，全家人
围着桌子享用自己的劳动成果，
其乐融融。

莫言的美食，从头到尾，看
上去并不美；但是，能填饱肚子
的食物，即使贫贱，也是美的，也
是乡情的。这是一种心灵会意
上的高贵。一个人最痛苦的，不
是吃不到美食，而是心中没有了
美食。要留一点童心，在内心深
处，哪怕只是一个很小的角落
里，请保持对食物的童心，这一
点会让人活得很快乐。

天气逐渐升温转暖，各
种蔬菜都开始变老。许多
村民将多余的蔬菜制成菜
干，解决蔬菜难保存的问
题。日前，笔者在温岭市城
南镇沌头村看到，村民院
落、路口通风处的竹匾上、
竹竿上都晒满了菜干，成为
农村一道别样风景。
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晒成菜干慢慢吃

杭州铜天实业有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从7300万

元减至2295万元。请债权人自接到本公司书面通知书之

日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日

内，有权要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不

提出的视其为没有提出要求。

杭州铜天实业有限公司

杭州道元科技有限公司注销清算公告
杭州道元科技有限公司注销清算公告：本公司出资人已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

富阳冠宇生态农业开发有限公司注销清算公告
富阳冠宇生态农业开发有限公司注销清算公告：本公司

出资人已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州海纳建筑劳务分包有限公司注销清算公告
杭州海纳建筑劳务分包有限公司注销清算公告：本公司

股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

富阳市齐尚管道有限公司注销清算公告
富阳市齐尚管道有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州天坤投资管理有限公司注销清算公告
杭州天坤投资管理有限公司注销清算公告：本公司股东

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

桐庐康保农业开发有限公司注销清算公告
桐庐康保农业开发有限公司注销清算公告：本公司股东

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安县华鹏电器修理部遗失杭州市工商行政管理局淳安
分局2014年4月16日核发的注册号为330127600186776的
营业执照副本，声明作废。

临安爱尚摄影工作室，注册号为330185600287877，不慎
遗失由临安市市场监督管理局2013年4月26日核发的营业执
照副本，声明作废。

浙江省第一水电建设集团股份有限公司遗失建筑施工企
业主要负责人安全生产考核合格证书三本：蒋文龙（水安A
（2013）0004985）、何建岳（水安A（2014）0005425）、徐继先
（水建安A（2009）0001949），声明作废。

近年来，松阳县运管局以党
风廉政建设为抓手，建立各项制
度和机制，开展各项活动，逐步构
建了“风清气正”的廉政体系，营
造出了良好的政治氛围，行业管
理成效显著。

该局在组织管理过程中，一
是强化责任制的落实，实行“党政
齐抓共管、职工全员参与、‘一把
手’负总责、科室各负其责”的反
腐倡廉工作机制；二是明确党风
廉政建设工作职责。实行全局党
风廉政建设工作层级管理，与各
科室签订党风廉政责任书，做到
一级抓一级，层层抓落实，保证党
风廉政工作落到实处；三是开展
支部定期检查党风廉政建设工

作。局党支部每季度要对各科室
的党风廉政工作情况、政风行风
情况、投诉举报情况、组织学习情
况进行检查，并且作为年底对科
室、干部职工个人考核的依据。

与此同时，结合党的群众路
线教育实践活动，以《党员领导干
部廉洁从政若干规定准则》、中央

“八项规定”和省委“六个严禁”等
党纪条规为主要内容，积极开展
党员干部廉洁从政的思想道德教
育活动，组织政治学习、观看廉政
教育电教片、撰写心得体会等形
式，不断增强党员领导、干部职工
廉洁自律意识。通过抓党风、强
管理，该局也收获了“全国工人先
锋号”等荣誉称号。 毛伟武

松阳运管:党风廉政建设强化行业管理

近日，海盐县烟草专卖
局（分公司）召开了全体员
工参加的2015年度纪检监
察工作会议。会议认真传
达了嘉兴全市系统纪检监
察工作会议精神。海盐烟

草专卖局（分公司）分管领
导作了题为《坚持依法依纪
依规 全面落实从严治党
坚定不移推进党风廉政建

设和反腐败工作》的工作报
告。 沈其军

海盐烟草：
纪检监察工作依法依纪依规


