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■章剑和

近几天，股市上演“过山车”行情，一路
攀升的股指突然呈现断崖式下跌，不少股民
为此手捂胸口直呼“心脏受不了”。

投资永远应在自己能承受的范围内进
行，一旦自己的喜怒哀乐被股市主宰，就将
为股市付出沉重代价。

因为看到周围朋友都赚了钱，晓金也在
今年入市成了新股民的一员。起初，晓金觉
得自己对股票一窍不通，不敢投入太多，收
益也很有限，后来，他一点点追加投资直到
将自己全部身家都砸进去。收益最高的时
候，晓金赢得了80％的利润。然而，自从今
年的4月份股市上了4000多点后，股市连续
几天的暴涨暴跌，把晓金之前辛苦赚得的利
润全都亏没了。而正当晓金有机会割肉止
损的时候，4月24日下午的股票却出乎意料
地大反弹了，害得晓金白白不见了好几万
元。

股市上的全力操作和不得意，让晓金这
段时间根本没心思面对工作，和女朋友的感
情也因为他的心不在焉而出现了危机。不
但如此，晓金还出现了强烈的挫败感，觉得
自己很失败，还事事不顺心。但与此同时，
他对股票的热忱依然不减，除了应付工作和

一些不能推脱的事情，晓金把所有的心思都
用在股票上，股票收市了他还依依不舍。工
作之余的时间，晓金都花在看专业股票知识
和信息上，总期望能把失去的补回来。最
近，他出现了胃口不好、夜不能寐，甚至头昏
脑涨、眩晕等情况。

从晓金的行为上看，他患上了轻度股市
综合征。

一般来说，在股市综合征中，有以下几
种类型：

紧张情绪型。股市行情瞬息万变，使股
民经常处于紧急应变的氛围之中，因此容易
产生紧张恐惧、焦虑不安、郁郁寡欢、幻觉妄
想等不良心理。这种紧张、焦虑的情绪会直
接降低人的免疫力，造成植物神经功能紊乱、
内分泌失调，使人出现心悸胸闷、倦怠无力、
失眠多梦、神经过敏等一系列症状。心脏病
人在紧张、恐惧的情况下或导致心律失常，甚
至发生心脏病而猝死。

悔恨绝望型。有些股民在股市受挫折
后，因输掉了自己辛勤积攒一生的血汗钱，
或炒空了亲朋好友参股的份子钱，往往感到
无颜再见江东父老，从而产生悔恨心理。这
种悔恨通过压抑中枢神经，使全身新陈代谢
处于抑制状态，肾上腺、甲状腺等腺体分泌
量减少，肌体生理功能发生紊乱。研究发

现，股市悔恨心理只要持续一周以上，体内
免疫球蛋白会降低。长此以往，必然杂病丛
生。

乐极生悲型。某些股民在炒股因暴涨
若干倍而发了大财后，则大喜过望手舞足
蹈。而人在狂喜时，精神的亢奋会在极短的
时间内使大脑大量充血，血压急骤升高，会
给肌体造成难以承受“重荷”，尤其是高血压
病人因此则发生脑血管意外，冠心病人因此
而出现心绞痛、心肌梗塞，就像范进中举那
样“乐极生悲”。

针对一些股民存在的较严重心理问题，
笔者建议，首先是兴趣转移。如果把所有心
思都放在股票上，让股票占了生活的绝大部
分，这时候就需要培养一个新的能吸引注意
力的健康兴趣爱好，如音乐、运动等。

其次，解决好生活中的问题。引发股市
综合征等问题除了股票本身，还可能和股民
自己身边的一些其他问题如经济问题、家庭
问题有关，有一些股民正因为生活工作上有
诸多不如意，才把过多心思花在股票上。借
此机会，不妨分析一下自我，在哪些方面存
在问题，然后试着去解决它。

第三，拿得起放得下心要定。“我真傻，
真的”，祥林嫂抬起她没有神采的眼睛来，
说，“我一清早，看见股市开门，叫我们家老

头子买进大盘股，我的话他句句听，没想到
大盘股也会跌……”

拿得起，放得下，是股民应有的素质，
如果在不可逆转的结果出现后总是絮絮叨
叨，结局可能不一定比祥林嫂好。股市是
一个太复杂的东西，任何一种因素都能影
响它的波动，想清楚了这一点，还不如像阿
Q一样，培养一点精神胜利法出来，淡定看
涨跌。

第四，炒股当怀畏惧心。从中国股票史
来看，每一波牛市确实都是一次财富大洗
牌。有人几天内就成为亿万富豪，有人在巨
量浮赢之后终成贫下中农，除了能力，还有
运气。需要提醒大家的是，不管哪一次牛
市，“失败组”总是占 80%以上的绝大多数，
而成功者总是极少数人。

比如最近股市流行的一首打油诗，说得
很到位：一不该呀二不该，你不该想发财一
头钻进股市来。三不该呀四不该，你不该股
价见顶你才买。五不该呀六不该，你不该明
知买错不悔改。七不该呀八不该，你不该跌
到底部杀出来。九不该呀十不该，你不该再
次追高重复着来。

最后，一些股市综合征比较严重的患
者，要及时求助心理精神专科医生，以得到
更专业帮助。

别让股市涨跌扰乱你的生活

■张怡

经过周二大幅调整，周三上证综指以
4311.64点开盘后快速拉升，午后大涨超过
60点，创业板指更是创出历史新高，触及
2927.03点。似是而非的回暖场景吸引不少
抄底盘，但尾盘空方杀了个回马枪，主板指
数大幅跳水，创业板和中小板涨幅明显回
落。实际上，在资金降杠杆背景下，成交缩

量下的反弹格局并不可靠，此时抄底似乎尚
早，重拾升势仍需耐心等待。

周三主板市场在保险股带动下企稳回
抽，券商股和银行股也形成助力。不过多头
发力不敌空方反击，在冲高未果、尾盘急跌
情况下，主板市场最终悉数翻绿，“中小创”
涨幅缩减。至收盘，上证综指下跌69.44点
至4229.27点，跌幅为1.62%，距离日内高点
下跌近 150 点；深证成指下跌 0.68%至
14136.17点。中小板指和创业板指分别上
涨 0.52% 和 2.27% ，收 报 8615.40 点 和
2846.56点。

值得关注的是，沪深两市周三分别成交
7165.36亿元和5169.06亿元，合计1.23万
亿元，距此前创下的历史天量1.8万亿元相
去甚远。从上证综指成交量不难发现，自4
月28日阶段“天价”4572点之后，从4月29
日开始，市场成交骤然缩量，并维持至周三，
释放出不乐观信号。不仅如此，五一节前市
场就屡屡呈现出阴线放量，阳线缩量的格
局。周三早盘尽管指数看似出现企稳迹象，

但由于量能没有跟上而在尾盘暴露了调整
本质。

行业和概念板块均涨少跌多。28个申
万一级行业中，仅6个行业上涨，计算机、传
媒和非银金融涨幅居前，分别为 2.65%、
1.35%和 1.31%；银行和通信板块也微涨。
钢铁、交通运输、国防军工、采掘和建筑装饰
行业跌幅均超过 3%。概念方面，114 个
wind概念板块中40个上涨，第三方支付、
移动转售、移动支付、工业4.0和大数据等涨
幅超过2%，北部湾自贸区、大央企重组、天
津自贸区、福建自贸区等跌幅均超过3%。

周三有742只股票上涨，下跌个股达
1589只。尽管如此，周三仍有66只股票涨
停，其中创业板个股达35只。

按照近期行情演绎的特征推断，一般急
跌之后第二日，市场往往能够明显反弹，但
周三行情并非如此。实际上，周三市场走势
印证了反弹并不是调整底，真正企稳尚待时
日。

近几天市场多头消耗很大。周三上午保

险股发力之时，短短几分钟内，中国人寿创出
历史天量封住涨停，其他保险股也相继放量
大涨；不过多头并未能支撑住而败下阵来，连
续两天的超过百点回调使多头元气大伤。

降杠杆的推进使多头力量大降。在伞形
信托被大面积叫停后，券商也再度开始降两
融杠杆。当前已有逾28家券商下调可冲抵
保证金证券折算率，特别是近期涨幅较大的
品种折算率明显降低。此举引发两融规模增
速放缓，从以前动辄超过200亿元的日增幅
变为百亿元或几十亿元，单日融资买入额也
回落至2000亿元下方。在这种情况下，多头
暂难重拾此前上攻时那般勇猛势头。

短期来看，连续下挫使得谨慎情绪持续
升温。在这种情况下，调整何时到位仍需观
察，不要小看了“牛回头”的威力。

编辑提醒：登载此文出于传递更多信息
之目的，并不意味着赞同其观点或证实其描
述。文章内容仅供参考，不构成投资建议。
投资者据此操作，风险自担。

反弹未果牛回头 保持谨慎慢抄底

■凤莲

很多人都知道这句话，“你不理财，财不理你”。事实上，
即使你去理财，财也未必会理你。如果你盲目投资理财，最
后很多人的结果是不但不能让财富增值，反而损失本金。

很多人整天想理财投资，但却没明白投资理财的涵
义。投资和理财是两个完全不同的主题。投资就是投资，
理财就是理财，两者不可混淆不清。

简单来说，投资是投资者投入一定数额的资金而期望
在未来获得回报收益，是把货币转化为资本的过程。投资
是风险和收益并存的。而理财就是理好自己的个人财务收
支分配安排。是指我们个人一生的现金流量管理与风险管
理，不是为解决燃眉之急的金钱问题。

理财是每个人都必须要做的，而投资则是在理好财的
基础上，让闲置资金增值。你如果不先理财，你就不可能有
资金去做投资。弄清楚了投资和理财的关系后，我们再来
一一分析，一个普通的工薪阶层该如何处理好投资和理财
的关系，避免走入投资理财的死穴和误区。

误区一：投资理财变成“投机亏财”

很多老百姓一提到投资理财，就认为是去赚钱。于是
变得急功近利，变得贪婪恐惧，甚至抱着赌一把的心态，“堕
落”成了一个投机的“赌徒”。不冷静分析思考，就被一些表
面的高额回报广告所诱惑，踏入陷阱，被人骗，结果到最后
钱没赚到，还亏损不少，搞得心力交瘁。有的甚至弄得生活
都没着落。更有甚者，甚至冒着非法的风险去放“高利贷”。

误区二：投资理财变成“投机炒股”

很多老百姓还没有安排好自己的生活开支，就把仅有
的一点资金投入股市，期望在股市赚多少多少。更有甚者，
用借来的钱，亲戚朋友的钱，挪用单位的公款来炒股，以为
自己聪明到能战胜市场，能靠股市致富。结果最后亏得很
惨。

误区三：把“定投基金”当成投资理财

这是非常不可取的行为。笔者看到有的老百姓把每月
的工资被人忽悠去做基金定投。笔者认为这是最典型的对
自己不负责任的“投资理财”懒人行为。基金的本质是基
金公司拿你的钱去赚钱，拿你的钱去投资，他们赚了就给你
分一点，亏了你自己扛着。

误区四：投资理财变成“买房保值”

前几年房价大涨，很多老百姓纷纷加入了炒房大军，即
使不炒房的也害怕手中的钱贬值，而把资金去换成了房子，
美其名曰为投资保值。有的老百姓甚至把所有的钱都压在
了房子上，甚至不怕背负高额银行贷款和每月支付利息。

误区五：投资理财变成“买黄金保值”

很多人以为买黄金能抵抗通货膨胀，其实这是一个误
区。从1990年到2010年20年间，金价共上涨271%，年均
6.77%而已。如果再把时间拉长到30年，投资黄金的年化
回报仅为3.33%，与长期的通胀率无大异。也许你听到很
多人说黄金的价格会飞涨到多高，但必须注意，黄金从来不
是用来对抗通货膨胀的，而是用来对抗贬值的、失去信用的
货币的。黄金最大的问题是它不能产生利息。当通货膨胀
到了下半场的时候，政府开始加息，不能生息的黄金吸引力
会下降，价格就会下降。

误区六：按教科书理论投资理财

这几年各类投资理财书刊汗牛充栋，但真正有价值的、
有实用操作且简单可行方法的几乎没有。生活中确实有很
多老百姓喜欢买一些投资理财的书来看，以为可以从中找
到投资理财的秘诀，其实这是最不靠谱的。笔者发现，我国
目前还没有真正形成有价值的投资理财学科，倒是让一些
专家学者的书卖了一个好价钱。原因很简单：这个世界不
可能有通用的投资理财书籍，每个人的实际情况不一样，照
本宣科会害死人。更现实的是，如果每个人都这样做，那方
法也就不灵了。

误区七：迷信专家学者

这几年随着网络和媒体的发展，很多普通老百姓开始
越来越关注经济，关注投资理财。于是，各类形形色色的专
家学者开始粉墨登场，有的出场费就要10万元。老百姓听
的是云里雾里，但没有实际操作帮助。笔者发现很多所谓
的专家学者只是象牙塔里的理论人士，可能理论上能说得
头头是道，实际作用也许还不如一个有经验的业务员的
话。因为真正投资理财赚钱的人，是没时间整天讲课出书
的。

误区八：听免费的投资理财讲座

这几年，很多老百姓有了投资理财意识后，经常去参加
各种各样的讲座，一些企业、机构也纷纷做起了这类生意。
但这样的免费讲座到最后，常常变成了变相的产品发布会，
无形的产品推销会。一些听讲座的百姓迷迷糊糊就购买了
他们的产品，被他们发展成了会员。

工薪族八大
投资理财误区

■张帮俊

上班一进门，就见哥几位正坐在一起
“念经”，一个个摇头晃脑像背诵《三字经》。
仔细一听他们背的经，原来是炒股经。“专家
是人不是神，不会回回测得准。”“年年有次
底与顶，抓住一次就大赢。”这顺口溜倒是很
押韵，听起来还真有点意思。

我笑着问大方：“方哥，怎么想起来背顺
口溜？”方哥呵呵一笑道：“这不闲着没事做，
上网无意发现了炒股顺口溜，觉得形象真实，
于是，就结合自己的炒股感受，提取精华，编
成了这七字炒股顺口溜。

说完，他把小本子递给我。我接过来，随
便挑了一句，“捂住股票兔撞树，长线投资赚
大钱。”“呀！这句说得真对头，咱们炒股总是
亏多赢少，就是不会捂股，好不容易碰到了一
个不错的股，可就是不能一心一意捂住它，总
是朝三暮四，吃着碗里的看着锅里的，喜欢变
来变去。有如一只耐不住性子的蚂蚱，总是
跳来跳去，结果，从这个坑里跳出来，又不幸
落入另一个坑里，还不如，学那个傻傻等待兔
子撞树的农夫，还能碰到狗屎运。”这句顺口
溜教我们学会耐住寂寞，等待时机。

“技术指标虽然好，不可生搬与硬套。”当
我把这句话大声念诵出来时，大伙都笑了，把
目光集中到小汤身上。他是典型的“技术性
股民”，什么金叉，什么缩量？说起炒股理论
来那是头头是道。他炒股时，非常看重盘面
的技术指标。有次，看了他炒股操作，觉得特
复杂，什么缺口没补，五日均线，说得我云里
雾里。见我不太信服，他还从书中找出一幅

K线图，对着盘面说：“这两个图形差不多，按
照书上的操作肯定没错！”我却不这么认为，
我觉得他太死板，有些生搬硬套了。要知道，
股市是千变万化的，即使盘面行情有类似，可
市场行情却不太相同，还是要结合实际。否
则，只能像中国革命反围剿史上那位不顾中
国国情，乱打仗的洋大人。

“股价未动量先行，放量推动价上长。
放量回升最最好，短线获利笑哈哈。高位长
阳放巨量，庄家拉高出货忙。缩量涨升财源
滚，一直持股到老家。”这几句顺口溜都提到
了炒股中很重要的一个名词“量”。俗话说，

“兵马未动，粮草先行。”在股市中，这个量就
相当于“粮草”，它关系着股价的上涨与下
跌，它是庄家隐藏着的“狐狸尾巴”。通过

“量”的数值变化，能真实准确地反映出股票
的动态变化，量就是依据，没量哪有好的行
情。放量推动着股价上涨，而庄家出货时，
最喜欢的一招就是高位长阳放巨量，新手可
能认为行情看涨，而老手就明白，这是庄家
使出的“障眼法”，通过放量拉高来出货。

“不识股市真面目，只缘身在股市中。”
炒股看似简单，可实际亲自操作起来，又感
觉是“雾里看花”、“水中捞月”，想从股市里
赚点钱何其难！为什么，很多股民都会有这
样的挫败感？那是因为被股市所困，他们迷
失在股市这座雾气弥漫的金山上。所谓的

“灯下黑”也就是这个道理。
要想突破思维上的局限性，就要跳出股

市看股市，让眼界变开阔，让心态变得更加
淡定，从山外看雾山，这样才能透过现象看
到本质，才能真实地看清股市里的玄机。

“股市顺口溜”里有玄机

精明理财精明理财 施晓艳施晓艳 画画

浙江首航实业有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从5300万元减至

1590万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

浙江首航实业有限公司

杭州旭岳物业管理有限公司注销清算公告
杭州旭岳物业管理有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安市梦想旅馆，注册号为330185600226378，
不慎遗失由临安市市场监督管理局2011年9月
26日核发的营业执照正、副本，声明作废。

杭州千岛湖恒信药业有限公司遗失杭州市工
商行政管理局淳安分局2014年2月19日核发的
注册号为330127000011715的营业执照正、副
本；组织机构代码证正、副本，代码：77661093-0；
税务登记证正、副本，税号：330127776610930及
财务章、税务章、公章各一枚，声明作废。

杭州千岛湖金源贸易有限公司姜家郁川街分
公司遗失杭州市工商行政管理局淳安分局2011
年10月31日核发的注册号为330127000033336
的营业执照正、副本；税务登记证正、副本，税号：
浙税联字330127583228292号；组织机构代码证
正、副本，代码：58322829-2，声明作废。

杭州金诺清洁设备有限公司遗失税务登记证
正本，税号：330100568763932，声明作废。

杭州酷酷街贸易有限公司遗失税务登记证副
本，税号：330100560550190，声明作废。

诸暨拓源能源有限公司注销清算公告
诸暨拓源能源有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

为切实改善城乡人居
环境，全面迎接全国文明城
市的创建，近日，嘉善县烟
草专卖局（分公司）积极参
加了由嘉善县创建全国文
明城市工作领导小组组织
的“千人进社区 百日大整
治”活动。

对于此次“千人进社
区 百日大整治”活动，该局
（分公司）高度重视，特别成
立了7个活动小组，由组长
带领定期开展活动。卫生
整治活动现场，所有组员积
极参与、热情高涨，有拿着

扫帚认真清扫地面的，有拿
着铲子奋力铲除乱贴小广
告的，大伙儿相互协作配
合，为共创美好整洁的文明
城市贡献自己的力量。

据悉，此次活动将从4
月一直持续到6月，时间跨
度大、任务安排重。根据结
对社区中山社区的安排，嘉
善烟草将于每周六组织人
员力量，持续参加卫生整治
活动，为全面推进全国文明
城市创建工作助力喝彩。

朱颖艳 吴昊

“多亏了你们的帮忙，圆了我脱
贫致富的梦想”。龙游联社詹家镇詹
家村的老邵接过詹家信用社4万元
的爱心卡扶贫贷款高兴地说道。老

邵为詹家村低收入农户，过去，低收
入农户虽有创业资金需求，却缺少抵
押担保，很难贷到款。

童建新

创全国文明城市
嘉善烟草在行动

龙游联社首笔
“丰收爱心卡”扶贫贷款发放

为进一步加大金融普惠力度，
开化联社华埠信用社全面铺开“‘诚
信’相伴、助力‘营生’”商户信用贷
款评级工作。

华埠信用社根据联社蜂巢工程
（网格化）管理部署，对各街道进行
划分管理，继上月首次宣传拓展工
作后，再次发起追踪调查，进一步完

善“‘诚信’相伴”服务体系。重在建
立商户“诚信”网，抓贷款需求户的
同时，建立商户诚信档案，评定商户

“信用证”，稳住潜在客户。截至目
前，发放商户营销宣传单300多份，
收集商户资料95份，共授信45户，
金额735万元，已贷款28户，金额
456万元。 张富汉 孙苑

开化联社：诚信相伴 助力营生

杭州洵登实业有限公司注销清算公告
杭州洵登实业有限公司注销清算公告：本公司最

高权力机构已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。


