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给野菜加点心情

庄子曰：“天下之治方术者多矣，皆
以其有为不可加矣！”生活在今天的我
们，每天在为生计奔波，终日的忙碌，精
神被羁绊，肉体被劳累，然而最终我们往
往会忘记为什么而出发。

真正的人生大境界，往往并非是凌
驾于万物之上的思想境地，相反只有将
万物融为一体的庄子思想才能感悟与超
越自我。每个人的身世、经历不同，天赋
各异，所以，生命对于我们应该有所坚
持，而生存才可以随遇而安。

天地仁和，不离于宗，容天地之精
华，则谓之神人。而圣人者，则以德立
人，以安静的心灵和智慧的眼睛去诠释
生活。

庄子曰：“天下大乱，贤圣不明，道德
不一。天下多得一察焉以自好。”庄子的
这种人生价值观是类似于孔子主张的

“古之人外化而内不化，今之人内化而外
不化。”一个人要想顺应社会的发展，只
有遵从道德的法度等规则，才能与时俱
进，而这一切都是我们称之为外化的东
西。我们对待外物应该通达顺应，而内
心必须坚持自己的秉性不去趋炎附势，
随波逐流。所以，庄子认为在这个世界
上，人生最重要的是对自己的认知和实
现人格的超越。只有使自己的生命合乎
大道自然了，才能让我们少走弯路，返璞
归真。

庄子主张不累于俗，不饰于物，不苟
于人，但愿天下之安宁以活民命。人生
天地之间，如何才能把握流短的时光，怎
样善待我们周围的一草一木的有生命的
事物，庄子认为只有：达生。每个人只有
旷达的心态，才能活出生命的质量，这就
是心态决定成败和状态的关系。

一个人只有打破世俗的束缚，用自
己本真的心态去看待周围的一切，去达
观地看待这个世界，我们才能够体会到
大自然的真、善、美，从而体会到世界的
真意。

庄子还认为生与死是变化无常的，
天地神明都无法主宰。生，独与天地之
精神往来，而不傲视于万物；死，上与造
物者游，而下于外死生。庄子曰：“古之
真人，不知说生，不知恶死。”所以，庄子
在其去世时候鼓盆而歌，并没有伤心欲
绝的表情，在他认为死未必不是一件令
人解脱的好事。

真正的君子对待生死的态度从来不
刻意为之，更不会追问自己从哪里来，又
往哪里去的。在他们认为真正的生死只
是万事万物的一种形态的变化而已，不
必心存畏惧。
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朋友李亚失恋伤心难过半
个月后，觉得自己再也过不得这
种天天要路过热恋过的街道，还
要整日面对一群曾见证自己爱
情来过的朋友们，决定停薪留职
去往他乡，去走一场不定归期的
旅程。

他做出决定的时候显得很
悲壮，有破釜沉舟的感觉，他邀
了一帮朋友，先吃了饭，然后又
去KTV唱了半宿的歌。唱着唱
着他就哭了，也不晓得是不是为
那段已经逝去的恋情，还是因前
途莫测。

午夜散场时，李亚一再声明
不需要任何人送，明天他想一个
人背着包悄悄地走。

开始的一周，他在朋友圈里
偶见更新动态。接下来，拍摄影
物越来越多，从大山、大树、落
叶，到火车、站名、美食，还有偶
尔出现的自拍笑脸。

照片里的他瘦了，黑了，但
露出另一番结实精干的样子来。

他说原来中国这么大，有那
么多的山，那么多的人，还有每
天或旁观或听说来的那么多的
故事；他说他现在每经过一座
城市就会认识几个同行的人，
同行一段，然后目标不同又各
自分开，没有伤感，只有祝福，
和彼此叮嘱安全记得保持联
络等；他说这一路上，开始很少
想起自己，那或美丽或壮观或颓
废或凄凉的景色，让他明白原来
这世界，没有自己的参与还是一
切都正常。

那晚他的日志很长，他说坐
短途巴士去一座看起来有着很
美地名的所在，下车才发现那里
很荒芜，四处都是土块堆砌的院
墙。他以为住在这里的人们一
定很伤感，却不想看到了汽车站
台正对面的墙根下，坐着一排晒
太阳的人，他们没人担心坐墙根
衣服会被弄脏了，没人担心晒黑
不漂亮了，就那么一排，有老人，
有青年，半蹲半坐在地上，漫不
经心地聊着天……

他来到他们中间，他们自然
而然地问他，从哪里来到哪里
去，直聊到午饭时间他们各自
散去前，他们每人都极力邀请他
去自己家里吃午饭。他憨笑拒
绝，说包里有，想去四处看看拍
点照片。

这里的人不习惯说再见，都
是亲切地笑着说“那我回了”。

他爬上对面的小山，由高处
看村庄，满眼低矮的院墙和墙缝
中杂生的荒草，却掩不住石头房
子特有的一种坚实醇厚的气息。

看着他传来的照片和照片
下面的文字，很感动。

不出门的人不知道门外有
多大；不远行的人不知道远方有
多远；不到达远方的人，不晓得
世界有多宽。

其实，心大了，有些事自然
就变小了。

4个月后，他才回来，一帮朋
友去火车站接他。他依然是轻
装简行的一个黑色双肩包，露着
轻松张扬的笑挥手走来。

围住问他怎么没带点有地
域特色的纪念品回来？他说带
了，他摇了摇手机表示都在存储
卡里，接着又用手指了指头说，

“还有这里”。

春天里，报刊从不吝啬版面和文字，
制作出一版版、一页页的图文，那些个野
菜在昂贵的单反镜头中，在历练经年、文
如行云的写手笔下，呈现出异乎常态的
色泽、勾引着口腔味蕾的渴望，教唆着健
康和品质生活的体验。

时间不老，只是山川改。67岁的母
亲采来一篮鲜绿的马兰头，一声叹息，说
以前这是穷苦人家的菜，还有马齿笕、黄
蓿菜、牛耳朵菜等等，只不过那时的野菜
在田地长得铺天盖地，而现在长在了工
厂的围墙边，或是硕果仅存但已抛荒多
年的稻田里。

马兰头母亲是不喜欢吃的，不是因
为不对口味，而是多年前糟糕的食用体
验，这自然指的是几十年前那个被后人
称为“三年自然灾难”的特殊年代，吃野
菜、啃树皮这样的生存方式，不是野外生
存的游戏，而是你吃可以活下来，不吃你
可能会死。

我的外公因为饥饿跳了三次河，每次
都被人救起来，你会说一个男人因为吃不

饱肚子寻死觅活实在没有骨气，但我外公
真的很伟大，他有病在身，因为不能下地劳
动，就无法分配到粮食，寻死只不过想多留
下点粮食，让我外婆和母亲、舅舅能活下
来。

那时的野菜，把人吃怕了，而且那种
“怕”钻进了骨子里，不然四五十年过去
了，母亲怎么还会说一看到那些野菜，胃
里就会“泛酸”呢？

野菜登上大雅之堂不过是这几年的
事，它们是凭借着一套全新的话语体系，
以健康和品质生活的由头，在越来越灰
的天，越来越浑的水的时代中横空出世
的，然后经久不衰。

大酒店做起了“春宴”，以前光顾的
是公款消费客，现如今是普通百姓家，价
格仍然高昂，一盘马兰头，要价68元。
再看那家宾馆门口，树着一块广告，广告
词是“品尝春天”。

给野菜加了点心情，自然是妙。有
什么样的心情，就会有什么样的食物味
道。明代的金圣叹在临刑前把儿子叫到

身边，嘱咐说豆腐干和花生米混吃能吃
出肉的味道。我真的尝试过，我没有吃
出肉的味道。这大抵是金圣叹的“心情”
味道。

文人自有“点化”和“提升”寻常食
物的本领，让那些平平常常的东西妙
趣横生，犹如美食杂志记者单反镜头
下的特写，让人馋涎。苏东坡有《苦
菜》诗，他在序文中说：“吾与过之，终
年饱菜，虽梁肉不能及也。”长年食野
菜，还说食肉也不能及，你信吗，反正
我不信。还有一个故事，大致是晋代
人，名叫张翰，这个小官喜欢吃莼菜，
因为怕错过吃莼菜的时节，于是辞官
回家乡吃莼菜去了。这个张翰到底是
因为不想当官了，还是真的为了吃莼
菜，难以考证了。

但野菜真的受了他们的光泽，变得
有文化了。给野菜加点儿文化，加点心
情，那是野菜的涅槃。而对于我母亲这
样的人，这些个野菜即便有十八般变化，
你还是一盘多年前让人吃怕了的野菜。

前不久听到一个真实的故事：一个初二的男生小
华去另一所学校参加奥数比赛，比赛结束后，因为爸爸
临时有事不能来接，本想打车回家，可是等了很久都没
有找到车。这时一个成年人走过来，自称是这个学校
的老师，说这里很难找到车，愿意带着他去找车。

小华毫无防备地跟这个人走了，当他发现自己被
骗的时候，已经晚了。那个“老师”又来了两个同伙，要
挟小华，不要声张。小华紧张极了，心里盘算着几种可
能的结果。如果逃跑，自己一定会被追上，抓回来；如
果抵抗，自己一个人对三个大人，势单力薄；如果大声
呼喊自己被坏人骗了，也不知会不会得到帮助，要是他
们称是自己的老师或者爸爸，那就没人管了。情急之
下，小华选择了暂时先妥协，让坏人放松警惕，选择时
机再想办法。

一路上和这几个坏人好言好语，眼看着就要走到
他们的面包车了，小华只要上了面包车，逃脱的机会就
更渺茫了。正巧前面有一个小饭馆，突然之间小华一
个转身迅速跑进去，二话不说，就把架子上的酒和碗筷
全部打翻到地上。这个突如其来的“暴徒”，震惊了饭
馆的人，服务员和店老板把小华团团围住，小华眼看着
那三个坏人灰溜溜地跑掉之后，说明了原因，最后小华
的父母赔偿了饭馆损失，接走了小华。

无疑在小华知道受骗之后，没有失了分寸而是择
机而动，不惜在情急之下做出了有违常规出格的事，最
后保护了自己。

通过与小华父母的交谈发现，他们虽然忙于生意，
但是只要能挤出时间就尽量陪孩子出去见识社会。在
各种不同的场合，告诉孩子应该怎样保护自己。只要
在网络上或者电视上见到一些成功或者失败的案例，
他们就和小华一起分析，并举一反三。不难看出，正是
小华父母之前所做的功课才让小华能够成功脱险。

孩子的自我保护能力，不是说教灌输得来的，要结
合生活内容分析，语重心长坚持不懈是关键，既要有事
前提醒，还要做事后分析，多关注各种已经发生的失败
和成功案例，这要成为每个家长与孩子亲子交流的一
项重要内容，并且从孩子懂事起就要开始。

牛大强一进家门，把一瓶茅台酒往媳妇眼前一晃，
说：“看，今天我给咱爹买了瓶好酒，爹平时就爱喝两
口，我这当女婿的够孝顺吧？”

牛大强媳妇喜滋滋接过茅台酒，放到餐桌上，走进
厨房给牛大强炒了两个拿手的小菜。

第二天，牛老汉坐着长途汽车进城看儿子，牛大强
和媳妇都不在家，只有牛大强的儿子牛小伟一个人在
家写作业。

牛老汉疼爱地摸着牛小伟的额头。牛小伟跑进里
屋，从餐桌上拿来了那瓶茅台酒，塞到爷爷手里，说：

“给，这是我爸给您的。”
牛老汉一听，高兴得连嘴都合不拢了：“我儿子终

于知道孝顺爹了。”
牛老汉把从乡下带来的蔬菜和粮食放到儿子家的

厨房里，又叮嘱牛小伟好好学习，把这瓶茅台酒抱在怀
里，美滋滋地出了门。

牛老汉抱着这瓶茅台酒坐上了长途汽车，直到傍
晚时才望见村口。一帮老爷们正在村口的大槐树底下
磨牙聊天，一见牛老汉满脸喜悦地怀抱着一瓶茅台酒
走过来，立刻围了过来。

“牛叔，你到哪儿捡了个破酒瓶，当个宝贝似的。”
刘大壮问。

牛老汉一听不高兴了，用力拧了几下，把瓶盖打开
了，一股浓郁的酒香从瓶里传出来，大伙不约而同地用
鼻子拼命吸了几下，有人“吧嗒”了两下嘴。

“闻着味像是真的，我来尝一口，看看是不是真
的？”老炳叔说。

牛老汉把酒瓶递给他。
天漆黑时，牛老汉抱着他的酒瓶哼着小曲回到了

家。
两个小菜端上桌，牛老汉拿起酒瓶往酒盅里倒，可

酒瓶都伸直了，只滴下来十几滴。牛老汉使劲一扬脖，
拿起酒盅把那几滴酒往嘴里用力一倒，然后舌头又伸
进酒盅里舔了舔，满意地咂了咂舌头，自言自语道：“虽
然搭上了瓶好酒，可全村人都相信儿子对我很孝顺了，
再不会小瞧他了！”

达生之道学庄子
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此情此景此情此景

日前，由平湖烟草选
送的“降低平湖卷烟无证
经营率”QC 项目,在省优
秀质量管理小组成果发
表 会 上 脱 颖 而 出荣获一
等奖。

此次成果发布会，共有
来自全省电力、通讯、建筑、

化工、烟草等行业的303支
QC 小组队伍参加。经过
两天紧张有序地评审，平湖
烟草参会选手凭借严谨的
QC流程设计，准确的数据
分析，精美的PPT展示和简
练的语言表达，获得评委们
的一致肯定。

近年来，平湖烟草一直
将创新工作作为转型提升
的动力，QC小组能够再次
在省级发布会上获得一等
奖，也是该局（分公司）积
极为 QC 小组活动提供支
持，搭建平台，创造机会的
结果。 姚锦涛

平湖烟草QC小组成果喜获省一等奖万海集团获省“五一”劳动奖状
近日，浙江省委、省政府隆

重召开庆“五一”劳动模范表彰
会，民建企业浙江万海投资集团
荣获“浙江省五一劳动奖状”光
荣称号。民建会员浙江万海投
资集团董事长胡利华赴杭在省
人民大会堂受奖。“浙江省五一
劳动奖状”衢州市共有两家单

位。浙江万海投资集团是全省
唯一一家获此殊荣的民建企业。

浙江万海投资集团是一家
集投资、实业、流通、传媒、服务
等业务于一体的跨区域的综合
性投资公司。公司建立健全各
项办公制度和薪酬体系，用制
度来规范行为，用文化凝聚人

心，用情感营造氛围。2014
年，公司建立万海商学社并进
行校企合作这一举措为公司进
行人才储备提供良好的平台，
一方引进在校大学生至公司商
学社培养，另一方将实习合格
后正式输送至合适岗位工作。
公司劳动合同签订率和入工会

率均达到 100%。公司及时为
员工缴纳五险一金，员工的福
利待遇比一般企业高，工资按
照7%～10%逐年递增。自成立
来公司依法经营管理，无任何
劳动争议调解事项发生，并实
现了企业职工上访零纪录。

毛朝阳 林岩松

服务基层

为提高员工科学理财
的能力和意识，作为“家园
型”企业建设系列活动之
一，近日嘉善县烟草专卖局
（分公司）携手嘉善县农业
银行联合举办了一次员工
个人理财知识讲座。

来 自 农 行 的 专 业 理
财师利用演示课件娓娓
道来，详细介绍了大家关

心的理财产品、基金、网
银操作等方面的知识，并
结合深入浅出、生动详实
的案例，向大家阐述了如
何根据自己家庭的实际
财务环境进行理财产品
的选配和购置，与参加讲
座的员工进行了热烈的
互动。大家纷纷表示，通
过此次讲座，既交流了理

财经验，同时也进一步树
立了合理消费、合理理财
的 理 念 ，提 升 了 理 财 能
力，受益匪浅。

据悉，嘉善县烟草专卖
局（分公司）今后将继续开
展一批干部职工喜闻乐见
的活动，有力推进“和善之
家”的建设步伐。

姜勇俊

嘉善烟草:员工活动助推企业家园文化

日前，嘉兴供电公司首个县公司级“妈咪暖心小屋”——平湖供
电营业厅“妈咪暖心小屋”正式对内外开放，其设置了婴儿操作台、
冰箱、沙发等设施，将定期提供“妈咪课堂”公益讲座等后续服务。
据了解，嘉兴供电公司今年将以县级单位全覆盖为目标推进“妈咪
暖心小屋”建设工作，为处于特定生理期的女员工及居民客户提供
人性化服务，展示良好企业形象，促进和谐社会发展。图为 5 月 6
日，平湖供电营业厅女员工在“妈咪暖心小屋”用储存的母乳喂奶。

林洁 沈梅

“妈咪暖心小屋”温情满溢

烟草在线


