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杭州江南胃胆病研究所所长王来法新著《王
来法与警察对话健康》，独特的观点在社会各界获
得好评。3月24日，美国纽约商务出版社与王来
法在杭州金都宾馆举行出版签约仪式，多家媒体
作了报道，此书再次引起人们的关注，他与警察为
防治职业病的对话，也适用于从事各行各业的人
们。王来法已从医30多年，治疗过30多万名患者，在
海内外享有美誉。他出版过多本医学专著，发表过
40多篇医学论文，获得过浙江科技进步奖。本报
从本期开始，开辟“王来法对话健康”专栏，陆续刊
登他的新作，以飨读者。

■记者谢邹翔 通讯员王屹峰

随着生活水平的提高，人
们越来越关注身体的健康。尤
其“雾霾”的笼罩，更让大家担
心肺的健康。于是，进行胸片
或CT肺部扫描已成为健康体
检中最为重要的项目之一。然
而，“不检不知道，一检吓一
跳”，在检查报告单上常出现这
么一个词——“小结节”。

一听到“小结节”大家最
常见的反应就是紧张和恐惧，

“肺部小结节就是肺癌吗？”
不少人被这个问题搞得挺纠
结。近日，中国抗癌协会肿
瘤影像专业年会在杭州举
行，记者采访了浙江省肿瘤
医院副院长、放射科主任邵
国良教授，请他教大家识别肺
部小结节。

肺内小结节，以前很少听
说，现在经常发现

这“小结节”究竟是怎么一
回事？

“其实，肺内‘小结节’只是
影像学上的一个描述性名词”，
邵国良解释，在影像检查中（如
CT或胸片）发现了类圆形的直
径小于3cm的病灶通常描述为
结节灶，当直径小于 1cm时常
被描述为“小结节”，而直径小

于 0.5cm时就被称为微小或细
小结节。由此可见，小结节指
的是病灶的大小，而不是病灶
的性质。良性或恶性病变均可
以表现为“小结节”。

那么，为什么以前很少听
说的“肺内小结节”，现在经常
会发现呢？“我们认为这可能
与两方面的因素有关”，邵国
良说，一方面是影像设备和检
查技术越来越先进，尤其是近
年来多排螺旋CT的出现，取
代了传统胸片，分辨率和薄层
成像的能力大大提高，而使传
统胸片难以发现的肺部数个
毫米的病灶均能被清晰地显
示和发现。另一方面，环境污
染尤其是空气污染也可能是
导致肺部小结节增多的原因
之一。

去年杭州市肺癌高危人群
筛查，1438人做CT，574人发
现小结节，但恶性的不到2%

2014年，浙江省肿瘤医院
放射科开展了一项针对杭州
市城市人口肺癌高危人群的
筛查研究，研究中共有 1438人
接受胸部 CT 检查，有 574 人
发现了肺内小结节，比例接近
40%，而经过放射科专家诊断
后考虑为恶性肿瘤的比例只
有不到 2%。

“这只是针对肺癌高危人
群的筛查数据，而在日常体检
中，这一比例更低”，邵院长解
释，首先，调查选择的是 40~69
岁人群，为肺癌的高发年龄段；
其次，参与评估的市民大多数
处于高危状态下，比方说长期
抽烟、环境污染，所以筛查出恶
性的比例更高。

“所以不需要谈‘结节’色
变，我们倡导的是，病人既不过
度紧张，也不过度医疗。”邵国
良说。

放射科医生是怎么来判断
良性还是恶性

发现了肺部小结节，医生
是怎么来判断是良性还是恶性
的呢？

从医学上讲，肺部小结节
常可以分为肿瘤性、炎症性和
结核性三大类，炎症性和结核
性的小结节常被称作为良性结
节，而肿瘤性小结节则称为恶
性结节。

尽管恶性小结节很少见，
诊断有较大的难度，但早期识
别它关乎人的生命。判断小结
节是“良性”还是“恶性”可是一
门大的学问。有经验的放射科
医生能从结节的生长方式、结
节的边缘形态、内部的密度高
低和结节的生长速度、周围的

血管结构等几个方面发现蛛丝
马迹，通过综合的分析、判断，
让恶性小结节在眼皮底下现
形。从而为彻底的根治争取了
宝贵的时间。

近年来，浙江省肿瘤医院
放射科诊断了数十例直径只有
几个毫米的恶性小结节，得到
手术病理的证实，这些病人均
得到了及时彻底的治疗。

如何看明白肺部小结节的
报告？专家结合临床经验，给
大家支了几个初步判断的小妙
招。

拿到报告后，如果你看到
的是以下两种情况，一般可以
放心：1. 结节的形态比较圆，边
缘是干净的、光滑的，像春天的
月亮一样；2. 结节是钙化的，里
面有高亮的白点。

如果碰到几下几种情况，
就要引起重视，找专家看一看：
1. 月亮周围有一圈晕的；2. 结
节的周围有角、刺伸出去的，像
毛栗子一样；3. 结节里有透亮
的小空泡；4. 结节里有血管扯
进来的；5. 胸膜有牵拉的。

肺癌高危人群，推荐做低
剂量螺旋CT

一旦CT诊断小结节为恶
性或高度怀疑恶性，患者就需
要找胸外科医生了。即使肺部

小结节被确诊为早期肺癌，也
不必过于恐慌，可以进行手术
切除。结节直径在 1 厘米以
下，也可应用微创定位技术和
胸腔镜手术，早期发现，5年生
存率可以达到80%以上。

那么，怎样早期发现，实现
早诊早治呢？筛查方法就很重
要了。

相信很多人对CT扫描的
作用已有了清楚的认识。但也
担心CT扫描的辐射剂量比胸
片高，会对身体造成大的危害
吗？其实，无论是胸片还是CT
都有一定剂量的X线辐射，而
CT的辐射剂量要高于常规胸
片许多倍，虽然仍然在安全范
围内，但为减少对被检查者的
辐射，放射科医生及技术员目
前采用了低剂量螺旋CT扫描
技术。

以浙江省肿瘤医院放射
科所开展的肺癌筛查为例，采
用低剂量螺旋CT扫描的实际
剂量只有常规CT检查的 1/7~
1/5左右，较胸片高一些，但不
会对人体健康造成影响。专家
建议，老烟民等高危人群，最好
每年到专业的医院做一次低剂
量的胸部CT检查。当然针对
特殊人群比如说孕妇，还是尽
量要避免不必要的螺旋CT检
查。

■记者谢邹翔

来自温州的温先生去年体检检查出
甲状腺结节，医生建议他半年定期随
访。但温先生总是很担心甲状腺会癌
变，同一单位的黄女士体检时也查出脖
子上有个两三毫米的结节，她忧心忡忡
地询问医生会不会是癌症？

今年 5 月 21 日至 26 日是第七届国
际甲状腺知识宣传周，记者走进浙江省
人民医院，采访了甲状腺外科宋向阳主
任，了解这种近年来发病率日益上升的
疾病。

甲状腺结节不等于甲状腺癌

宋向阳说，在很多人的一些观念里，
会认为甲状腺结节就是甲状腺癌，所以
很多查出了有甲状腺结节的患者就会
有心理压力。其实这种观念是错误
的。甲状腺癌和甲状腺结节是两个不
同的概念，在体检过程中发现的甲状腺
结节有很多类型，并非所有的甲状腺结
节都是恶性的。

甲状腺结节指的是在甲状腺内出现
了“疙瘩”，这个疙瘩不能代表疾病的性
质。甲状腺癌自然可表现为甲状腺结
节，但更多甲状腺结节则不是甲状腺癌
变的结果，而是炎性改变、代偿性增生或
良性增生的结果。虽然甲状腺结节发病
率很高，但 90%~95%的结节都是良性的，
只有 5%~10%的结节是甲状腺癌。

发现甲状腺结节要及时就医

我国 2010年、2011年曾经对 10个城
市进行过流行病学调查，结果显示甲亢
的发病率是 3%至 4%，而甲状腺结节的患
病率最高，达到了 18%至 19%，基本上，每
5个人中就有 1个甲状腺结节的患者。

宋向阳说，甲状腺是位于脖子中间
的一个酷似蝴蝶的器官，是掌管着甲状
腺激素分泌的“人体发动机”。甲状腺
的疾病种类很多，但是从其生理结构来
讲可以分为三类，第一类是甲状腺功能
性的，包括甲亢和甲减，第二类甲状腺
形态性的就是包括甲状腺结节、甲状腺
肿大、甲状腺囊肿、甲状腺腺瘤。第三
类甲状腺炎症就包括乔本式甲状腺炎、

亚急性甲状腺炎，以及甲状腺癌等这些
疾病。

多数甲状腺结节形成后，病人并没
有特别的感觉，通常是在体检过程中通
过B超检查出来的，只有结节较大时，病
人才容易自己触摸发现。宋向阳说，如
果在体检中发现甲状腺有结节，不论结
节大小，应到医院做一次常规检查，医
生会根据结节的质地活动度及 B 超报
告的征象确定肿瘤是良性还是恶性，
并给患者诊治建议。如果结节是良性
的，那么每年体检一次即可；如果肿物
比较大，就需要监测发展速度，需要 3
个月或半年复查一次，等进展稳定后
再适当延长随访间隔。

宋向阳说，临床上患有甲状腺结
节的患者，结节 1cm 以下的这些一般
良性可能性大，并不需要进行手术。
甲状腺患者当中仅有不到 5%的患者需
要手术处理，绝大多数人甚至可以终身
带瘤生存。

日常生活做好甲状腺疾病的预防

宋向阳说，“甲状腺的癌变和遗传、
辐射、精神压力等都有关，养成健康的
心态和生活方式很重要。首先应该有
一个平和的心态，学会什么事情不着急
也不生气，保持心态平和就能保证甲状
腺疾病的恢复；还要避免长期玩电脑、
加班、熬夜，没有充分的休息和睡眠，对
甲状腺的恢复也是不利的；再加上适量
的运动可以提高人体的免疫力，增强血
液循环，对甲状腺疾病的恢复是有一定
好处的。

再就是平衡的营养，像甲状腺这类
疾病对人体的消耗是很大的，因为是高
代谢的疾病，平时要注意低脂肪高蛋白
的饮食，另外对含碘高的食物尽量不吃
或者少吃，像海鱼、蟹、紫菜、海带这些
东西，甲亢的病人都是严禁吃的，吃了
以后会导致甲亢的复发。白色和绿色
的花椰菜、甘蓝菜、十字花科蔬菜、豆
腐、豆浆等食物，都会抑制甲状腺功能
的退化。而咖啡、红茶、奶茶等含咖啡
因的饮品必须要严禁。此外煎、炒、烤、
炸等方式所烹煮的食物，更会加剧甲状
腺功能的恶化与癌化。

■记者谢邹翔

社会生活节奏越来越快，人们在不断提
高工作效率、事半功倍创造价值的同时，身
体部件也在悄悄地加速着老化。原本属于
中老年人的颈椎病，不知不觉地纠缠上了年
轻的白领。一旦得了颈椎病，真让人苦不堪
言，可是手术治疗太痛苦，戴上颈托太麻烦，
吃药打针见效慢，稍一加班又复发，如何是
好？近日，记者走访了杭州颈腰膝康复中
心，康复师金祖峰为广大白领介绍一种简单
有效的锻炼方法。

金祖峰告诉记者，这一种简单易行、可
天天在家练习的锻炼方法，称“叩首法”，即
俗话说的“磕头法”。

金祖峰说，工作高度紧张，每天蜷缩在
电脑前的白领一族，虽然精神极度疲惫，运
动量却十分缺乏，肢体长期处于僵硬状态，
所以气血瘀滞，继而出现诸如头痛恶心、脖
颈僵直、手臂麻木、指端冰凉等多种不适，这
些都是颈椎病的典型症状。

既然气血不通，治疗和锻炼必须以疏通
气血，伸展经脉为主。金祖峰介绍，跪拜磕
头动作有通经活络、疏通躯干部气血的作
用。“每日常叩首，活到九十九”，这句老话
不止是告诉人们虔诚孝顺可以长寿，也道出
了坚持导引锻炼可以强身的道理。每天睡
前通过磕头动作放松肢体，可以促进背部血
液循环，舒展肩颈部紧张感，长期坚持还可
以防止心脑血管疾病。

叩首法虽然看着简单，但要防治颈椎病
姿势却大有讲究，金祖峰进一步解释：练习
者保持自然呼吸，将腰背伸直，跪坐端正，臀
部放在两脚跟上，双手放在两膝上，做一次
深呼吸；接着两臂伸直上举，吸气，此后双手
直落至两膝前方地面，顺势弓腰做磕头状，
以额头触及地面；再呼气，上身向前尽量伸
出，用下颌轻点地面，两肘着地，以肘部支撑
上半身重量。再将臀部向上尽量抬起，大腿
垂直于地面，保持自然呼吸；伸直手臂将身
体向上撑起，缓慢挺直腰，最后缓慢将臀
部落回两脚跟上（如果腰力不足，可以将落
臀和直腰合为一步完成）。

完成这三步就是一个完整动作，一次锻
炼需要重复做 30次，大约 5分钟。如果体力
弱者，可以将每步停顿延长至 2~3个自然呼
吸，但不宜过长。这个动作不光适合锻炼颈
椎，还可以同时锻炼胸椎和腰椎。

金祖峰提醒，“叩首法”只是一种日常锻
炼方法，不能代替治疗，只在颈椎病非急性
期使用，也可作为日常缓解疲劳的放松方
法。如果出现明显的头晕、恶心、疼痛症
状，应接受相关专业调理，切不可盲目叩
首，反伤身体。

链接

从中医经络学的角度解析此方式
1. 臀部落于脚跟上时，双足跟正好点在

足太阳膀胱经的承扶穴上，此穴有治疗腰骶
部疼痛的作用，同时足太阳膀胱经又循行于
头项背部，刺激该穴，还可帮助疏通此经络，
达到减缓项背疲劳的效果。

2. 弯腰抬臀，使得足太阳经得以牵拉，达
到放松从足跟至颈部的肌肉的效果，同时锻
炼了督脉。

3. 下颌点地，这样可使头部后仰，符合了
颈椎的正常生理弯曲，达到锻炼椎骨的效果。

4. 重复活动后，血液循环加快，呼吸加
深，有利于毒素的代谢。

邵国良

浙江省肿瘤医院副
院长，放射科主任，主任
医师，医学博士，硕士研
究生导师，浙江省“151人
才工程”第三梯队人才。
专业特长为肺癌、肝癌、
头颈部肿瘤等恶性肿瘤
的早期影像诊断和原发
性和转移性肝癌、肺癌、
消化道、妇科恶性肿瘤的
动脉内插管化疗、栓塞治
疗、射频治疗、冷冻治疗
等各种介入治疗。同时
擅长胆管、食管、气管等
恶性肿瘤所致狭窄的球
囊扩张、内支架治疗、椎
体骨水泥成形术、血管狭
窄、血栓形成的介入治
疗，子宫肌瘤的介入栓塞
治疗。

问：我今年 45岁，30多岁就得了
胃病。因为没有引起重视，前几天胃
病发作，医院胃镜检查发现已是重度
萎缩性胃炎，并伴肠化生。医生说情
况很不好，有病友告诉我这种毛病最
容易胃恶变，请问是不是真的？有没
有办法挽救？

答：萎缩性胃炎是以胃黏膜固有
腺萎缩，表现为数量减少，功能减低
的一类病症。萎缩性胃炎的确有恶
变倾向，世界卫生组织将慢性萎缩性
胃炎列为胃病恶变前的状态，在其基
础上伴发的不完全型肠上皮化生和
中、重度异型增生则被视为恶变的前
期病变。

不过，得了萎缩性胃炎也不要过
度担心。近十几年来，国内外科学家
通过对胃恶变病人的长期观察与研
究发现，从胃组织某一部位的细胞开
始发生恶变，到临床上出现一定的症
状体征，是个缓慢的过程，即正常细
胞在不同致恶变因素的长期作用下
转变成恶性细胞，是一个循序渐进由
量变到质变的过程。这个过程，医学
上称为“胃恶变前期”。而该时期的
治疗是阻止胃病进一步恶变的关键
阶段。

中医讲究的是辨证施治，标本兼
治。生胃病的人，病的起因变化都是
不同的，所以治病要治根，治根要求
因。因此，针对每个人的不同症状，
因人而异，辨证施治，当然更合理，也
更全面有效。在有经验的医生整体
辨证治疗下，选用道地药材，胃病恶
变的倾向大部分可以得到阻止，当务
之急是及时采取规范的治疗。所以，
患者也不必太紧张。当然，三分治
疗、七分调养，平时要善待胃，不能把
胃当作“垃圾筒”、“出气筒”、“药罐
子”和“万花筒”，这也是至关重要的。

王来法

杭州江南胃胆病研究所所长，杭州市中医药协
会中医民间特色专业委员会主任委员，中华中医药
学会传统诊疗技术与验方整理研究分会常委。

擅长用中医药治疗疑难胃病、胆病、结石病、肿
瘤等，尤其对慢性萎缩性胃炎、胃恶变等治疗领域
有深入研究和独到见解。著有《慢性萎缩性胃炎》
和《胃病康复之路》、《胃肠病调摄》、《标本兼治看胃
病》等专著和医学论文40多篇。其中《标本兼治看
胃病》等两本书籍已经被美国哈佛大学和耶鲁大学
图书馆收藏。

放射科专家教你识别肺部小结节
早期判断其是“良性”还是“恶性”关乎人的生命

勤练叩首法
舒展肩颈部

“压力山大”
甲状腺容易长疙瘩
但大多不是癌 早治

萎缩性胃炎
可避免恶变

医学常识

杭州瀚成汇博节能环保科技有限公司注销清算公告
杭州瀚成汇博节能环保科技有限公司注销清算公告：本公

司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州那塔茶叶有限公司注销清算公告
杭州那塔茶叶有限公司注销清算公告：本公司股东已决定解

散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州萧山松禾麻将机厂注销清算公告
杭州萧山松禾麻将机厂注销清算公告：本企业出资人已决

定解散本企业，请债权人自接到本企业书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起六十日内，向企业清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州水乐韵科技有限公司注销清算公告
杭州水乐韵科技有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州康之道科技有限公
司遗失杭州市工商行政管
理局拱墅分局 2014 年 1 月
21 日 核 发 的 注 册 号 为
330103000085034的营业执
照正、本；税务登记证正副本，
税号：330100796693163；组
织机构代码证正、副本，代码：
79669316-3，声明作废。

杭州瀚润餐饮管理有限
公司遗失公章一枚，声明作
废。

杭州扶一把网络科技有
限公司遗失公章一枚，声明作
废。

富阳市文鑫液压机械有
限公司遗失发票专用章一枚，
声明作废。

临安艺品饰家设计有限公司注销清算公告
临安艺品饰家设计有限公司注销清算公告：本公司股东

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

建德新安建设有限公司千岛湖分公司遗失杭州市
工商行政管理局淳安分局2012年10月24日核发的注
册号为330127000037942的营业执照正、副本，声明作
废。

富阳市富春街道和福副食品店遗失税务登记证正、
副本，税号：3325291970122860191A，声明作废。

营业执照遗失公告：本公司（杭州万物升温室设备
有限公司，注册号为330102000145028）不慎遗失由杭
州市上城区市场监督管理局2015年5月18日核发的营
业执照正、副本，声明作废。

杭州万物升温室设备有限公司遗失税务登记证正、
副本，税号：330100341779438；组织机构代码证正、副
本，代码：34177943-8，声明作废。

杭州意迪科技有限公司注销清算公告
杭州意迪科技有限公司注销清算公告：

本公司股东(出资人)已决定解散本公司，请债
权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五
日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申
报的视其为没有提出要求。

通优教育咨询有限公司注销清算公告
通优教育咨询有限公司注销清算公告：

本公司股东(出资人)已决定解散本公司，请债
权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五
日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申
报的视其为没有提出要求。

为有效解决电子商
务企业面临的资金难
题，促进江山市电子商
务的良性发展。江山农
商行针对电子商务产业
发展特性，结合江山农
商行“小营生早班车”先
进微贷技术，特推出针
对电子商务产业的“电
商创业贷”产品。

“电商创业贷”主要
是以电商的月销售额为
授信依据，且具有门槛
低、受众广，无抵押、无
担保，期限多样，额度充

足，快速高效，手续简
便，技术先进等特点。
单户30万元以内贷款
无需抵押、担保最快可
达36小时极速放款。

未来，江山农商银
行将以此为基点大力推
动电商创业贷业务，助
力江山电子商务发展。
通过前期的宣传和走访
调研，截至目前，该行已
为多名电商发放贷款上
千万元，有力助推当地
电商产业发展。

郑然琪

“创业贷”力助江山电商

王来法对话健康
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