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工报视野

高波，电能表修校高级技
师，一级企业人力资源管理师。
曾获省劳动模范、全国女职工建
功立业标兵等称号。参加工作
20余年，敬业勤勉，练就精湛技
艺，在各级电能计量专业技能竞
赛中获多项第一，是浙江省电力
公司技术能手。近年来，她在杭
州供电公司技能人才培养上兢
兢业业，锐意创新，负责完成杭
州供电公司实训基地建设项目，
建成6大专业实训基地11个实
训室，为提高一线员工技能水平
做出贡献，主要参与完成的《人
才选拔培养方式创新与实践
——基于培训管理全过程的新
员工培养》项目获浙江省电力公
司“追求卓越”工作优秀奖。谦
虚、从容，小小的身体中蕴藏着
巨大的能量，她就是高波，一个

善于在平凡的工作中，平淡的生
活当中，体会幸福的人。

快下班了，同事张吟妹伸了
伸低了一天的脖子，从窗口的一
角看出去。天灰蒙蒙的，预示着
一个湿漉漉的江南雨夜，形成对
比的是一排排依然明亮的检定
台，一块块电能表交替闪烁，此
起彼伏。张吟妹突然感到一阵
晕眩——也许是动作太猛烈了，
也许是伏案工作太长时间了。
突然，有一双手在后面扶住了
她，把她慢慢扶到靠背上。张吟
妹觉得缓了缓，回头才看见一脸
担心的高波。“吟妹，怎么了？身
体不舒服吗？”“哦，没关系的高
师傅，我刚才头抬得太快了，自
己把自己弄晕了。”张吟妹看着
高波自己也忙得双眼通红，还是
如此关切地看着自己，连忙解释

道。“你们工作要注意多活动活
动，要是累坏了可不是开玩笑
的！这样吧，大家先把手头工作
放一放，我们集体休息一下。”高
波看着周围这些年轻人虽然疲
惫但充满朝气的脸庞，心中充满
了欣慰。“高师傅，你最近读的那
本书好像挺好看的。读一段给
我们听吧。”“好啊好啊！”大家附
和着。“你们啊真是的。我声音
又不好听，就读一小段好了。”高
波拿出最近常翻的那本《目送》，
轻轻地读。张吟妹看着高波，听
着那些温暖的句子，觉得不那么
晕了。坐在她面前的高班长，无
论走到哪里总是带着本书，有空
了就拿出来翻翻，充满了知性的
美丽。张吟妹 2006 年进单位，
就在内校二班进行电能表检定
工作，从最初的一无所知，到现

在在三相检定班可以独当一面
工作，可以说一直受到高波作为
一个榜样的关心和鼓舞。她想
到 2007 年，已经被评为高级技
师的高波，在日常繁忙的工作之
余，还要投入到紧张的技术比武
培训之中。那种全封闭的训练
环境，以及来自各方面的巨大压
力，对于任何人都是无比艰巨的
考验，更何况对于一个孩子尚幼
需要照顾的母亲！她想到2009
年，医院吓人的住院通知单被高
班长压在一沓纸张的最下面，高
强度的生产任务中是她毫不妥
协的脸，直到安排好最后一项工
作，才被同事抹着泪送去医院。
她还想到 2010 年，整个实验室
由民权路搬至绍兴路计量中心，
高波带领着大家奋战了多少个
日日夜夜。从拆卸，到安装调

试，整个过程中高波竭尽所能让
大家心情愉快保持干劲，还深入
浅出地对技术的难点进行讲解，
使整个工程以最高的效率通过
了质量技术监督部门的检验认
可。一路走来，在这个集体里尝
过酸甜苦辣，张吟妹突然觉得自
己好幸福。

5年后的今天，张吟妹已经
沿着高班长走过的足迹，担任检
测一班的班长，成为了计量检测
领域新一代的“万金油”。而她最
忘不了的，还是那些和高波共事
的日子。每天有一个美丽的榜样
激励着自己，对工作一丝不苟，对
年轻人体贴入微，可以带动全班
人如家庭般相亲相爱，互帮互助，
朝着共同的目标努力工作。

在高波的世界里，幸福不是
那些包裹着红色外衣的各项荣
誉，更不是头上那顶耀眼的“劳
模”光环，而是生活中、工作中，
那些人与人沟通时、心与心碰撞
时产生的感动。在20余年的工
作历程中，她脚踏实地、兢兢业
业，从一个在班组里被一大家子
宠着的小姑娘逐渐成长为独当
一面的“高师傅”、“高班长”、“高
劳模”。

戴艺 徐可为 朱诤远

——记浙江省劳动模范高波

国网杭州供电公司“寻找幸福的力量·劳模（先进）成长幸福路”系列报道：

在平凡中体会幸福
“此次活动为陪伴母亲提供

了一个良好的平台，既能为母亲
祈福沐足，又能带她游山玩水。
活动的主旨在于弘扬‘孝’道，感
恩母爱。让子女为母亲祈福、沐
足，更是别具意义，相信这也会
是一次非常难忘的经历。”中国
清明网下属的杭州福寿百年俱
乐部与百年人寿浙江分公司日
前在海宁尖山观音寺联合举办
了一场为母亲祈福公益活动。

这一天，54户家庭合计150

人浩浩荡荡从杭州出发到风景
秀美、香火鼎盛的海宁尖山观音
寺，一起为母亲祈福、同母亲吃
斋饭、为母亲沐足、陪母亲参观
金庸故居。在道德大讲堂和沐
足环节，有不少家庭忆起旧事，
感动落泪。也有不少人在为母
亲沐足时，教育自己的孩子要感
恩、孝顺。现场的气氛颇为温情
感人。在整个过程中，参与其中
的家庭纷纷表示不虚此行，与母
亲之间的感情更加深厚了。

弘扬孝道公益在行动

“手要把好橡皮艇方向杆，
眼观四方，慢慢加速……”5月
22日下午，在黄岩永宁江上，教
练员正手把手教导黄岩区供电
公司基干民兵如何使用水上橡
皮艇、动力橡皮艇。

随着汛期的临近，黄岩区
供电公司为进一步提高抢险救
灾实战能力，5月22日下午，该
公司准备水上手摆橡皮艇2台、
动力橡皮艇2台、水上救生衣
50件、安全帽50顶、急救药品
箱3只、应急工器具10套等演
练器材，对50名基干民兵应急

抢修分队开展防汛、防台演练。
参训的50名基干民兵应急

抢修分队队员分组进行演练，
教练员就水上抢险救灾的安全
注意点、水上橡皮艇和动力橡
皮艇的驾驶操作、注意事项进
行讲解。演练如实战，应急抢
修分队队员严肃认真，命令响
起，迅速到位，该公司总经理周
贵银、公司党委书记陈宏远跟
着基干民兵登上冲锋舟，一起
练习操作，如何把工器具快速
地运往灾情抢修点。

蔡婷

黄岩供电：
民兵应急抢修分队防汛、防台演练

近日，市民朋友在衢州市人民医
院就诊过程中会发现，医院门急诊区
域WiFi网络全覆盖，为患者提供免费
无线上网服务，从而在衢州市率先实
现了医院内门急诊免费无线网络全覆
盖目标。

智能手机时代，在医院挂号、缴
费、候诊等排队的时间登录无线网，用
手机查询就诊信息或看新闻，既方便
患者享受智能医疗，又让等待的过程

更丰富。
在WiFi无线网络服务下，患者及

家属可通过智能手机搜索无线局域网
“衢州人医免费无线”连接之后，打开
浏览器下载“禾连无线”App，添加衢
州市人民医院微信公众号并关注，即
可进行高速上网。WiFi使用专用网
络，IP地址清晰，网络安全有保障，能
提供更好的上网体验，营造了利于减
压的候诊环境，有效缓解了患者及家

属等待的焦躁情绪。
市人民医院以信息化建设为抓

手，本着便民、惠民的原则，加快提升
医院综合服务能力，免费无线网络覆
盖，标志着医院信息化建设取得阶段
性进展，用技术手段保证就医质量，使
公众从移动健康、智慧医疗中感受到
科技带来的便利服务。据了解，接下
来将实现医院公共区域无线网络免费
全覆盖。 曹敏

5 月 18 日至 20 日，国网金华供电公
司举办了乡镇供电所岗位知识技能竞
赛，以全面检阅农电工岗位知识和技能
操作水平，进一步提升农电工队伍综合
素质。共有来自基层供电所的72名选手
在农网营销和农网配电两大专业开展激
烈角逐。在为期3天的竞赛中，参赛选手
沉着冷静、稳定发挥，充分展示了金华电
网农电工的最佳水平，为即将到来的迎
峰度夏做好准备。 徐风华

衢州人民医院启用免费便民WiFi

金华供电：
强技能 迎夏峰

（送书代码：927）
免费领书热线：400-722-7772

新书揭密：糖尿病人竟然都缺糖

“我们天天都在想方设法吃药降糖，
怎么可能还缺糖？”很多老糖友听到这个
消息时都在质疑，但是很不幸，这是科学
和事实！全新出版的科普专著《教你打败
糖尿病》一书指出：糖尿病人的五脏六腑
都严重缺糖！

糖是人体细胞的基础营养物质，是生命
活动能量的来源。糖尿病人由于长期节食
禁糖、服药降糖，从而导致五脏六腑、各组织
细胞缺糖、缺营养，所以糖尿病人饥饿难忍、
疲乏无力、身形消瘦，导致心、脑、肾、眼、足
等并发症，高血压、高血脂、心梗、脑梗、中风

偏瘫、肾衰竭、失明、烂足接连而来，陷入吃
药越多，疾病越多、健康越差的恶性循环。

所以糖尿病人是全身缺糖缺营养，而不
是糖多了。糖尿病的首要任务是解决糖的
吸收，而不是强行降糖。吸收问题解决了，
血糖自然就稳定了。

糖尿病人生活的一本健康手册
全新糖尿病科普读物《教你打败糖尿

病》，由糖尿病专家倾其毕生心血，根据亲身
康复经历编纂而成，介绍糖尿病患者全面掌
握应对糖尿病的实用有效办法，手把手教你
采用纯天然绿色疗法，恢复自身血糖吸收能
力，让您在家就能掌握把血糖稳定在6.0左

右的好办法，给你带来健康新生活。
患者看完此书恍然大悟，原来对付糖尿

病还有这么简单有效的方法。在全国各地，
许多看完此书的糖尿病患者信心倍增，众多
患者从中受益，生活质量大大提高。国际糖
尿病权威机构高度评价：这是一本让糖尿病
患者受益一生的书，我们要做的就是把该书
在患者推广开来。

500本科普新书免费发放
为了让糖尿病患者早日摆脱疾病困扰，

陕西科学技术出版社举行“教你打败糖尿
病”大型公益送书活动正在进行，活动仅剩
最后500 本，糖尿病患
者尽快拨打申领热线
报名。本活动为纯公
益活动，不收取任何费
用，送完即止。一个电
话就能改变你一生的
命运。

好消息：为配合全国“糖尿病康复知识普及”行动，把全新糖尿病防控方法带
给患者，我省开展糖尿病科普新书——《教你打败糖尿病》免费发放活动，让糖友
在家就能学会调节高血糖的新方法。

如果你或者你的亲人还在遭受糖尿病带来的血糖不稳、皮肤瘙痒、视力模

糊、四肢麻木、浑身无力、失眠健忘、心慌胸闷、血压升高、头晕头痛、肾虚尿频、

足底溃烂等等并发症的折磨，那就赶紧拨打电话，免费领取一本吧，尽早读完这

本书，也许会改变你一生的命运！免费领书热线：400-722-7772

500本植物控糖新书免费领，不花一分钱教你打败糖尿病

糖尿病人来电就送

据新华社 我们喝的水
能分为多少种？许多消费者

可能不知道：有按照含量分类的，不
仅有富氧水，也有富氢水；有按照人群
打广告的，有分子团小的“月子水”，也
有更适合婴幼儿的“宝宝水”；有按产地
分类的，例如产自高峰的冰川水，使用
特殊技术的“太空水”。甚至有电商曾
卖出了600元200毫升的“量子共振信
息水”，号称可以“隔空治病”。

5月24日，《食品安全国家标准包
装饮用水》正式开始实施，对“概念水”
进行了规范，对微生物指标进行了调
整。饮用水新国标究竟会给我们的生
活带来哪些变化？

焦点：忽悠人的“概念水”是否将消
失？

解读：最迟2018年前退市

对于“概念水”，标准中明确规定，
包装饮用水的名称应当真实、科学，不
得以水以外的一种或若干种成分来命
名包装饮用水，不得标注“活化水”“小
分子团水”“功能水”“能量水”以及其他
不科学的内容。

业内人士介绍，天然矿泉水的生产
成本和对水源地的要求，比其他饮用水
高。但由于过去国标并未明确，一些厂
家可能在自来水中添加矿物元素的添
加剂，并混淆“矿物质水”和“矿泉水”之
间的区别；或通过增加花样百出的“功
能”，炒作概念，最终卖出高价。

此次标准明确表示适用于直接饮
用的包装饮用水，但不适用于饮用天然
矿泉水。这就意味着，在饮用水领域，
未来至少会出现饮用纯净水、天然矿泉
水和其他饮用水等三类，矿物质水等

“概念水”不能再“任性”，而苏打水、干
姜水等属于饮料，并不在新国标的规定
范围内，命名并不会受影响。

一些品种已经提前更改了名称，例
如康师傅矿物质水，更名为“康师傅优
悦包装饮用水”。“由于水类的名称和食
品安全并没有直接的关联，因此国家给
了企业一定时间，进行库存旧版标签的
消化过渡。”杭州娃哈哈集团食品技术
法规经理翟鹏贵告诉记者，公司的产品

“富氧水”已经改名为“氧世界包装饮用
水”，采用的是“商标＋品类名称”的表
述方式。目前新标签在各个分公司的
使用进度不一样，已经有个别分公司已
经开始使用新标签。

“矿物质水就是纯净水加少量矿物

质，也不是这些矿物质多么有营养，少
了不行，而是因为这些矿物质可以满足
消费者对口感的要求。”食品安全博士
钟凯说，而类似磁化水、量子共振信息
水、富氢水、电解水、生物离子能量催化
水、离子重组水等各种所谓“科学概
念”，虽然让消费者云里雾里，但它们没
一个得到科学界认可，“别信就是了”。

不过，这并不代表“概念水”会立刻
从市场上消失。根据国家卫计委的规
定，2016年1月1日以后生产的水才需
要符合上述标签标识，此前生产的水可
以继续销售至保质期。翟鹏贵说，包装
饮用水的保质期12—24个月之间，也
就意味着在2018年1月1日前，使用旧
包材的产品，也就是一些所谓“概念水”
还可能在流通领域出现。

焦点：取消菌落总数指标如何保证
水质？

解读：并不意味着水质要求降低

在新国标中，备受关注的是微生物
指标的改变，不再保留菌落总数、霉菌
和酵母计数、金黄色葡萄球菌、沙门氏
菌及志贺氏菌指标，新增了铜绿假单胞
菌指标。“增减”引发质疑，“这是不是意
味着以后不合格的水，要升级为合格的
了？”

“取消菌落总数指标并不意味着水
质降低。”国家食品安全风险评估中心
标准二部副主任王君表示，菌落总数属
于卫生指示菌，一般情况下不会影响公
众健康。从对人体健康的影响来看，有
益的（如乳酸杆菌、双歧杆菌）和有害的
（致病菌）都是极少数，水中的绝大多数
细菌是既无益也无害的。

而过度控制卫生指示菌和杀菌还
可能带来饮用水中溴酸盐含量升高的
副作用，反而构成健康风险。一位业内
人士指出，过去标准中菌落总数限定较
严格，为了达到标准，厂商使用臭氧杀
菌。“最后菌是达到要求了，但带来的副
作用就是，臭氧杀菌的副产物溴酸盐有
可能升高，构成健康风险。此次取消相
关指标，就是希望减少这种过度加工。”

王君介绍，目前国际食品法典委
员会（CAC）、国际食品微生物标准委
员会（ICMSF）、国际瓶装水协会（IB-
WA）、美国、澳大利亚和欧盟等相关
标准法规中，也未对包装饮用水设立
卫生指示菌指标。

而且，取消菌落总数不代表对企业

的生产卫生不进行监管。王君介绍，国
家卫计委正在组织起草《食品安全国家
标准 包装饮用水生产卫生规范》，将通
过生产加工过程控制，加强对卫生指示
菌的监测和管理。

“这相当于饮用水的GMP标准，标
准中要求厂家在每个环节应该如何细
节控制、对微生物进行监控，进一步加
强对生产过程的全流程控制，而不是通
过最终产品的检测来达到效果。”翟鹏
贵说，事实上只要生产过程规范，菌落
总数一样可以控制在较低水平。

专家同时解释，取消金黄色葡萄球
菌、沙门氏菌及志贺氏菌指标这三个指
标，是因为这么多年测下来发现，这三
个致病菌几乎没有在包装饮用水中被
测出来过，从风险评估的角度说，在这
一类产品中不太可能发生这三类致病
菌的风险，反而是铜绿假单胞菌风险监
测中经常出现，所以更换了一下。

焦点：国标、地标、企标山头林立局
面将终结？

解读：出现国标后地标等将消失

在我国饮用水领域，国标、地标、企
标……标准繁多一直饱受诟病。整合
前，饮用水国标就有生活饮用水、饮用
天然矿泉水、瓶（桶）装饮用水、瓶（桶）
装饮用纯净水等四个；地标更是“山头
林立”，广东、福建、浙江等地也有天然
净水、天然山泉水等多个标准。

此次公布的标准，整合了瓶（桶）装

饮用水和瓶（桶）装饮用纯净水两个卫
生标准，目前天然矿泉水的国家标准也
在修订过程中。“这一标准当时是以强
制性国家标准发布的，但在名称上没有
挂食品安全国家标准的字样，在整合时
决定还是要作为强制性的国家标准，因
此正在修订。”翟鹏贵表示，这一标准中
微生物等指标都已与国际接轨。

专家认为，新国标出台后需严格执
行，同时也应对众多的地方标准进一步
梳理整合，对山泉水、天然水等是否可
继续使用予以明确。广西瓶装饮用水
行业协会秘书长许强此前就曾对媒体
表示，希望保留山泉水的标签，他认为
如果将纯净水、天然矿泉水之外的水种
统一归为其他饮用水，会导致广西山泉
水品牌价值弱化，因此申请保留。

在国家卫计委官网2014年2月挂
出的征求意见稿中记者看到，包装饮用
水也曾一度被分为饮用纯净水、自然来
源饮用水和其他饮用水三类，其中自然
来源饮用水主要就包括山泉水、天然水
等非矿泉水类。而在最终公布的新国
标中，自然来源饮用水分类被取消，划
归到了其他饮用水范畴。

“目前这些地方标准中所有内容都
必须服从新国标。”复旦大学公共卫生学
院厉曙光表示，指标要求严于国标的，可
以沿用地标要求；但低于国标的，必须要
以新国标为准，品名也必须依照新国标
的要求进行。“实际上在标准领域，出现
了国标后，地标应该自动失效，这样才能
让饮用水真正告别‘乱名’时代。”

本报讯 记者吴晓静 通讯员程振
伟报道 昨天，省教育厅召开新闻发布
会，通报我省创建教育现代化县的总
体情况，并公布我省首批基本实现教
育现代化县（市、区）。

经过评估，首批达到“浙江省基本
实现教育现代化县（市、区）”标准的13
个县（市、区）分别是：上城区、下城区、
拱墅区、江干区、江东区、江北区、北仑
区、慈溪市、海宁市、桐乡市、海盐县、
德清县、上虞区。

教育现代化县的创建，有力推动
了我省学前教育第二轮三年行动计
划、义务教育学校标准化建设、特色示
范高中建设、省级中等职业学校建设、

标准化社区学校建设等一系列工作，
使得各级各类学校的办学条件得到了
进一步改善，教育资源得到了进一步
扩大，义务教育段、高中段学校的班额
逐渐降低，义务教育均衡程度进一步
提高。同时，有力推动了各级各类学
校的教育教学改革，促进了义务教育
高水平均衡。本次公布的13个县（市、
区）在上述方面取得的进展更加明显，
初步实现教育资源的优质均衡。

我省预计通过10年左右的创建工
作，使全省85%以上的县（市、区）达到
教育现代化的要求，其余的达到基本
现代化的要求，在2020年实现教育现
代化目标。

未来我们将喝什么样的水
——权威解读包装饮用水新国标三大焦点

据新华社上海5月28日电 A股
延续多日的强势戛然而止，28日沪深股
指双双重挫逾6％，创下年内第二大单
日跌幅，权重板块重挫成引发大盘暴跌
主力。

当日上证综指以4943.74点小幅
高开，早盘延续惯性继续走高。上摸
4986.50点的近七年半新高后，沪指突
然掉头下行，接连跌破三大整数位后以
4620.27 点报收，较前一交易日大跌
321.45点，跌幅高达6.5％，创下年内第
二大单日跌幅。剔除ST个股和非股改
股，约600只个股跌停。与此同时，两
市以逾2.4万亿元的总量再度改写单
日成交新纪录。

深证成指暴跌逾千点，以15912.95
点报收，跌幅也达到了6.19％。

创业板指数盘中创下3677.32点
的历史新高，随即出现与大盘相似的快
速下跌行情，尾盘收报3432.98点，跌
幅达到5.39％。

股指重挫拖累个股普跌，两市上涨
交易品种不足300只。不计算ST股和
未股改股，两市106只个股涨停，其中
包括当日上市的7只新股。跌停个股
则高达约600只。

伴随恐慌性抛盘涌出，沪深两市大
幅放量，分别成交12479亿元和11727
亿元，以逾2.4万亿元的总量再创A股
史上单日最大成交纪录。

权重板块集体重挫，成为引发大盘
暴跌的主力。石油燃气板块整体跌幅
高达逾8％，煤炭、建筑工程、运输物
流、券商保险板块跌幅也超过或达到
6％。造纸印刷成为唯一上涨的板块，
且幅度十分微弱。

业内人士认为，沪深股指突现暴
跌，源自于多重利空因素的共振。

一方面，港交所公开披露的信息显
示，中央汇金公司26日在A股场内减
持建行和工行，涉及交易总额约35亿
元。业内人士表示，与两大行的市值规
模相比，此番减持力度有限，但对市场
情绪产生了较大的负面影响。

另一方面，下周沪深两市将再度
迎来新股批量发行。6月2日起的两
个交易日内 23只新股集中申购，其
中包括堪称“巨无霸”的中国核电。
机构预计本轮申购冻结资金总额或
高达 7万亿元至 8万亿元，创下 IPO
重启以来的“之最”。

此外，有媒体报道称近期央行向部
分机构进行了定向正回购操作，规模超
过千亿元，这也让部分投资者担忧货币
政策的新影响。

分析人士指出，进入5月以来，在
多路资金蜂拥入市的推动下，A股几乎
呈现单边上行格局。伴随股指快速上
涨，短期投资风险加剧，A股市场本身
也存在“降温”的压力。

权重板块重挫引发大盘深幅调整

28日沪深股指
双双暴跌逾6％

13个县（市、区）
实现教育现代化


