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嘉兴粽子是一种端午节的民俗食
品。嘉兴一带城乡，每逢过年，过清明
节，过端午节，几乎是家家户户都要包
粽子。粽子已然成为民间流传甚广的
美食。

粽子在嘉兴一带流传的历史，可
以追溯到明代。随着民间习俗的传承
发展，粽子的制作技艺也日渐成熟。
到了清代，嘉兴民间在清明、端午节食
粽的习俗更为具体丰富。除了传统习
俗对嘉兴粽子的流传产生重要影响
外，嘉兴地区悠久灿烂的点心文化也
推动了粽子制作技艺的发展。嘉兴粽
子受“嘉湖细点”茶食的制作技艺影响
颇深。至清朝末期,茶食品种之多不
可胜数，粽子就是其中的代表之一。

嘉兴粽子以“五芳斋”最为著名。
50多年前，人们就将“粽子大王”的桂
冠戴在它的头上，小小粽子在一定程
度上成了稻米之乡嘉兴的一种象征。
五芳斋粽子号称“江南粽子大王”，以
糯而不烂、肥而不腻、肉嫩味香、咸甜
适中而著称。五芳斋粽子按传统工艺
配方精制而成，选料十分讲究，肉粽采
用上等白糯、后腿瘦肉、徽州伏箬，甜
粽则用上等赤豆“大红袍”，通过配料、
调味、包扎、蒸煮等多道工序精制而
成。嘉兴五芳斋粽子有肉粽、豆沙、蛋
黄等几十个花色品种，备受人们的厚
爱，有“东方快餐”之称。嘉兴粽子通
常采用真空包装，保质期多为常温下6
个月。在诸多口味中，蛋黄粽成为销
售冠军，豆沙、鲜肉粽紧随其后。

曾经听一位在国外打拼的朋友说，
在那边最想念的食物就是茭白，每天都
在想，回到杭州，一定要每天吃一斤茭
白过把瘾。都有点想疯了。他说，外国
人称茭白为“中国特产”，因为全世界只
有中国和越南把茭白作为蔬菜栽培
的。茭白多生长于河溪江湖地带，杭州
的诸多淡水塘沟最适合茭白生长。早
在西晋时，人们就把菰菜、莼菜、松江鲈
鱼相提并论为江南三大名菜。其中的
菰菜就是茭白。

也许对于杭州人而言，茭白是一种
太平常的蔬菜了，其实，茭白自古就很
得宠，不少名人都曾经在诗文里提到过
它。唐代的李白在《宿五松下荀媪家》
一诗中说的“跪进雕胡饭，月光照素盘”
中的“雕胡”就是茭白。《西京杂记》说：

“菰之有米者，长安人谓之雕胡”。宋玉
《风赋》云：“主人之女，为臣炊雕胡之
饭，烹露葵之羹。”在唐代，雕胡饭是招
待贵宾的美食，据说用菰米煮饭，香味
扑鼻且又软又糯。唐代钟情于雕胡的
诗人更是不在少数。如杜甫的“滑忆雕
胡饭，香闻锦带羹”；王维的“郧国稻苗
秀，楚人菰米肥”等诗句，都是对茭白的

赞美。
而中医则认为茭白可利尿止渴、解

酒毒、补虚健体、退黄疸。可见，茭白是
药食同源的好食材。

清代大才子、杭州人袁枚在《随园
食单》杂素菜单中对做茭白颇有心得：

“茭白炒肉，炒鸡俱可。切整段，酱醋炙
之尤佳。煨肉亦佳，须切片，以寸为度，
初出瘦细者无味。”可见，杭州人吃茭白
的历史也蛮悠久的，民间茭白的家常做
法也有不少，如茭白炒毛豆儿是杭州人
家餐桌上的常见菜，很简单却很美味。
茭白的白白嫩嫩，毛豆的翠翠绿绿，一
白一绿，养眼又开胃。另一道菜叫鱼香
茭白，是鱼香肉丝的改版菜，做法雷同，
味道也很独特。还有像烧油焖春笋一
样做油焖茭白，或者和油面筋同烧做成
茭白焖面筋，等等，不管素炒、荤烧，茭
白的味道都很好。

现在正是茭白上市的时光，我觉得
最简单、最好吃的莫过于饭焐茭白。选
茭白季出产的鲜嫩茭白几根，去壳、洗
净，直接放进饭锅和米一起煮就行，饭
熟后夹出茭白，弄净饭粒，装盘。就是
饭菜齐全的一餐了。

鲜嫩的茭白，可以不用任何调料出
锅就吃，那绝对是满口清香、甘甜生津，
连那锅饭都透着独特的清香。但这样
的味道只有口味清淡、会享受原汁原味
的人才有福消受。而重口味的人则可
借助各种调料来提味，照自己的口味喜
好加麻油、辣油、酸辣粉、盐、蒜泥、花椒
粉、生抽等，一些老字号的传统小吃凉
拌菜都有各自独家秘制调料，若能偷些
拳头来，那在家常便饭中就能吃出几分
餐馆的味道来。

若是嫌饭粒粘在茭白上麻烦，也可
以在蒸架上隔水蒸。但是，放在饭锅里
和米一起煮，来得更甘润。也许茭白和
米汤水本来就是绝配？当然，米好、水
纯，茭白自然生长而不是出于暖棚，是
缺一不可的条件。不然你吃不到天然
甘香味，可不能怪我无厨艺、厨德在瞎
说。实话告诉你：这才是本色的农家菜
谱，省柴、省事、省油盐，略去了繁琐的
刀工、配菜、起油锅等等油脂疙瘩的庖
厨气息。

饭焐茭白，技巧就在没有技巧中，
味道就在清淡本真中，是一道很怀旧的
唐朝美食——雕胡饭的味道。

提起湖南腊肉，历史悠久，色彩
红亮，烟熏咸香，肥而不腻，很多人会
情不自禁地垂涎欲滴。

每到寒冬腊月，在老家邵阳几乎
家家户户要制作腊肉。特别是腊八
过后，东村西寨都不时传来杀猪的嚎
叫声，大家都把喂养一年半截的大肥
猪杀掉，除留下一部分肉过年时吃以
外，其余全部做成腊肉，以备来年之
用。因为腊肉都是在农历腊月加工，

故称腊肉。也因为腊月是一年中最
冷的一个月，腊肉不易变坏，适合做
腊肉，所以要选择腊月加工腊肉。

制作腊肉有其独特的工艺和方
法。先将肉切成条条块块，重的四五
斤，轻的一两斤，然后将肉抹上盐，再
将肉放进坛子里或木桶中塞紧，让盐
分渗透到肉的各个部位。一般要腌
五至七天，尔后将肉取出，挂在通风
处，将水滴干，使肉收缩，这样便可以

熏烤了。待到最后变成金黄，就可以
把肉取下，把烟尘拍打干净，一块块
地放进仓库的谷子里，腊肉就做成
了。这样做成的腊肉，可以保存很长
时间，而且放得越久，味道越香。过
去邵阳农家烧柴，肉则挂在厨房的灶
台上面，一边取暖做饭，一边熏腊肉，
一举两得。

山区农村烤火时间较长，腊肉熏
得时间也长。熏好的腊肉可久藏不
坏，一直可以吃到来年立冬。湖南腊
肉虽然其貌不扬，但味道好，嚼在口
里，齿颊留香，满嘴生津。蒸熟的瘦腊
肉，可以一丝丝、一片片用手撕着吃。
洗净的肥腊肉通明透亮，放在阳光下
可照见人影。除夕之夜，一家人在一
起吃团圆饭，一碗腊肉是少不了的。

据说，慈禧太后特别喜欢吃湖南
腊肉。清光绪二十六年，慈禧太后携
光绪皇帝避难湖南，地方官吏曾进贡
腊肉御用，慈禧食后，赞不绝口。

湖南腊肉的做法有很多，比如：腊
肉炒三鲜、腊肉炒韭菜豆干、腊肉炒萝
卜干、腊肉炒藠头、腊肉炒芥蓝、腊肉
炒竹笋等，都是风味独特的佳肴。

最近，我到浙江沿海几个城市出
差，发现湖南腊肉跟金华火腿一起摆
上了大超市货架，而且价格不菲，我
当时大吃一惊。我想，这也许是湖南
腊肉独特的香味，吸引着顾客的目光
吧。

钱塘十大名菜之一的西湖莼菜
羹，其主要原料莼菜其实并非出自西
湖。所谓西湖莼菜，大多产自杭州的
西山地区。

莼菜是我国南方独有的水生野
蔬之一，在长江中下游的湖泊、河道、
港汊、塘堰都有分布，尤以杭州、江
苏、上海、湖北的湖泊中生长、栽培较
多，故形成了“西湖莼菜”、“太湖莼
菜”、“淀湖莼菜”等几大分支，其中
以“西湖莼菜”最为著名。

作为菜之珍品，大凡游人到杭
州，总喜欢尝一尝莼羹风味，西山的
留下一带菜馆也时常供应此菜。龚
玉和近著《知味江南》记述的莼菜羹
制法是这样的：先将适量鲜莼菜倒
入煮沸的水中一氽（tǔn），迅速捞
出，放入汤盘中；再把鸡肉、火腿的
原汁汤加少许食盐放进锅内烧开，
加入味精，然后浇在莼菜上；最后撒
上已切好的鸡丝、火腿丝，淋上热鸡
油。此菜上桌，莼菜翠绿，鸡丝白
嫩，火腿殷红，汤汁黄澄，色泽鲜

艳。莼菜入口，滑而不腻，还带有几
分青草清香，别具杭帮菜的味鲜、清
淡、雅致特色。莼菜入馔，可汤、可
菜，可煮、可炒。人们以其他菜料相
配的莼菜菜肴颇多，如凉拌莼菜鸡
丝、莼菜拌虾仁、莼菜本鸡煲、白玉
莼菜等。

莼菜不仅味道鲜美，营养也很丰
富。《本草纲目》中就有莼菜药用价值
的详细记载。西湖莼菜嫩茎、卷叶和
新芽周边的白色透明胶状物含有较
高的胶质和其他营养成分。据现代
医学分析，莼菜里含葡萄糖甘露聚
醣，能与致癌物质结合，使之以无害
形式排出体外，对癌症起到了一定的
预防、控制、减轻作用。

西山地区的铜鉴湖是颇具美名
的西湖莼菜的原产地。铜鉴湖青山
环抱，绿水盈盈，底泥肥沃，生长莼菜
已有几百年的历史。可过去人们一
直没有发掘它，只是把它当做一种浮
草来喂猪，直到新中国成立后，莼菜
的食用和药用价值才被市场化。

如今，西湖莼菜已成为大家公认
的一种高档名贵特色蔬菜，在国际市
场上享有较高声誉。2008年7月，香
港凤凰电视台生活频道向全球播放
了西湖莼菜的采摘、加工、烹饪全过
程的纪录片，进一步提升了西湖莼菜
的国际知名度。

从古至今，莼菜美味不知令多少
游子学人魂牵梦萦。大文豪白居易
就写过“犹有鲈鱼莼菜兴，来春或拟
住江东”之句，苏东坡也写过“若问三
吴胜事，不唯千里莼羹”之句。还有
一个极致的例子：晋代的张翰在洛阳
做官，见秋风起，不由思恋起家乡的

“菰菜莼羹鲈鱼脍”，曰：“人生贵在
得志，何能羁宦数千里，以要名爵
乎？”于是辞官还乡。自此，莼菜便成
了游子思乡的象征。当地人都说，自
己即使云游天下，最牵挂的莫过于倚
门的老母、临窗的娇妻，还有，就是家
乡的莼菜羹了。时至今日，西山百姓
能有幸与莼为邻，以莼作羹，较之古
人，实为大幸。

宁夏陶乐是黄河东岸的
一个小县，只有 8000 人口。
据说，唐代郭子仪平乱凯旋
时，曾在此停留，因陶醉于欢
乐之中，故命此地为陶乐。

上世纪80年代的一年夏
天，我去陶乐出差，只见祁连
山的冰雪融化，黄河水喷涌
而出，冲撞着河岸。河水主
流忽东忽西，“三十年河东，
三十年河西”的谚语在此才
有了真切的感受。陶乐县城
夏日炎热，街上见不到几十
个人，但见十几条毛驴在尘
土飞扬中窜行，嘶叫。我们
跟着县人事局的张局长来到
他家。局长一进门就喊红脸
胖 老 婆 ，拉 开 炕 桌 摆 菜 喝
酒。满桌的牛羊肉外，还有
一盘陶乐名菜“金钱”，仔细
一看原来就是切成片的新鲜
驴鞭。在他们劝说下，我夹
了一片，原以为骚味一定很
重，想不到一入嘴，有股清
香；一咬，发韧，既无猪肝之
粗拉，又无猪腰之滑腻，有
点 像 肚 片 ，带 点 脆 ，很 好

吃。圆圆的薄片上有个小
洞，故名“金钱”，盘的四周
衬以雪白的酸辣萝卜片，煞
似“金钱白玉”，颇具艺术
感。我惊讶之余，向主人讨
教此菜的做法。张局长说，

“你别看这驴鞭，功夫不到
是吃不成的。吃鲜驴鞭唯有
陶乐，我家里的做法是秘传
的。”张局长骄傲地瞟了一
眼胖老婆继续说，“宰驴后
的鲜鞭要在清水中泡出血
水，加矾，使鞭发韧。煮的
时候，要加香菜汁，去骚、
腥、腻，煮的时间不能太长，
否则老了，嚼不烂……”张局
长 说 得 头 头 是 道 ，神 情 飞
扬，不由使我相信他在劝吃
时再三宣扬鲜驴鞭有补肾壮
阳，强身健体的神功。

多少年过去了，我玩过的
名山古刹，吃过的佳肴名点，
皆因几乎千篇一律而如过眼
云烟，但夏日的陶乐之行却
一直印在我的记忆中，恍然
如昨。就是因为那道“金钱
白玉”，奇香异韧，留颊至今。

如今，人们对吃已不仅仅
满足于吃饱，更多的是要吃好
并吃的健康。于是，食疗成了
人们关注的热词。为此，记者
就食疗方面的问题，采访了杭
州市拱墅区米市巷中医馆主
任中医师蒋小峰。

聊起食补，蒋小峰说，中
医一般将人的体质分为9种：
气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿
质、湿热质、瘀血质、气郁质、
特禀质、平和质。这9种体质
中，唯平和质是健康的。

就拿气虚质的人来说，
形体一般为肌肉松软，不健
壮。平日里的常见表现有气
短懒言，语音低怯，肢体容易
疲倦，头晕，健忘，易汗出，目
光少神，唇色少华，毛发不
泽。气虚质的人在调理上以
培补元气，补气健脾为主。
中医师调理气虚体质常用的
代表方有：四君子汤、补中益
气汤，其中的主要成分也是
以补气作用为主的中药。但
气虚体质的人，也并不是任
何时候都可以补气的。在患
有疾病的时候就最好不要补
气，比如在发烧的时候补气，
往往会让体温上升。

气虚质的人在饮食上可

选用具有健脾益气、易于消化
的食品，如小米、粳米、糯米、
扁豆、苡米、淮山、党参、红
薯、牛肉、兔肉、猪肚、鸡肉、
鸡蛋、鲢鱼、鲨鱼、刀鱼、黄
鱼、比目鱼、菜花、胡萝卜、香
菇、马铃薯等。

在这里，蒋小峰还给大家
推荐了几个制作简单的食疗
食谱。

人参莲肉汤：有补气健脾
的作用。将 6 克人参、10 枚
去心的莲子、15克冰糖，一起
放入蒸盅内，加适量的水浸
泡，隔水蒸一小时左右即可
食。

黄芪童子鸡：对于气虚
质的人，这款食谱有益气补
虚的作用。生黄芪 9克加上
童子鸡一只就可以了。将童
子鸡洗净，用纱布袋包好生
黄芪，取一根细线，一端扎紧
纱布袋口，置于锅内，一端则
绑在锅柄上。在锅中加姜、
葱及适量水煮汤，待童子鸡
煮熟后，拿出黄芪包。加入
盐、黄酒调味，就可以食用。

山药粥：这款食谱益肺固
精、强身健体。将30克山药、
180克粳米一起入锅，加清水
适量煮粥，熟后即可享用。

自立夏以来天气渐热，不知不觉已
到烈日当空、赤日炎炎、暑气逼人的盛
夏。在这样的夏日里，人们的饮食要如
何才能与节气相适应呢？答案就是宜
清，宜补，宜凉，恰似广东一剂老的煲汤
辅料“清补凉”。

所谓“清”：夏日饮食应该以清暑益
气为主。夏季人体新陈代谢十分旺盛，
腠理疏松，出汗较多，气随津散，加之长
夏雨多湿重，易困脾阳，且湿热交蒸，每
易侵袭人体而致病。因此夏天补养宜
清补为主，常用西洋参、生地、石斛、薏
米、山药、芡实等。夏天不宜用厚腻滋
补，如用红参、熟地、阿胶等，此等补品
过于滋腻，易伤脾胃。

所谓“补”：夏令养生应顺乎于正
阳。饮食养阳则不得不提“小暑的黄
鳝”了。小暑时节，黄鳝体壮而肥，肉嫩
鲜美，营养丰富，滋补作用最强，故我国
民间有“小暑黄鳝赛人参”之说。其实，

“小暑黄鳝赛人参”还有另一层意思，这
与中医学“春夏养阳”的养生思想是一
致的，蕴涵着“冬病夏治”之意。

所谓“凉”：夏天应当“吃苦”，多吃
苦味的食品如苦瓜、莲子心，或中药菊
花、夏枯草、中药凉茶等。因为苦能泻
火，苦能燥湿，夏令时节，暑热偏盛，且
暑多夹湿，“吃苦”具有清热泻火和化湿
之效，缓解因暑热、暑湿引起的身体不
适，起到调节阴阳，保持平衡的作用。
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淳安县千岛湖并峰冬枣专业合作社注销清算公告
淳安县千岛湖并峰冬枣专业合作社注销清算公告：本合作社全

体社员已决定解散本合作社，请债权人自接到本合作社书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向合
作社清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州盛禾包装有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从50万元减至

25万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清偿
债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

杭州盛禾包装有限公司

杭州萧亨建筑材料有限公司注销清算公告
杭州萧亨建筑材料有限公司注销清算公告：本公司出资人

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州华祥电器控制设备厂注销清算公告
杭州华祥电器控制设备厂注销清算公告：本企业出资人已

决定解散本企业，请债权人自接到本企业书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起六十日内，向企业清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州萧山傲龙建设有限公司注销清算公告
杭州萧山傲龙建设有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

派生分立公告
经浙江龙亿建设有限公司股东会决

定：本公司分立。本次分立的形式为派生
分立。浙江龙亿建设有限公司分立为浙
江龙亿建设有限公司和杭州临安龙亿园
林绿化有限公司。分立前浙江龙亿建设
有限公司的注册资本为10000万元。分
立后浙江龙亿建设有限公司的注册资本
为9000万元；杭州临安龙亿园林绿化有
限公司的注册资本为1000万元。分立
后，原浙江龙亿建设有限公司的债权债务
由分立后的浙江龙亿建设有限公司承
继。请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出
的视其为没有提出要求。特此公告

浙江龙亿建设有限公司

杭州奥利斯进出口有限公司注销清算公告
杭州奥利斯进出口有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州聚食塔科技有限公司注销清算公告
杭州聚食塔科技有限公司注销清算公告：本公司出资人已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安县依林奇吧娱乐中心遗失食品流通许可证正
本，编号：SP3301271150009670，声明作废。

富阳市富春街道贝莱家具经营部遗失财务章一枚，
声明作废。

杭州本奇企业形象设计事务所遗失浙江省杭州市服
务业统一发票（手工），发票代码：233011070813，发票号
码：1843251~1843275，声明作废。

高永建遗失杭州市工商行政管理局萧山分局2011
年5月17日核发的注册号为330181600598857的营业
执照正、副本，声明作废。

淳安县左口苗木专业合作社遗失机构信用代码证，
代码：G10330127040943705；开户许可证，核准号：
J3310040943702，开户银行为浙江省农村信用社（合作
银行），声明作废。

杭州康之道科技有限公司遗失杭州市工商行政管理
局 拱 墅 分 局 2014 年 1 月 21 日 核 发 的 注 册 号 为
330103000085034的营业执照正、副本，声明作废。

杭 州 药 都 生 物 技 术 有 限 公 司 ，注 册 号 为
330185000013358，不慎遗失由临安市市场监督管理局
2013年11月12日核发的营业执照副本；税务登记证正
本，税号：浙税联字：330124673950756号，声明作废。

富阳腾虎网络科技有限公司遗失税务登记证正本，税
号：330183063959454，声明作废。

富阳浩凯机械制造有限公司
注销清算公告

富阳浩凯机械制造有限公
司注销清算公告：本公司股东已
决定解散本公司，请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的
视其为没有提出要求。

淳安隆龙化工有限公司
注销清算公告

淳安隆龙化工有限公司注
销清算公告：本公司股东(出资人)
已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。


