
■记者谢邹翔

6月 14日是第 12个世界
献血者日，今年的主题是“感
谢您挽救我的生命”。近日，
已有不少市民跃跃欲试，但
部分刚刚加入这个行列的献
血者却有些犹豫不决，他们
担忧，献血会损害健康吗？
记者联系了浙江省血液中
心，为献血者解答困惑。

一年献一次，比不上每
个月“那几天”

浙江省血液中心社会事
务科严俨副科长告诉记者，
血液是一种流体组织，在心
脏推动下循环流动于心血管
系统中，它是人体的重要组
成部分。正常人的总血量约
占体重的 8%左右。一个 50
公斤体重的人，约有血液
4000毫升，而真正参与循环

的血量只占全身血液的 70%
~80%，其余的则贮存在肝、脾
等“人体血库”内，当人体出
现少量失血时，贮存在“人体
血库”中的血液，便会立即释
放出来，随时予以补充。

血液中的红细胞生命期
约 120天，白细胞约 7~14天，
血小板约 7~9 天，即使不献
血，人体内的血细胞每时每
刻也会衰老死亡。献血 200
毫升，仅占全身血量的5%，而
且献血后能刺激人体造血功
能，使之旺盛地造血。

根据人体新陈代谢的规
律，无偿献血也有严格的献
血间隔期。全血献血者每次
可以选择献 400毫升、300毫
升、200毫升血液，间隔时间
不少于 6个月。单采血小板
献血者每次可以献 1至 2个
治疗单位，间隔时间不少于2

周，不大于24次/年。单采血
小板后与全血献血间隔不少
于 4周。全血献血后与单采
血小板献血间隔不少于 3个
月。按照献血间隔期献血是
无损健康的。

女性一般每个月的“大
姨妈”平均出血量为30~50毫
升，有些量大的能到80毫升，

6个月的量就已经远远超过
了200毫升，所以并不影响日
常生活与工作。对比一下就
可以看出，献血的那点血量
对全身来说损失并不大。

失去的白细胞一两天内
就可以得到补充

献血后失去的水分和无
机物，1～2个小时就会补上；

血浆蛋白质由肝脏合成，一
两天内就能得到补充；血小
板、白细胞和红细胞也能在
几天内得到恢复。表示身体
为补充献血后损失的血细
胞，造血功能会因受到刺激
而加强。

献血的确会使人体失去
一部分血液中的白细胞与抗
体 ，但 是 从 通 常 献 血 量
200ml～400ml 来看，人体实
际上失去的白细胞与抗体的
数量是非常少的。人体自身
的血液一直都在不断新陈代
谢，每时每刻都有许多白细
胞衰老、死亡，例如白细胞的
平均寿命只有10天，同时，又
有大量新生细胞生成，以维
持人体新陈代谢的平衡。

据了解，为了解多次献
血对人体的细胞免疫功能影
响如何，曾经有专家选择了
献血年限在 3~21年，献血 10
次以上，年龄 21~49 岁的 30
人，其中男女各 15 人，与 20
名从未献过血的、体检合格
的正常人作对照，测定了其
外周血T淋巴细胞亚群。结
果表明多次献血者除骨髓造
血功能比对照组较旺盛外，

细胞免疫功能无差别。
浙江无偿献血者“三免

政策”全国首举
2014 年 1月 1日，《浙江

省实施〈中华人民共和国献
血法〉办法》正式实施。《办
法》明确规定对于荣获国家
无偿献血奉献奖的献血者，
凭《浙江省无偿献血荣誉
证》，可以免费游览政府投资
主办的公园、旅游风景区等
场所，到非营利性医疗机构
就诊免门诊诊查费，免费乘
坐城市公共交通工具。只要
无偿献血达到4000毫升以上
的，就可以获得浙江省无偿
献血荣誉证书，凭该证书享
受一系列优惠。

在全省范围内，对荣获
国家无偿献血奉献奖的献血
者实行“三免”政策，全国只
有浙江才有。目前，全省各
地“三免”政策的落地情况都
比较好，其中，杭州、嘉兴、湖
州、台州、丽水、舟山、衢州可
以直接使用《荣誉证》，温州、
金华、绍兴对《荣誉证》持有
者发了电子卡，本地人可以
直接刷卡坐公交，外地人可
以凭《荣誉证》上车。

在世界献血者日即将到来之际：

“感谢您挽救我的生命”
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■马丹

老年痴呆症在病理上主要表现为脑细
胞损伤，β淀粉样蛋白在大脑过多沉淀。美
国科学家近日报告说，他们发现，睡眠不好
会促进该蛋白沉淀，加剧大脑损伤。这一发
现为通过改善睡眠缓解老年痴呆症症状带
来了希望。

加利福尼亚大学伯克利分校的研究人
员报告说，他们选取 26名老年人作为研究
对象，利用脑成像技术和其他诊断工具，检
测研究对象睡眠时的脑波、β淀粉样蛋白在
其大脑中的含量以及他们在执行记忆任务
时的大脑活动。

研究人员通过分析收集到的数据发现，
睡眠质量差、记忆力差与β淀粉样蛋白沉淀
之间存在关联。内侧额叶皮质的β淀粉样
蛋白沉淀最多的研究对象，其睡眠质量最
差，记忆测试的表现也相应最差。研究人员
认为，如果通过干预改善睡眠，或许可以打
破这种关联。

根据研究报告主要作者、加大伯克利分
校神经学教授马修·沃克的解释，睡眠有助于
在夜间清除β淀粉样蛋白，阻止这种有害蛋白
沉淀和损害脑细胞。大脑某个部位的β淀粉
样蛋白越多，深度睡眠就越少，记忆力就相应越
差。同时，深度睡眠越少，人体清除β淀粉样蛋
白的效果就越差，这就形成了一个恶性循环。
但最初引发这个恶性循环的因素究竟是睡眠
差还是β淀粉样蛋白沉淀，研究人员还不清楚。

沃克表示，令人欣慰的是，睡眠质量差
可以通过锻炼、行为疗法甚至电刺激等方法
得到改善。

老年痴呆与
睡眠质量差有关

问：我是一名企业的中层负责人，我和同
事们经常加班讨论。回到家已经是凌晨一两
点了，虽然非常疲惫，但躺在床上难以入睡，
好不容易睡着了又很快就醒过来了。现在下
班正常了，可我还是睡不好，整天没精神。请
问王医师，我是不是患上失眠症了，吃安眠药
有用吗？

答：失眠即睡眠失常，又称入睡和维持睡
眠障碍，是一种常见病。表现为入睡困难、入
睡后过早地醒来、醒后不能再继续睡等。长
期失眠会使人脾气暴躁，攻击性强，记忆力减
退，注意力不集中，精神疲劳。失眠还会使人
免疫力下降，对身体消耗较大。

一般来说，短期失眠不会对人体造成影
响，如果短期内自行康复则不必太担心，如果
持续时间超过一周以上，就要注意了。因为
经常熬夜加班，会一点一点地耗损体内的“阴
气”，慢慢地就变成“阴虚”体质，就算精疲力
竭，上了床也睡不着，要不就是脑袋里连番上
演各种梦境，觉得没法好好休息。时间长了
更会发现，记忆力在不断下降，同时伴有心
慌、面白、头晕等表现。此种情况必须“滋心
阴、养心神”，那这该怎么办呢？你可以开些
中药进行滋补调理。

有人以为失眠了就找西医吃安眠药，那
是不正确的，毕竟西药治疗会有依赖性，时间
久了还会有耐药性，药量越吃越大。

需要提醒的是，睡前不要运动，因为这会
让原本已经疲倦的肌肉更加紧张，大脑也会
更清醒，导致睡不着。再者要想拥有安稳的
睡眠，必须内心安宁平和。多数失眠者患的
是“失眠担心症”，开始时是偶然事件造成的
偶然睡不着，后来则是因为担心失眠而导致
失眠，越失眠就越担心，越担心就越失眠，形
成恶性循环并深陷其中无法自拔。

除了找中医对症开方外，你还可以用些
放松方法：如可以利用香熏法，淡淡的薰衣草
香味会令神经逐渐地放松下来，不知不觉中
就进入了梦乡；还有在睡觉之前不妨按摩一
下，使人的头脑随着脸部肌肉放松下来，然而
就会慢慢地睡着；听听安眠乐曲，也是自我调
节的方法。

如果不得已要熬夜时要注意补水，可以
泡上一大杯枸杞大枣茶或菊花茶，每天喝滋
补又去火。

工作压力导致
失眠怎么办？

■记者谢邹翔

近日，微信朋友圈上一条
“又见亲吻病”的信息引起了
很多人的转发和关注。信息
中的内容是警告大人不要亲
吻自己的宝贝。因为孩子抵
抗力太低，病毒会通过大人唾
液飞沫传染，导致孩子高烧不
退，嘴里长满疱疹。这则消息
能不能相信，到底能不能亲吻
宝宝？记者带着疑问请教了
杭州市儿童医院感染科副主
任邵启民主任医师。

“这个消息有一定的道
理，但是夸张了。”邵启民表
示，朋友圈中的这条消息，前
提是大人携带有疱疹性咽峡
炎的病毒，亲吻就可能造成孩
子的感染。但疱疹性咽峡炎
的传播方式主要是粪——口
传播和飞沫传播，并不是说不
亲吻就不会传播感染了。

疱疹性咽峡炎的发病原
因是病毒感染，能引起这种病
的病毒种类很多，比如柯萨奇
A组病毒、B组病毒、埃可病毒
等。主要是柯萨奇 A2、4、6、
8、10、22 亚型。每年 5 月～7
月，尤其是随着梅雨季节的到
来，都是疱疹性咽峡炎的高发
期，这段时间以来，医院门诊
中患上疱疹性咽峡炎小朋友
多了不少。邵启民说，疱疹性
咽峡炎是由肠道病毒引起的
以急性发热和咽峡部疱疹溃
疡为特征的疾病感染性较强，
传播快，呈散发或流行，从目
前门诊来看，平均每百例中有
5～10例是疱疹性咽峡炎。

邵启民表示，5岁以下的
儿童尤其容易中招。而它的
病程一般 5～7 天，没有特效
药，家长也不用太担心，这是
一个自愈性疾病，只需对症治
疗，进食有营养且易消化的流

质或半流质，保持大便通畅。
小朋友得疱疹性咽峡炎后有
并发细菌感染，可以使用一些
抗生素药物。如果进食困难，
并且有高热不退，需要根据患
者情况补充液体。

家长面对孩子出现类似
症状，邵启民说，最重要的就
是判定孩子只是疱疹性咽峡
炎，还是会出现重症。如果不
是重症，就加强观察，不要慌
张，避免过度医疗，但如果孩
子出现了一些严重的症状，就
要尽快送诊就医，比如：高热
抽搐，精神萎靡、四肢抖动，出
现频繁呕吐、头痛、心跳加快
等情况。

由于很多家长都担心自
己的孩子患上疱疹性咽峡炎，
因此不敢亲吻孩子也不让太多
人和孩子接触，甚至“隔离”起
来。对此，邵启民表示，孩子得
过一次疱疹性咽峡炎，并不能

对其终身免疫，很有可能会再
得，而目前也还没有有效的疫
苗和治疗药物，所以家长平时
要注意给孩子做好预防工作。

如何预防疱疹性咽峡
炎？邵启民说，在疱疹性咽峡
炎高发期，预防该病最重要的
就是勤洗手，养成良好的卫生
习惯，预防“病”从口入。同时

注意通风，保持室内空气流
通；尽量少带孩子去超市、商
场等人多空气不流通的公共
场所；饮食上注意吃熟食，不
要喝冷水。此外，幼儿园的晨
检对于发现疱疹性咽峡炎非
常重要，如果小朋友不幸感
染，需要完全治愈了再回幼儿
园。

■记者谢邹翔

每一份献血都是生命的
礼物，输血有助于挽救人的
生命，但输血也要注重安全、
有效、合理用血。在第 12个
世界献血者日即将到来之
际，记者采访了浙江省血液
中心，以期为读者提供输血
的应急知识。

亲属间输血安全吗？
有人认为病人输用亲属

的血液最安全，事实上并非
如此。从某种程度上讲，亲
属间（如父母与子女）输血后
并 发 移 植 物 抗 宿 主 病
（GVHD）的危险性比非亲属
间输血的危险性要大得多。
当供血者和受血者血液的
HLA单倍型相同时，受血者
由于疾病等原因导致免疫功
能缺陷或受抑制，缺乏抗供血
者的反应，输血后把供血者的
血液误认为是自身的血液，不
予排斥。而供者血液进入受
血者体内则把受血者的血液

淋巴结细胞辨认出非自身的
淋巴细胞予以排斥，从而导致
致命性的 GVHD。因此，病
人的输血治疗应避免使用亲
属供者的血液。亲属献血后
可由血液中心调剂使用。

输血为什么有风险？
由于输血后有一定比例

的受血者，会发生输血不良
反应。不良反应是指在输血
过程或输血后，受血者发生
的用原先疾病不能解释的、
新的症状或体征。它可分类
为免疫性反应、非免疫性反
应和输血传染病。近年来对
输血传染病已加强控制，但由
于当前科技水平的限制，早期
传染病存在病毒感染“窗口
期”而难以检出，有极少数受
血者会因输血而面临得传染
病的危险,所以医务人员、受
血者和家属要有风险意识,可
不输血的尽量不输血。

怎样配合医生进行输
血？

输血前应由医生根据病

情决定输哪种成分血或血制
品和输血的量；患者应该如
实告诉医生自己的病史，如
以前是否输过血，有什么反
应，知道自己是什么血型，Rh
阴性还是阳性；有生育史的
妇女，如孩子在出生一周内
是否发生严重黄疸、贫血（可
能因胎母免疫，母亲体内产
生针对孩子红细胞的血型抗
体，可使婴儿发生新生儿溶
血病），这时母亲在输血前要
做 ABO 血型以外抗体的检
查，以确保母亲的安全。

输成分血有什么好处？
输成分血有以下几点好

处：
1. 对病情需要选择，缺

什么输什么，提高治疗效
果。如：贫血输红细胞，粒细
胞缺乏输粒细胞、血小板减
少输浓缩血小板，烧伤患者
输血浆等。

2. 减少输血不良反应，
提高输血安全性。因为输入
不需要的血液成分不仅是浪

费，而且可引发输血不良反
应。

3. 便于保存，使用方
便。不同的血液成分可以有
不同的保存方式，长期的如新
鲜冰冻血浆、冷沉淀物可以保
存 1 年；短期的如血小板在
22℃震荡箱内保存 3～5天随
时可用。

4. 一血多用，节省血
源。血液来自健康人的无私
贡献，是宝贵的资源，将一袋
血分成各种成分就可派多种
用途，治疗多个患者。如某
市每年献血 35万单位，而制
成成分血即有 70～100万单
位。

5. 减少输血传染病。由
于血液中一些致病因子多藏
在白细胞、冷沉淀和凝血因
子等制品中，大多数输血患
者并不需要这些成分。

现代输血治疗已普遍
进入使用成分输血的阶段，
全血已基本不用。成分输
血的比例是输血治疗现代

化的重要标志。目前国际
上输成分血的比例已经达
90％ 以 上 ，输 全 血 不 到
10％。我国也已普遍采用
成分输血，上海的成分输血
率已达 97%以上。

什么是“自身输血”？有
什么好处？

自身输血就是把自己的
血液贮存或收集起来，留在
手术或需要时再输入体内。
由于人体的血液是在不断新
陈代谢的，抽取少量的血后，
体内会很快生长出来，况且
平时就有一部分血液贮备在
组织器官内，所以不会影响
健康。

自身输血最为安全，可
防止输血相关的传染病和免
疫性输血不良反应；避免发
生输异体血的差错事故；稀
有血型或特殊患者（IgM缺乏
等）更宜自身输血；适量多次
的自身采血可刺激血液再
生，使术后患者造血加快；又
可缓解血源紧张；节省费用
等。

O型血者是危险的万能
供血者

O型血者的血清中含有
天然抗 A 和抗 B 抗体，当 O
型血输入A型、B型或AB型
血的人体内时，O型血中的

抗A和抗B抗体就会和以上
三种血型的人的红细胞结
合（因这些人血液中的红细
胞膜上含有相应的 A 抗原
或 B 抗原），使红细胞遭到
破坏而造成溶血性输血反
应。

在第二次世界大战期
间，由于战地血源紧缺及输
血科学水平低下，以致在同
型血源缺乏时不得不采取
O 型血作为抢救的“万能
血”，这是基于输注少量 O
型血时，因天然抗 A、抗 B
抗体被受血者大量的血液
所稀释，破坏红细胞的可能
性降低的缘故。事实表明，
当上述三种血型者输注较
多 O 型血（特别是抗 A、抗
B 效价大于 32）时，受血者
则容易发生溶血性输血反
应。

现已发现 O 型血液里
的有些抗 A、抗 B 抗体是免
疫性抗体，如果将这种 O
型血输入不同血型的受血
者体内，更容易导致溶血性
输血反应，并可使红细胞形
成球形细胞，使红细胞脆性
增加，缩短红细胞寿命，严
重者可出现血红蛋白尿。
因此，O型血者是危险的万
能供血者。

救命重要，但也要注重安全有效
专家告诉你如何避免输血风险

邵启民 杭州市儿童
医院感染病区副主任、主任
医师。现为浙江省医学会
小儿风湿学组委员，从事儿
科临床工作 23年。对儿内
科各种常见疾病及疑难危
重症有丰富的临床经验，擅
长小儿呼吸系统疾病（如小
儿哮喘、反复呼吸道感染、
慢性咳嗽）、感染性疾病以
及危重病的抢救。主持参
与省市多项科研项目。

孩子的“满嘴疱疹”是大人亲吻所致？
专家提醒：这个时节是疱疹性咽峡炎高发期，有必要与儿童保持“亲密距离”

王来法对话健康

健康资讯

新昌县和东建设监理有限公司郑旭辉遗失注册监理工程师注册执
业证书一本,编号:00270894,注册号:33001240,有效期2016年4月
15日。声明作废。

台州市浙东工程勘察院有限公司遗失一本工程勘察证书副本，证书
编号：123117-ky，浙江省建设厅2006年4月10日颁发，特此声明作废。

遗失叶昕港澳通行证一本，证号：C04575804，声明作废。
杭州步捷生物科技有限公司遗失税务登记证正、副本，税号：浙税联

字330100679854044号，声明作废。
富阳市剡溪竹笋专业合作社遗失合同专用章一枚，声明作废。
淳安千岛湖泰富投资咨询有限公司遗失杭州市工商行政管理局淳

安分局2013年6月4日核发的注册号为330127000041738的营业执照
副本，声明作废。

杭州临安华易绿色食品厂西天目分厂遗失税务登记证正、副本，税
号：330124790901590，声明作废。

浙江通兴铁塔有限公司遗失编号为00357755的对外贸易经营者备
案登记表，声明作废。

富阳市群峰五金厂遗失开户许可证，核准号：J3310024455202，开
户银行为：浙江富阳农村合作银行风和支行，声明作废。

杭州富阳正恒金属材料有限公司遗失报关专用章一枚，声明作废。

温州银行股份有限公司拟对信贷资产债权进行公开转
让，现特发出本转让公告，对有关事项说明如下：

一、拟转让信贷资产有关情况
本次拟转让信贷资产共9户，涉及9笔债权，金额总计

20,890,605.24 元，其中本金 19,750,000.00 元，利息 1,
140,605.24元（截止2015年5月31日）。

二、受让单位资格和条件
1. 受让单位应为在中华人民共和国境内注册的法人或

者其分支机构；
2. 受让单位应根据相关法律、行政法规、部门规章和监

管规定，有资格商业性买受银行业信贷资产。
三、招标组织安排
转让方配合符合条件的意向受让方对拟转让信贷资产

进行现场尽职调查。
四、转让方式
本次转让为公开招标，报价日定于2015年6月15日。

如果只产生一家符合条件的意向受让方时，拟采取协议转

让方式。
五、有效期限
本次招标公告有效期截止2015年6月15日。
六、其他事项
1. 为力求规范、公平，本次资产包将转让的基准日设定

为2015年5月31日。即受让方与转让方签订正式合同后，
全部转让信贷资产从2015年5月31日后的现金等收入全
部归受让方所有。

2. 若受让方有因主观因素放弃或恶意抬高中标价格后
再放弃的行为，今后我行在信贷资产转让业务上将不与其
合作。

3. 本公告不构成转让上述信贷资产的要约或承诺。
4. 本招标文件的解释权属招标单位。
联系人：王先生、戴先生
电话：0577—88990712

温州银行股份有限公司
2015年6月9日

温州银行股份有限公司信贷资产债权转让招标公告

杭州缤辉贸易有限公司注销清算公告
杭州缤辉贸易有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州富开信息技术有限公司注销清算公告
杭州富开信息技术有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州神采堂广告有限公司注销清算公告
杭州神采堂广告有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安琳雅包装材料有限公司注销清算公告
临安琳雅包装材料有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。


