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谈鲜王寒

此情此景

傍晚的细雨中，浓雾完全笼罩了村子后的山项，白茫茫一片。而山下、村子四
周，满目呈现的，是浓得化不开的绿。村口，一位穿簑衣的老人，牵着一头耕牛，缓步
走过。这景象如诗画、如梦境、如仙人居住的世外桃源。我从来没有如此近地接近
过云雾，而宁海黄坛镇留五扇村的云雾，却仿佛触手可及，挥手可散。 王国海 摄

俗话说：唱戏的腔，厨
师的汤。能烧汤的海鲜很
多，但是要烧得像沙蒜汤
那般的鲜香绵稠，不容
易。如果要以鲜稠一论高
下，大概只有河豚汤可以
跟它相提并论——河豚汤
的绵稠与鲜味，跟沙蒜汤
可以一拼，但它不及沙蒜
汤的香浓。温州、宁波的
鱼圆汤倒是极鲜美，但它
的鲜是清鲜，绵稠不够。
总之，沙蒜烧成的汤，是浓
度很高的那种鲜，配得上
用“其鲜无比”四字。我们
这里有个“十大名菜”榜，其
中有鲳鱼年糕、沙蒜煲、花
园豆腐、阿金鱼头、红烧大
陈黄鱼、干蒸三门青蟹、原
盅鲍鸭、小珍煲海蜈蚣、蟹
黄鳗胶、台州首脆。十大名
菜中，当然少不得声名赫赫
的沙蒜煲。这沙蒜煲名列
其中，并非浪得虚名。

沙蒜是种腔肠动物，
学名海葵。海葵是大家
族，品种多，有一千多种，
海边人常吃的这种沙蒜叫
星虫状海葵，长得一点不
起眼，青黄色，一副土头土
脑的蒜头样，像个土包
子。它没有同族的其他海
葵那般妖艳美丽——沙蒜
的同胞大多长得五颜六
色，有黄有蓝，有斑点和条
纹，漂浮在水中，缓慢地滑
行或翻转，像摇曳的菊花
瓣，风情万种。

学名叫星虫状海葵的
沙蒜长在礁岩上或缝隙
间，有时也埋伏在海涂之
下，吞食着泥沙中的营养
物质，它口部四周的触手
在有水的泥涂上晃动着，
有人走近，它的触手便

“嗖”地缩进泥涂中，涂面
竟然不留痕迹，像是踏雪
无痕的武林高手。

江南人常吃的沙蒜有
两种——球形沙蒜和鸡肚
肠蒜，这两种沙蒜都会钻
泥沙，可见，台州人把沙蒜
叫作“沙钻”是有道理的。
球形沙蒜隐藏得比较浅，
徒手便可捉到。夏秋季节
退潮后，三五成群的海边
人便在海涂上，挖捡泥涂
下的球形沙蒜。另外一种
叫鸡肚肠蒜的，顾名思义，
长得像长长的鸡肠，它城
府比较深，像《潜伏》中的
老特务，不动声色，藏身在
泥涂下一米多深处，徒手
很难挖到。两种沙蒜都很
鲜美，一定要比高下的话，
我觉得鸡肚肠蒜更胜一筹。

沙蒜在沙涂上栖息，
这厮离不得海水，一离开
水，不出几分钟，便软耷耷
如一堆烂泥。一放进水
中，则蠕动着圆桶形的身
子。在水里的时候，它有
鸭蛋那么大，做成鲜脆沙
蒜汤以后，是那种浓缩了
的精华，个头也缩小到只
有春卷的一半。

鲜脆沙蒜汤看上去有
点浑浊，似不清爽，实际上
味极美，鲜味缠绕在唇齿
之间，把味蕾的快感勾了

个痛快淋漓。对于第一次
吃这种汤的人来说，绝对
是一种震撼，因为这汤实
在太鲜、太有味道了！

沙蒜的口感也特别，
咬一口，嘎吱嘎吱的，是韧
中带着脆的那种，有点像
鸡鸭肫，又有点像鲍鱼。
沙蒜实在是鲜啊，鲜得简
直让人不知他味了，有时
来不及多咀嚼几下，咕噜
一下就滑到肚里了，等回
过味来时，只余满口的鲜
香。

宁波、舟山海边大排
档烧的沙蒜很入味。沙蒜
有红烧的，也有煨汤的。
我以为沙蒜还是煨汤好
吃，因为味道本真。煨时
无须放盐，因其本身已咸，
加入黄酒、姜片、蒜头后，
用慢火煨熟后，端上来喝
上一口，没有不叫好的。

海边人都道沙蒜大
补，说有滋阴壮阳的功效，
故称之为海中冬虫夏草，
我们这里的人叫得直白，
管沙蒜叫“海卵”——说是
大海的阳物，粗俗是粗俗，
不过也可见它补肾壮阳的
功效不同一般。当地人形
容一个人好吹牛，就说他
是“海卵喷天”——沙蒜喜
欢喷水，但喷得不远，“喷
天”是它的一厢情愿。

外地客人来我们这
儿，若是贵客，一桌海鲜里
少不得上一道鲜脆沙蒜
汤。好奇的外地客人看到
这一盅浑浊的汤，常刨根
问底，问这是什么，若有女
客在，当地人常对视一眼，
不肯多说，只道是沙蒜。
这样一来，沙蒜倒成了所
有海鲜里最暧昧的一种。

我们这里的人一致认
为，什么绿豆面炒沙蒜，什
么红烧沙蒜，都比不得黄
酒炖沙蒜正宗，比不上它
有“力道”。“力道”是当地
人常说的一个词，这“力
道”的意思除了力气外，还
有功效之意，但我很难用
准确的语言来表述。有一
次赴宴，地方领导请客，这
位领导十分风趣，沙蒜汤
一上来，便煞有介事地向大
家介绍说：沙蒜这玩意儿，
吃一个有利于身体健康，吃
两个有利于夫妻和睦，吃三
个不利于家庭稳定。他替
我从另一个层面把“力道”
二字解释清楚了。

几十年前，沙蒜是渔
民餐桌上的家常便菜，一
斤沙蒜不过一二角钱。当
然，那时的黄鱼也很便宜，
不像现在，它们都成了“大
牌”，身价倍增，一斤要几
十上百元了。

沙蒜的身价越来越
高，请人吃饭，为表客气，
都要上鲜脆沙蒜汤，但是
通常都数准了客人的人
头，上的沙蒜不多不少，刚
好是一人一只的分量，刚
够得上“有利健康”的标
准，客人想多吃几只沙蒜，
做点“不利于家庭稳定”的
事，还没这个机会呢。

又一个六月，又一个让高
三学生刻骨铭心的日子。我不
觉思绪翩飞，仿佛回到了学生
时代。

对于考试，我一向是很重
视的，尤其是期中、期末这样的
大考，更是丝毫不敢马虎。在
我心目中，学生当然是要以学
习为主，学习乃第一要务，学习
不行实在是太说不过去了。为
了考好，我往往会在考试两周
前就开始着手准备，像英语、语
文、政治这类课目，有相当一部
分内容需要记忆的，我会不厌
其烦地去背诵那些个条条框框；
而像数学、物理、化学这类课目，
我会尽量抽出时间去翻看课堂
笔记和作业，通过一而再、再而
三的做题去掌握其中的技巧。
而到考试时有几样东西是必须
随身携带的，那就是钢笔、铅笔、
橡皮、三角板和手表，一个都不
能少。钢笔（圆珠笔）会备两到
三支，以便不时之用。

对于考试，我是既爱又
怕。很显然，没有考试，我也不

能上大学了。但要就此证明我
爱考试嘛又不尽然。老实说我
是属于心理素质比较差的那
种，当年高考时我就连续失眠
了3天，直到考试结束，我才终
于有了睡着了的感觉。

另外还有一次给我印象很
深的考试是参加工作以后的事
了。那是我参加全国计算机等
级考试的上机考试，一开始并
没有轮到我，我和另外一些人
在机房外等待，记得那时我的
心简直提到了嗓子眼上，手心
是肯定冒汗的了。现在想想也
真是太有趣了，要知道越紧张
就越不容易发挥出来啊！好在
当时的紧张没有给我造成太多
的遗憾。如今，如果让我重新
回到当时的情境，我想我还是
会紧张的，因为我知道，只有我
会紧张的东西，才是我想要的
东西，越紧张就表示我越想争
取到它。而每次大考后，我总
是余味未尽，想想我还应该考
得更好的呀。于是又盼望起下
一次考试来了。

考试情结
□徐振宇

码咱自己的事

那是37年前的一件往事
了，由于自己亲身参与，此事
历久弥新，仿佛昨天，此番回
味，算是对自己工厂生活的怀
念吧。

我所在厂为杭州新丰塑
料厂，主产塑料编织袋，是替
代麻袋的新型包装产品。由
于是当时的创新产品，政府支
持，产品畅销，厂子里显得生
机勃勃。那年我23岁，在拉
丝车间做机修工。

1978年盛夏的一天，自
来水公司通知要停水一周抢
修。一刹那间，平时机器轰
鸣的车间顿时安静下来：拉
丝车间冷却水是一刻也不能
停的啊，一停即不能拉丝并
将导致全厂停产。在大家异
常焦急的议论中，厂长来了，
技术员来了，我们包围着他
们，听他们紧急商量对策，车
间主任陈雁提出一个方案，
由他组织青年突击队去厂外
池塘拉水，人工冷却保持生
产。厂长凝重的脸色稍有放
松，但旋又皱眉：“那可是三

台拉丝机，一天要五六十吨
的水啊”。陈雁：“没有问题，
保证完成任务。”

就像电影在现实中重
现，男女青工们纷纷报名拉
水，我也积极参与。平时表
现比较“老油条”的小袁高
喊：“共产党员、共青团员、红
工兵、红小兵跟我上啊。”我
们觉得这不但是工作，也是
一件很好玩的事。陈雁主任
决定，20个男青工，分３班倒
拉水，女青工们负责注水。

厂区外200多米处，有一
个中型池塘，经与生产队协
商，允许我们拉水。3辆三轮
车，3只大圆桶，这是我们的
装备。突击队员二三人一
车，往返舀水并拉回。当年
的陈雁只比我大一岁，是72
届高中生，中等身材，结实
干练，圆圆的脸上一对不大
的眼睛常是笑眯眯的，平时
他对我们青年工人尤其是一
帮机修工，时而声色俱厉，时
而好言相哄，倒也镇得住，因
为他自己带头干，技术硬、人

品好。
骄阳似火，汗湿衣裤，真

正8小时不停地拉水，就没有
电影中那么轻松浪漫了，但我
们这些队员们一个都没有退
缩，咬牙坚持着。从车间到池
塘，三轮车经过的路面形成一
条湿湿的“水道”，油嘴滑舌的
小袁跟我一组，边喘边说：“据
新华社江干分社报道，新丰塑
料厂在断水的严峻考验下，组
成青年突击队拉水抗旱，大家
一不怕苦、二不怕死，但其中
林某中暑因公殉职，向他表示
沉痛哀悼。”我笑着一拳向他
打去。还别说，三四天后，包
括小袁在内的好几名青工真
的中暑了，这时其他车间的精
壮小伙迅速顶了上来。

拉水抗旱结束后，我们又
来到池塘边。池塘的水际线
明显下降了许多，我们一群人
鸭子般嗷嗷叫着下水洗澡，其
中叫得最欢的，是队长陈雁。

一年后，在全国同类编织
袋质量评比中，我厂的编织袋
荣获全国第一。

时光荏苒，我从20岁出头
的毛头小伙子，到现在步入

“知天命”的行列，一晃30年过
去了。时光的镜头再次推到
30年前，1982年7月，我高中
毕业，参加全国高考，很幸运
成为全村学生中的佼佼者，考
上了沈阳铁路机械学校，成为
一名中专生。从此，实现了一
代人梦寐以求的梦想：身份由
农民变成了居民。

3年的中专生活，是我一
生最难忘的时段。它是我人
生命运改变的起点，给我留下
了深刻的印记。自幼酷爱文
学的我，在校期间，心中时常
荡起描写中专生活的冲动。
后来，这个冲动越加强烈，原
因来自全国114万中专生这支
庞大的不容忽视的队伍。在
那个时代，反映大学生活的文
学作品有程树榛的长篇小说
《大学时代》，反映中学生生活
的期刊有《中学生》，唯独没有
反映中专生活的期刊或文学
作品，我想填补这个空白。于
是，1985年中专毕业后，我白
天工作，晚上爬格子写作，利
用几个月的时间，完成了小说

《中专时代》初稿。
小说《中专时代》初稿完

成后，我并没有急于出版，而
是找作家老师看过，先后数易
其稿。后来，我就把它当做一
坛子酒，陈酿起来。直到去年
下半年，我的中专同学王新春
向我提议，2015年是我们中专
毕业30周年了，我们应该搞个
纪念活动。我怦然心动，我想
把那坛子陈酿30年的酒端出
来，让大家品尝。哪怕这坛子
酒没有浓烈的芳香，只要能散
发出淡淡的清香，我就知足
了。过去，我为写作《中专时
代》而冲动，而今，我为出版
《中专时代》而冲动，这种冲动
来自那114万中专生大军，他
们毕业后，战斗在各行各业，
成为祖国建设的生力军，世人
不能忘了他们；这种冲动来自
于那个时代的百余万中专生
们，如今已步入了“知天命”之
年，中专学校是他们的摇篮，
这个摇篮永远存储在他们的
美好记忆里。

我作为百万中专生中的
一名代表，谨以此书向难忘的
中专时代致敬！

难以忘怀的时代记忆
——《中专时代》后记

□张瑞海

书人茶话

赖斯出生在黑人家庭，备
受社会歧视，从小她就懂得要
想出人头地，必须比常人付出
更多。受父母的影响，她从小
立志成为一个钢琴家，15岁那
年，她考上大学主修钢琴。不
过，她大二参加一个活动时，
她发现很多12岁的小孩比当
时17岁的自己钢琴弹得还要
好，她觉得自己想在钢琴上有
大的突破好难。一次偶然的
机会，听了一节政治课后，她
发现自己真正感兴趣的是国

际关系，于是转修政治学，从
此走上了政坛。后来她当上
了国务卿，成了美国政坛上一
颗璀璨的明星。

赖斯回忆她的这次转弯，
深有感触地说：“我真的要感
谢自己，感谢自己那时懂得转
弯，否则，今天我就是一个普
通的钢琴师，而不是一个政治
家了。”可见，赖斯的转弯，给
她的人生写下关键的一笔。

而鲁迅，最初选择的是学
医。在日本学医时，他看到了

中国留学生的麻木，认识到解
救国人不能单单医治身体，重
要的是解救国人的灵魂，于是，
他谢绝老师的挽留，弃医从文，
用他的笔鞭挞时弊，唤醒国
人。他被毛主席称为著名的文
学家、革命家和社会活动家。

鲁迅的人生转弯——弃
医从文，开启了他新的人生之
路，他的人生，因转弯而更精
彩更有价值。

江苏电视台著名主持人
孟非，他的主持之路也并不是

顺风顺水。他高考落榜，先是
南下淘金，四处碰壁一个多月
后才谋到一份搬运工差事。之
后为谋生计，他回到南京做了
报社印刷小工，还做过送水工、
保安，开过超市。偶然的机会，
他进入电视台当起临时接待
员，端茶倒水接电话，随后，成
为临时记者、编导，最后，成为
著名主持人。

孟非一路走来，做过七八
种职业，他一直都在转弯，但他
一直都在向上，朝着自己的梦想

进发。对孟非来说，每一次转
弯，无论心灵上，还是职业上，他
都在努力向上生长。台湾著名
作家林清玄说，“只要向光生长，
人生处处会出现转弯。”

世界上，从来没有一条笔
直的河流，也没有一条笔直的
山路，只要向前延伸，向上生
长，转个弯又何妨，前方就有
阳光等着你，何乐而不为呢。

所以，审时度势，转个弯，
也没什么，因为转弯就能见到
阳光。

转弯就能见到阳光 吃了沙蒜
力道足

世外桃源

□张培胜城事小语

近年来，安吉县供电公司紧紧围绕
“四边三化”、“五水共治”等中心工作，践
行绿色用电理念，升级绿色电网配置，优
化绿色供电服务，全力助推优美生态提
升、农业生产发展、低碳生活先行。

升级绿色电网配置
当好“农业生产保障员”

在安吉县天荒坪镇余村，整齐划一
的电力设备与宁静秀美的村容村貌相
得益彰。据了解，自从美丽乡村建设以
来，天荒坪供电所投入了大量的人力物
力进行电网改造升级，共涉及 28个行
政村，18000余户农户受益。

余村只是安吉县供电公司电网改
造工作的一个缩影。早在3年前，该公
司已着手开展改造台区的技术评估工
作，并与100个行政村签订改造移交框
架协议和廉政协议。通过适度延伸高
压线路等方式不断提升配电台区信息
化、自动化、互动化水平，确保农业生产
用电质量。该公司还充分利用村级便

民服务中心和“电力·乡村”共建站资
源，解决了农灌线路故障报修等问题，
真正实现了供电服务“最后一公里”。
自改造移交计划实施以来，全县受益农
田达 80842 亩，渔业养殖面积达 4796
亩。

践行绿色用电理念
当好“优美生态服务员”

在加快推进生态文明建设的今天，
供电部门不但是经济发展的“先行官”，
更是建设优美生态的“服务员”。近年
来，安吉供电公司不断加快推进“电能
替代”工程，积极倡导“以电代煤、以电
代油、电从远方来”的能源消费模式，大
力推广电锅炉、电制茶等“电能替代”技
术。

截至目前，安吉县供电公司累计推
动企业实施电能替代项目 10个，实现
电能替代电量1220万千瓦时。与此同
时，该公司还综合运用报刊、广播、网络
等媒介，开展“绿色节能进企业”活动，

加强企业与科研单位合作，设计“一企
一策”专属用电方案，提供技术支持和
一站式服务，帮助企业减少投资和运营
成本。

优化绿色供电服务
当好“低碳生活引导员”

近年来，安吉县供电公司深入推进
新农村电气化建设，在湖州地区范围率
先实现“村村电气化”。在此过程中，还
积极结合美丽乡村精品示范村创建，提
高配网建设标准，积极推进精品供电台
区建设。

与此同时，为践行绿色供电理念，
在为广大老百姓提供零距离供电服务
过程中，还向其积极推广节电技术。安
吉县供电公司共部署开展了四轮农村

“低电压”综合治理工作，建设剩余电流
动作保护器监测系统，推广使用节能变
压器等新设备，促进电网节能降耗。目
前，安吉县农网供电可靠率达 99.9%，
电网供电质量位居全省前列。 金玮

安吉供电：护美绿水青山 助造金山银山

服务基层

日前，在平湖市当湖街道新华路，施工人员正在改造路灯（图）。据
了解，当天是“世界环境保护日”，平湖市新华路路灯工程全面展开。工
程涉及改造灯杆122基、调换LED灯1220盏，增加灯杆高2米，原双挑五
叉式灯改为双挑双灯。工程改造不仅扩大了照明覆盖面，且实现了节
能环保功能，提升了城市主干道整体景观形象。 林洁

平湖：路灯改造点“靓”城市


