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■张家伟

尽管非常罕见，但男性确实也
有患乳腺癌的风险。英国利兹大
学近日发布的一份报告说，越肥
胖的男士，患上乳腺癌的风险越
高。

和女性一样，男性同样有乳腺
增生甚至最终患上乳腺癌的可
能，发病原因也和女性相似，主要

与内分泌失调、激素浓度不均衡
有关。此前的研究显示，男性脂
肪细胞含一种酶，能将雄性激素
转化为雌性激素。男性体内脂肪
越多，就有可能转化出越多的雌
性激素。

利兹大学研究人员报告说，
他 们 的 调 查 发 现 临 床 上 超 过
90％的男性乳腺癌细胞表面都
有特定的受体，这些受体能辨认

雌性激素，从而利用它们在人体
内增长扩散。这也是为什么越
肥胖的男性越容易患上乳腺癌
的原因。

参与这项研究的马修·汉弗莱
斯博士说，除上述因素以外，他和同
事还发现胆固醇能转化成一种物
质，该物质具有与雌性激素相似的
作用。肥胖男士体内的胆固醇水平
普遍很高，这种物质含量也就较多，

最终导致乳腺癌风险上升。
医学界已对肥胖带来的健康

问题越来越重视，最近在美国芝
加哥举行的一个医学研讨会就把
肥胖列在吸烟之前，作为重要的
致癌风险因素。

汉弗莱斯说，肥胖对健康非常
不利，但人们还是能够采取措施
减肥从而避免患病风险，例如采
用更均衡的膳食。

■郭洋

德国研究人员最新发现，肠道
菌群会影响到大脑的免疫系统，可
能还与阿尔茨海默氏症、帕金森氏
症等脑部疾病密切相关。

德国弗赖堡大学医学院1日发

布新闻公报说，研究人员首次在动
物试验中发现，实验鼠肠道细菌可
控制大脑内小胶质细胞的成熟过程
及其功能。

小胶质细胞具有修复受损脑
组织的特殊功能，被称为“脑内医
生”。多项研究表明，小胶质细胞

在帕金森氏症及阿尔茨海默氏症
等疾病中扮演重要角色。然而，科
学界目前尚不清楚小胶质细胞的
成熟及激活过程。

研究人员在动物试验中发现，无
菌环境中长大的实验鼠大脑中可见
萎缩、不成熟的小胶质细胞，其对大

脑内的炎症刺激几乎没有反应。同
样，给普通实验鼠喂食四周可杀死肠
道细菌的抗生素后，实验鼠脑部免疫
应答受到抑制。研究人员普林茨认
为，这说明肠道细菌与大脑中的小胶
质细胞间存在持续的信息流。

研究人员发现，在肠道菌群分

解膳食纤维、奶制品等食品时，会产
生一种短链脂肪酸。这种脂肪酸会
作为信使物质，通过血液循环到达
大脑，帮助小胶质细胞快速有效地
应对炎症反应。

试验表明，肠道菌群会影响小胶
质细胞的生长，这体现出均衡膳食对
大脑健康的重要性。研究人员表示，
这种作用机理也可能适用于人类，但
肠道菌群对人类大脑究竟有多大影
响，还有待进一步研究。

■蓝建中

日本研究人员报告说，他们
在动物实验中发现，一种治疗白
血病的药物“依鲁替尼”能遏制脑

梗塞病情恶化，有望成为减轻脑
梗塞后遗症的新药。

脑梗塞是指由于血管堵塞或
者动脉硬化导致血管狭窄，流向
脑的血流减少，脑组织因氧和营

养不足而坏死。脑梗塞发病后，
脑组织中会出现炎症反应，导致
脑梗塞范围扩大，并压迫周围正
常组织，致使病情恶化。

庆应义塾大学医学部的研究人

员在实验中发现，患脑梗塞后，只有
一种称为炎性体的多蛋白复合物被
激活，才会产生引发炎症的细胞因
子，而激活炎性体需要一种名为“布
鲁顿酪氨酸激酶”的酶发挥作用。

用于治疗慢性淋巴细胞白血
病的药物“依鲁替尼”能够抑制

“布鲁顿酪氨酸激酶”。为此研究
人员培育出50只患有脑梗塞的实
验鼠进行分组实验，结果发现，注
射“依鲁替尼”的一组实验鼠，其
脑梗塞症状比没有注射的一组实
验鼠好得多，虽然没有完全康复，
但是运动机能有明显改善。

据新华社 国家卫生计生委12
日发出通知，要求各地进一步做好
可能出现的中东呼吸综合征病例医
疗救治和医院感染防控准备工作。

通知说，近期，韩国暴发了中东呼
吸综合征疫情，随着我国公民赴沙特

朝觐时间临近，且我国与疫情发生地
人员往来频繁，不能排除疫情再次输
入我国的风险。

为更好地应对中东呼吸综合征疫
情，通知要求，医疗机构要切实做好门
急诊患者的预检分诊工作，规范接诊

流程，加强发热门诊的建设和管理，严
防呼吸系统传染病医院感染的发生；
进一步提高感染性疾病诊疗能力和水
平，加强不明原因肺炎和流感样病例
的监测报告工作；增强医务人员对发
热和不明原因肺炎患者的问诊、筛查、

隔离、转诊等意识，重点询问近期到疫
情发生地的流行病学史，做到早发现、
早报告、早隔离、早诊断、早治疗。

通知要求，各省级卫生计生行政
部门要会同各省级中医药管理部门
在省会城市、相关口岸城市做好定点

医院确定工作。各级地方卫生计生
行政部门要为急救中心配备符合呼
吸系统传染病防护条件的救护车辆、
防护用品，对急救中心工作人员开展
培训。急救中心要严格按照规定做
好车辆消毒和个人防护，明确与定点
医院之间的病例交接流程。

结合国际对中东呼吸综合征疫
情特点、病例诊疗、院感防控的最新
研究进展，国家卫生计生委还会同
国家中医药局，组织专家对《中东呼
吸综合征病例诊疗方案（2014 年
版）》等技术文件进行了修订完善。

■郭洋

乳腺癌是最常见的女性恶性肿
瘤，发现更为敏感的生物标记物用
于乳腺癌诊断是近年的研究热点。
德国研究人员日前报告说，他们发

明了一种通过检测尿液中微小核糖
核酸（miRNA）水平来诊断乳腺癌
的方法，准确率可超过90％。

微小核糖核酸是一种核苷酸
长度较短、具有调控功能的核糖核
酸，它不负责指导合成蛋白质。大

量研究表明，微小核糖核酸在乳腺
癌的发生、转移和增殖过程中具有
关键性调节作用。

德国弗赖堡大学医学院的研
究人员在英国《BMC癌症》杂志上
报告说，他们对 24 名乳腺癌患者

和 24 名健康女性进行了尿检，检
测她们尿液中9种微小核糖核酸的
水平。结果发现，乳腺癌患者的尿
液中，有一种微小核糖核酸的水平
比健康人明显要高，有3种微小核
糖核酸的水平比健康人低。

研究人员表示，用上述几种微
小核糖核酸作为生物标记物来诊
断乳腺癌简单有效，这种检测只需
采集几毫升尿液，诊断准确率可达
91％，有望用于乳腺癌早期诊断和
治疗效果检验。

目前的乳腺癌诊断多借助 X
光、超声、活检等方式，但辐射、假
阳性结果及侵入性手术等问题让
这些方法仍存在争议。

■记者谢邹翔

日前，由国家卫生计生委和中国
记协联合发起、惠氏制药支持的“中
国健康知识传播激励计划(骨质疏松
防治)”在京启动。与会专家共同强
调，骨质疏松症已经成为最常见的慢
性疾病之一，给社会和家庭带来巨大
危害，公众亟须提升关于骨质疏松的
科学认知。记者走访了浙二医院骨
科李伟栩医生。

全国近7000万名骨质疏松患者

李伟栩介绍，骨质疏松症是一种
骨量减少，骨组织微结构破坏，骨骼
脆性增加和易发生骨折的全身性疾
病。它是一个综合的症候群，分为原
发性骨质疏松症和继发性骨质疏松
症。原发性骨质疏松症是指无特定
原因的骨质疏松，又分为绝经后骨质
疏松症和老年骨质疏松症。继发性
骨质疏松症是指由任何影响骨代谢
的疾病和（或）药物导致的骨质疏松。

李伟栩说，骨质疏松症呈现三个特
点：发病悄无声息，患者往往出现骨折
时才发现自己患病；以女性患者居多，
大概有70%的患者是女性；年龄的增
长，患病率也相应增高。绝经期后的女

性及中老年人是骨质疏松症的高发人
群；此外，不良饮食习惯如酗酒、咖啡因
摄入过多，也会使人体缺钙，易发骨质
疏松症。

据了解，我国有近7000万名骨质疏
松症患者，女性超过了5000万，男性有
1500多万。如果把骨量低下的人群计
入骨质疏松症的高危人群，这是一个庞
大的群体，共有2.14亿人，其中男性超过
了1亿人，女性有1.14亿人。

骨质疏松预防从年轻时开始

李伟栩提醒，属于骨质疏松的高发
人群应尽快到医院进行骨密度测试，及
时监测自己的骨质健康状况。双能X
线吸收法(DXA)是目前国际学术界公
认的骨密度检查方法，其测定值是临床
上医生诊断骨质疏松症的金标准。

多数骨质疏松症患者早期无明显症
状，往往是轻微外伤骨折才发现已有骨
质疏松。李伟栩说，正因如此，骨质疏
松才有“寂寞杀手”的称号。老年人，尤
其是老年女性，弯腰提物品（如热水瓶、
花盆）后突发腰背痛，应注意有骨质疏
松伴骨折可能。轻微外伤即骨折或多
次骨折，均应考虑骨质疏松可能。

通常情况下，骨质疏松只有发展到
中晚期，才会出现“全身痛，以夜间尤其

是后半夜加重，伴有翻身痛、起床痛为
特点，此时可伴抽筋，但发生在晚上，而
不是白天。关节痛并不是骨质疏松的
临床表现，但凡出现腰背疼痛、身材缩
短，驼背、骨折和呼吸功能下降时一定
要引起重视。

李伟栩表示，人们应该在青少年期
尽量提高骨峰值，在成人期尽量减少骨
丢失，是防治骨质疏松的重要方法。因
此，骨质疏松防治应从年轻时开始。

三级预防防治骨质疏松

落实三级预防可以有效降低骨质
疏松的发生率和致残率，李伟栩介绍
说。

一级预防应从儿童、青少年做起。
提倡健康的生活方式，多食用富含钙的
食物如牛奶、豆腐、虾、鱼类、鸡蛋等；坚
持科学体育锻炼，多接受日光浴，人体
皮肤能够合成维生素D，以促进钙质吸
收。

二级预防主要指中年人，尤其是
妇女绝经后，骨量丢失会加速。这部
分人群要戒烟戒酒，少喝浓茶及碳酸
饮料，少吃糖及盐，动物蛋白的摄入量
也不宜过多，同时每年进行骨密度检
查，及早制定防治对策。

三级预防主要是指已明确诊断骨

质疏松症患者的治疗及预防骨折。除
了配合专科医生治疗外，要加强防摔、
防碰、防绊、防颠等措施，适当参加户外
活动。

是否骨质疏松，可做几道题测试

是否是骨质疏松，可以尝试做一个
小的测验。这10道题是由国际骨质疏
松基金会提供的《骨质疏松一分钟风险
自测题》。假如您有一道答案为“是”，
就有骨质疏松可能，最好去医院做个检
查。

1. 您的父母有没有轻微碰撞或跌
倒就会发生髋骨骨折的情况

2. 您是否曾经因为轻微的碰撞或
者跌倒就会伤到自己的骨骼

3. 您经常连续3个月以上服用可
的松、强的松等激素类药品吗

4. 您的身高是否降低了3厘米
5. 您经常过度饮酒吗
6. 每天您吸烟超过20支吗
7. 您经常患腹泻吗
8. 女士请回答：您是否在45岁之

前就绝经了
9. 您曾经有过连续12个月以上没

有月经(除了怀孕期间)吗
10. 男士回答：您是否患有勃起功

能障碍或缺乏性欲的症状

李伟栩，主任医师，擅
长治疗骨科创伤的诊断与
治疗、骨折不愈合和骨折
术后感染的治疗，尤其对
髋臼骨折、骨盆骨折的治
疗有特长；擅长骨与软组
织肿瘤的诊断与治疗，擅
长骨骼畸形的矫形治疗。
现为浙江省抗癌协会骨与
软组织专业委员会副主任
委员、浙江省医学会骨质
疏松与骨矿盐疾病专业委
员会委员

■记者谢邹翔 通讯员黄虹

咳嗽一下、打个喷嚏、大笑一声、上下楼梯，
这些动作对于健康人士而言，是稀松平常得不能
再平常的动作，而对于尿失禁患者来说，却意味
着难以言说的苦楚，只因为，他们大笑、打喷嚏、
咳嗽或运动时不能控制地漏尿。在我国，每3个
中老年女性就会有1个“尿失禁”，让我们一起关
注尿失禁，远离那令人尴尬的“社交癌”。

尿失禁也男女有别 女性尿失禁多为压力性
尿失禁

杭州市第三人民医院泌尿外科潘慧仙主任
告诉记者，提及尿失禁，我们一味认为那是只存在
于老年人群中的病症，实际上则不然，尿失禁可以
发生在任何年龄及性别，尤其是女性及老年人。
从医学上讲，不能由意志控制的流尿称为尿失禁。

临床上尿失禁主要有三种类型：急迫性尿失
禁、压力性尿失禁和充溢性尿失禁。急迫性尿失禁
表现为有了尿感时来不及上厕所尿就漏出来，急迫
性尿失禁主要通过药物治疗；压力性尿失禁表现为
咳嗽、跳跃、下楼梯、抬重物等任何腹部用力的动
作，都会有尿液漏出，甚至笑一笑、打个喷嚏尿就会
流出来。充溢性尿失禁则主要是由于各种原因导
致的排尿困难致膀胱在尿液涨满后，膀胱内压力和
尿道的阻力达到平衡，尿液顺着尿道慢慢渗出。目
前，女性压力性尿失禁发病率居高不下，大约三成
左右的女性患有不同程度的尿失禁。

潘慧仙分析，意识到这是病并积极去医治的
患者却极其少见。女性压力性尿失禁不及时治
疗会产生什么后果呢？许多患者在出现类似症
状后都不以为意，或因尴尬羞于治疗，造成绝大
部分的患者没有得到及时有效的治疗。虽然压
力性尿失禁不至于威胁生命健康，但是它严重影
响患者的生活质量，由于身上难免有异味，患者
害怕与人交往，会带来严重的心理问题。另外，
由于经常漏尿，长时间的尿液侵蚀刺激，可能导
致外阴皮肤红肿、痒痛，甚至感染溃烂。

如何诊断压力性尿失禁
出现尿失禁症状的患者可以用简单的方式

初步自测是否存在压力性尿失禁，方法有两种，
潘慧仙介绍，第一，大笑、咳嗽、喷嚏或行走等各
种程度腹压增加时尿液漏出；停止加压动作时尿
流随即终止；第二，患者仰卧，双腿屈曲外展，观
察尿道口，咳嗽或用力增加腹压同时尿液漏出，
腹压消失后漏尿也同时消失。

通过以上两点，可以大致判断是否有压力性
尿失禁。如需进一步确诊则需到专业机构结合临
床专业检查及尿流动力学等检查，进一步诊断压力
性尿失禁，并可对患者的病情轻重做出一个判断。

潘慧仙提醒，女性患者可对照以下程度分类
掌握自己的病情，具体为：轻度：一般活动及夜间
无尿失禁，腹压增加时偶发尿失禁，不需佩戴尿
垫。中度：腹压增加及起立活动时，有频繁的尿
失禁，需要佩戴尿垫生活。重度：起立活动或卧
位体位变化时即有尿失禁，严重地影响患者的生
活及社交活动。

如何防止压力性尿失禁发生
预防压力性尿失禁，最好做到“未雨绸缪”，

潘慧仙提醒，高危人群尤其要记得预防：提高意
识，增加对该病的了解和认识，早期发现，早期处
理，将其对生活质量的影响降到最低限度；此外，
还要注意心理辅导，向患者了解本病的发病情况
及主要危害，解除其心理压力；对于肥胖、吸烟以
及多次生育史者，可通过减肥、戒烟、加强产后及
妊娠期间的盆底肌训练，有效降低压力性尿失禁
的发生率和严重程度。

潘慧仙介绍，杭州市第三人民医院泌尿外科
专注于排尿功能障碍等疾病的诊治，对尿失禁、
排尿功能障碍、膀胱过度活动症、神经源性膀胱
等疾病诊治积累了丰富的经验。目前应用尿动
力学检查诊断疾病近2万例，省内唯一拥有影像
尿流动力学检查仪，对开展女性尿失禁微创手术
治疗、女性盆腔脏器脱垂手术修复、神经源性膀
胱骶神经调控术、人工尿道括约肌植入手术治
疗、尿频尿急及膀胱过度活动症的综合治疗、复
杂性排尿功能障碍的综合治疗。诊断和治疗水
平位居全省前列，部分为全省领先。

早治尿失禁
远离尴尬

肥胖男士患乳腺癌风险高

健康资讯

国家卫生计生委要求
做好中东呼吸综合征救治和防控准备

肠道菌群影响大脑健康

尿检诊断乳腺癌的准确率超90％

一种白血病药物能减轻脑梗塞后遗症

潘慧仙，副主任医师，从事泌尿外科及男
科近二十年，对泌尿外科常见病如前列腺增
生症、慢性前列腺炎、泌尿系结石及肿瘤等疾
病积累了丰富临床经验。尤其擅长泌尿外科
微创治疗、女性尿失禁微创手术治疗、女性盆
腔脏器脱垂手术修复、尿频尿急及膀胱过度
活动症、间质性膀胱炎、复杂性排尿功能障碍
的综合治疗。

浙江传化建设开发有限公司注销清算公告
浙江传化建设开发有限公司注销清算公告：本公司出资人

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州嘉君市政工程有限公司注销清算公告
杭州嘉君市政工程有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州弘硕门窗有限公司注销清算公告
杭州弘硕门窗有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州远东印铁制罐有限公司注销清算公告
杭州远东印铁制罐有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安鼎越贸易有限公司注销清算公告
临安鼎越贸易有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州稞稞笑餐饮管理有限公司遗失杭州市工商行政管
理 局 萧 山 分 局 2014 年 9 月 29 日 核 发 的 注 册 号 为
330181000279530的营业执照副本，声明作废。

浙江嘉和石材有限公司遗失杭州市工商行政管理
局 萧 山 分 局 2011 年 7 月 11 日 核 发 的 注 册 号 为
330181000215578的营业执照副本，声明作废。

杭州富阳华旺金属材料有限公司遗失合同专用章、发
票专用章各一枚，声明作废。

杭州可卡体育用品有限公司遗失税务登记证副本，税
号：330183694569794，声明作废。

杭 州 环 宇 建 筑 工 程 有 限 公 司 ，注 册 号 为
3301852000888，不慎遗失由临安市市场监督管理局2004
年5月12日核发的营业执照副本（2/2），声明作废。

杭州铁路华泰综合经营部浙金市场经营部遗失浙江省
工商行政管理局 2005 年 4 月 8 日核发的注册号为
3300001001975的营业执照正、副本，声明作废。

淳安县大墅镇华生棋牌室遗失杭州市工商行政管理局
淳 安 分 局 2009 年 10 月 13 日 核 发 的 注 册 号 为
330127600097273的营业执照正本，声明作废。

绍兴市柯桥区鳄梨纺织品有限公司解散清算公告
绍兴市柯桥区鳄梨纺织品有限公司股东会于2015年05月

27日决议解散公司，并于同日成立了公司清算组。请公司债权
人于本公告发布之日起45日内，向本公司清算组申报债权。

联系人：刘青 电话：18957559753
地址：绍兴市柯桥区中国轻纺城北联市场2区1楼1400

号 邮编：312000

绍兴环影纺织品有限公司解散清算公告
绍兴市环影纺织品有限公司股东会于2015年05月26日

决议解散公司，并于同日成立了公司清算组。请公司债权人于
本公告发布之日起45日内，向本公司清算组申报债权。

联系人：张健 电话：13567502325
地址：绍兴县安昌镇国际村3幢 邮编：312030

杭州福航商务服务有限公司注销清算公告
杭州福航商务服务有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州骏朗建材商行注销清算公告
杭州骏朗建材商行注销清算公告：本企业出资人已决定解

散本企业，请债权人自接到本企业书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起六十日内，向企业清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

江苏英遗失杭州市工商行政管理局淳安分局2014年4
月30日核发的注册号为330127600187601的营业执照正、
副本，声明作废。

杭州恒汇建设有限公司遗失浙江省统一收款收据电脑
版，发票代码：233001200723，起始号：2803476-2803500
（25份），声明作废。

台州市智泰通讯设备有限公司杭州德胜路分公司遗失杭
州市工商行政管理局下城分局2013年11月1日核发的注册
号为330103000191851的营业执照正本；组织机构代码证正
本，代码：08212636-X，登记号：330100-773395，声明作废。


