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■旗王

我是一个地道的百分之百的白领，作为一个
白领，老百姓眼里最主要的标志就是西装革履一
尘不染。我也穿西装，可是和别人不一样的是，
我从不扎领带。

记得大学毕业第一次去应聘，面试的单位是
我们当地一家小有名气的体面公司，之前老妈老
爸一再嘱咐我道：“在人家公司上班的可都是白
领，你去面试可不能穿得太随便太寒酸了，不要让
别人瞧不起。”

于是，我脱下穿了多年的运动服，换上了一
套刚买来的西装，外带一条领带。这西装没费事
就套在了身上，领带就不那么好扎了，因为工人出
身的老爸老妈这辈子都没穿过西装扎过领带，而
我还是在小学时戴过自己的红领巾，如此一家三
口忙乎了好半天，那领带也没扎好。最后还是我
灵机一动，上网搜索怎么扎领带的方法，然后照葫
芦画，左三圈右三圈的扎了半天领带，这才总算扎
出了个样子。我往镜子面前那么一站，老妈在一旁
乐得眼睛都眯成了一条缝道：“瞧瞧，别看我儿子长
得憨厚，这西装一穿领带一扎，还就是个白领的样。
没问题儿子，你就是个做白领的料。”

其实他们并不知道，扎上了这条领带，我总
觉得自己彷佛受了什么束缚似的感觉不自在。
脖子上平白无故地让一条带子给紧勒着的滋味
并不好受，总想着要脱离这种束缚，以致于面试
时公司的面试官忍不住多看了我几眼，心想这孩
子怎么头总是动来动去的，别是太紧张了吧？

好在我运气不错，最后如愿以偿进入了这家
白领如云的公司工作。要命的是公司里还真有
一条不成文的规矩，员工上班必须穿西装扎领带
脚蹬皮鞋，说这是代表公司的形象。穿西装没问
题，扎领带这项每天必做的功课对我来说几乎就
是拦路虎，可怜拙手笨脚的我再怎么扎也没别人

的领带扎得好看扎得漂亮。我不得不悲哀地想，
恐怕自己是这个世界上领带扎得最难看的男人，
干脆就别费那个劲了，管它三七二十一呢，一条
领带随随便便往脖子上一扎，我就这样怎么着？

领带扎得很难看，别人见到我自然要多看我
两眼，没几天经理也盯上了我，隔天就找我谈话
说：“小王啊，你到我们公司工作以来表现一直不
错，就是个人形象方面差了些，你看你这领带扎
的，啧啧，跟小学生系红领巾似的，就是你女朋友
看了也会不高兴的。不会扎领带的话，可以请同
事们教教你嘛！以后注意点好不好？”

经理的一番话本是好意，可是在一条领带的
问题上小题大作上纲上线，让我反而不乐意起
来。公司的员工守则上可没有不扎领带不让上
班这一条，我这领带是扎不好，干脆我就不扎了，
也省得惹眼成了大家观看的西洋镜，难道公司会
为不扎领带炒我的鱿鱼不成？这么一想，我干脆
破罐子破摔，连领带也懒得扎了，到也随便。

这么一来，人人都对我刮目相看，经理见到
我也连连摇头，又不好再说我什么。又过了几
天，天突然热了起来，公司的中央空调还没开，周
围的同事上班时热得一个个额头冒汗，开始扯松
自己扎得紧紧的领带，只有我泰然自若神定气
闲。榜样的力量是无穷的，第二天，居然有两位
同事也学我的样，上班不扎领带就来了。接着更
多的人不约而同地脱离了那条束缚着我们脖子
的领带。最后有一天，我吃惊地看到我们经理的
脖子上竟也不见了他那条一年365天都紧紧扎
着的漂亮领带。我这才终于明白，这是个在所有
人共同默契中约定俗成的结果，这是因为穿西装
不扎领带真的是很舒服，很自由，更无大碍。

一句话，穿西装不扎领带，少了一份拘谨，
多了一份潇洒和自在，何乐而不为？穿西装也
可以不扎领带，由我开了个头，实践证明，其实
也不错。

■张枫

周末，老公陪我一起去一家超市购
买化妆品，一进门，就遇到几年没有见
过面的朋友小美。没等我俩说话，老公
脱口就夸赞起她来：小美越长越年轻，
越长越漂亮了，看上去至少比我小 10
岁。

我不怪老公实话实说，其实我也有
同感。我们俩虽然同岁，看上去她确实
比我年轻漂亮，不但肤色红润，就连谈
吐也变得文雅大方。我问她这些年用
的什么牌子的化妆品，皮肤保养得这么
好？她却告诉我：“其实用的化妆品很
一般，主要是这些年养成了爱读书的习
惯，用书洗尽铅华呈素姿。”

原来，这些年小美去了一家医院做
前台咨询。工作中，因为性格大大咧
咧，说话口无遮拦，没少跟病人发生口
角。惹领导生气不说，小美自己也非常
苦恼。一次偶然的机会，她听了一个读
书与做人的报告会，其中有这样一个故
事，非常触动她的心灵：春秋时期，鲁国
的闵子骞拜孔子为师，刚开始时，闵子
骞脸色干枯，但过了一段时间竟然变得
红润起来，使孔子大为奇怪。据闵子骞
说，他在没读书之前，一心想着要做达
官贵人，因此寝食不安，脸色变得枯槁，
如今静心读为人处世的书，能明辨是
非，知美丑，因而心平气和临事不惊，脸
色自然变好了。

听了报告，小美觉得自己找到了苦
恼的“病因”：挣钱心切，淡忘了读书学
习修身养性。于是从那天开始，便制定
了读书计划，抽出一切的业余时间博览
群书。说来也怪，读着读着，不但自己
情绪稳定了，连精神状态也大为改观，
说出的话，与以前相比更是判若两人。
她告诉我：“读书美容的作用能祛除俗
气，以读书来涵养性情，展露于外的，自
然是一种儒雅的书卷气。”

是啊，小美说得没错，这个社会，人
们脸孔上多的是俗气，少的是书卷气，
多少人一味地想靠化妆品留住青春，留
住容颜，提高品位，可是真正的美容，其
实不在外表，而在于内心。做一个淡淡
的女子，用闲暇时光去丰富自己的内
心，读一本书，品一杯茶，赏一束花，淡
淡地享受生活，不一定要琴棋书画样样
精通，只是要让自己多明白一些事，读
书多了，懂得便多了；懂得多了，气质便
高雅了；气质高雅了，容貌自然不一般
了。如此美容，是再好的化妆品也修饰
不出来的。

分手后，我和老公去了一趟书店，
把买化妆品的钱，全部换成了书。老公
不解，我告诉他，自己不想做金玉其外
的女人，与书为伴，才能美得别致，美得
清新。

■王珍

虽然，青菜萝卜各有所爱，但公众
的审美还是有一定的共性的。所以，西
施一直是美女。而天生尤物毕竟是极
稀缺的，所以几百年、几千年才出一个
惊世美女，往往要世世代代被人传颂。
也因此而总有众多东施，明知故犯地去
效颦。

我自己在瞎想，假如东施不去效颦
的话，她会成为著名丑女吗？也许只是
成千上万个貌不惊人的平常女之一吧？

但我想归我想，终究也无法阻挡东
施效颦的汹涌趋势。我们的周围这样
的例子比比皆是，比如，有人看到别人
穿绸缎的中式衣裳有种古典的美，就想
让自己也做一回有亲和力的邻家小妹，
却不料穿上绸缎衣裳后就是一个不用
化妆就可以饰演地主婆的本色演员；还
有的人看到芭蕾舞演员、模特儿穿着紧
身衣窈窕、妩媚的样子，就忍不住将自
己壮硕的身子硬塞进紧身衣去秀身材，
没想到毕露无遗的只能是浑身的赘肉

和“救生圈”。
当然，随着人们生活水平和文化素

质的不断提高，东施效颦也不再仅仅是
简单地皱个眉头、捂个心窝那么单一、
拙劣了，效颦的技巧、手段、途径更加高
明和多样化。比如，拉个皮、隆个鼻、抽
个脂、去个眼袋等弄个微整形，比我们
感冒发烧去医院挂个盐水还方便，飞赴
韩国整个容也不是什么大不了的事
了。甚至有人还很下得了手地对自己
的身体动真刀真剪，像对一块烂冬瓜烂
茄子一样，任意切割。所以，这个年头
自称或者互称“美女”的越来越多，美女
不再稀缺而是如云了。

但人造美女和天生丽质的美女还
是有区别的，因为凡是人造者，都得有
个模式，而标致可拷贝的明星脸也就那
么几张，所以，美女很多而有个性者不
多。一个模子里制造出来的美女，也许
也能悦目，但似曾相识的感觉却不可能
让人惊艳，只会令人审美疲劳。当满大
街都跑着西施时，说不定物以稀为贵的
本色东施反倒能让人耳目一新了。

时代不同，价值取向不同等因素，
都会导致审美标准有所调整。有人喜
欢浓眉大眼，也有人钟情柳叶眉丹凤
眼；有人喜欢跟林黛玉类型的女子谈恋
爱，哪怕过把瘾就死，也有人想娶薛宝
钗那种善解人意、在各种复杂的人际关
系中游刃有余的女人。所以，非要把脸
若银盘的薛宝钗弄成弱不禁风的林黛
玉，很有可能就是得不偿失、弄巧成拙
的东施效颦。日前告破的温州特大卖
淫案中，那些为了“卖相好”而数次赴韩
国整容，将自己打造成中外混血儿模样
之类的堕落女，显然和我们所讨论的审
美观无关，那是道德和法律层面的话
题。

回到审美意义上来说，我们应该
感谢这个多元而宽容的年代，不管你
是天生丽质的，还是后天修炼心灵的；
不管你是活泼的还是文静的，只要你
是健康的、善良的、有道德操守的人，
都可能是环肥燕瘦，各具风情。

所以，如果上天让你做胖子，你就
认命安心地做个快乐的、温暖的胖子

吧。或者，你也可以靠后天锻炼，把自
己炼成一个“灵活的死胖子”。比如在
篮球场上，“灵活的死胖子”一直是无
解地存在着，无论是站着抢篮板，还是

踮起脚尖投篮，一定是手感无比柔和，
传球无比惊艳，转身无比快速。当你
嘲笑他满身肥肉时，他微微一抖，拿下
两分；当你再嘲笑他满身肥肉时，他又
微微一抖，又一个助攻。在现役NBA
中，大宝贝戴维斯、甜瓜安东尼、雷蒙
德·菲尔顿、鲍里斯·迪奥、扎克·兰多
夫等，都是这种令人又爱又恨的“灵活
的死胖子”。

无疑这是一种独特的魅力！既然
如此，你还有必要惨兮兮地回到“楚王
好细腰，宫中多饿死”的年代去吗？

■孙建新 胡市轩

爱美之心，人皆有之。随着生活条
件的改善，人们对“面子”问题越来越关
注，去美容院享受各项护理成了湖州市
中心城区不少爱美女性的选择。尤其一
些美容院以开张、店庆或新品牌上市为
名，口头向消费者承诺“免费美容”、“免
费化妆”，吸引了一部分年轻女性前往体
验，但其中却暗藏陷阱。

“小姑娘，来做个免费美容吧，不收
一分钱！”在湖州中心城区红旗路、观凤
大厦、新天地等多处写字楼，经常可以看
到美容店服务人员走上街头，拿着“免费
美容券”往行人手里塞。他们拉着过路
女性抛出“免费体验”、“免费试做”、“店
家优惠”等诱惑进行美容促销活动，使一
些年轻女性特别是女学生，经不住美容
院服务人员的甜言蜜语和“热情诚恳”的
邀请，情不自禁地踏进这些美容院，由此
也引发了许多消费纠纷。

市民葛小姐有一次途经湖州中心城
区红旗路的麦当劳餐厅门口，被好几位
年轻小伙子拉住，跟她说有免费的面膜
可以体验。在百般劝说下，葛小姐跟着
他们来到了观凤大厦内的一家美容院。
一进去，几位美容师很热情地招待了她，
又倒水，又讲美容常识，还做起了面膜，
可是做完以后，却要葛小姐付1880元。
顿时她傻眼了，一问才知道，面膜是免费
做的，但是美容产品要顾客自己买，这
1880元是美容产品的价格。葛小姐觉
得自己上当了，可是美容院说产品已经
拆开了，坚持要她付钱。最后，为此事葛
小姐向当地辖区吴兴区市场监督管理局
投诉，后在市场监管人员的积极干涉下
才得以“和解”。而当事的美容院因涉及
虚假宣传误导消费者被立案查处。

葛小姐的遭遇并不鲜见，笔者从湖
州市市场监督管理局了解到，近年来经
常会接到类似投诉，内容也如出一辙，都
是以免费美容、免费测试皮肤等名义将
市民引诱到美容店，给其做所谓的“免
费”美容，事后强行要求付钱。据悉，免
费美容在找寻目标时针对性很强，往往
选择一些在校或即将走向社会的青年女
性。鉴此，市场监督管理部门提醒这部
分消费人群：一定要提高自我保护意识，
须知天下没有免费的午餐，切莫被路边
所谓的免费美容宣传所蒙蔽，如发生强
行拉客，应及时报警或投诉。另外，也奉
劝商家要树立诚信经营的理念，规范自
己的经营行为。

■记者许瑞英

家住杭州的李先生，最近很
“受伤”，只因脸上身上又红又肿，
疼得碰都碰不得，医生诊断后认
为，李先生是被紫外线灼伤了。

原来，前段时间，李先生陪
家人去海边度假，从阴雨连绵的
杭州到碧海连天的三亚。莆一
到酒店，李先生马不停蹄就带着
孩子去海边撒欢。李先生光着
膀子在海滩上晒了一中午，起初
只感觉皮肤热辣辣的，没太在
意。晚上睡觉时，李先生的脸
上、肩上皮肤又红又疼，就连衣
服摩擦都疼痛难忍，还伴有头
晕、乏力的症状。李先生很纳
闷，就晒了那么几个小时太阳，
怎么会伤得这么严重？

为此，记者咨询了省立同德
医院医学博士、整形外科主任钱
坚革医生。他说，李先生的症状
是典型的紫外线灼伤，也就是

“晒伤”。
夏天来临了，为何要防晒？

哪些人需要防晒？防晒又有何方
法？

夏天来临，为何要特别注意防晒

钱医生说，防晒，说穿了就是
防紫外线，因为当皮肤接受紫外
线过度暴晒后，会损伤表皮细
胞。过度暴晒也会加速色素合
成，使皮肤变得干燥，让真皮层中
的弹力纤维受损，致使产生细纹；
在强烈照射下，还会造成肌肤发
炎、灼伤，甚至有可能变成色素性
的皮肤癌等。

被晒伤后，会有什么症状

在一次性较长时间紫外线照
射皮肤后，皮肤会出现弥漫性红
斑（晒斑），颜色鲜红，皮肤水肿，
严重者还会起水疱，在日晒后第
二天皮肤红斑反应达到高峰。经
一周左右红斑消退，有落屑和色

素沉着，自觉皮肤灼热疼痛严重
者，伴有全身反应，如发热、头痛、
乏力、恶心和全身不适，甚至出现
心悸、谵妄与休克。

钱医生说，肤色较白的人，被
晒后很容易出现红斑却并不容易
晒黑；相反，肤色越黑日晒红斑就
不容易出现，却更容易晒黑。

防晒，不分男女

夏天一到，爱美的女士们防
晒意识越来越强，纷纷祭出防晒
霜、防晒衣、遮阳伞等防晒法宝。
那么，男士需不需要防晒？钱博
士说，无论男女，都需要防晒！

他告诉记者，很多男士可能
跟李先生有一样的想法，男人嘛，
何必要防晒，最好晒成古铜色的
皮肤不是更MAN更酷，殊不知，
暴晒对皮肤有很大的伤害。嫌麻
烦、为了酷而损害自己的健康，久
而久之皮肤免疫功能将下降甚至
致癌，那可就一点都不酷了。

少年儿童，更需要防晒

不仅成年人需要防晒，钱医
生说，少年儿童更需要防晒，因为
儿童经常在太阳下面活动，也更
缺乏防晒的意识。有研究认为，
一个人在20岁之前可能吸收了
一生90%的紫外线。因此，对家
有宝贝的爸妈们来说，千万不要
错过了宝贝们一生中最重要的
防晒阶段。

正确的方法，能让防晒事半功倍

钱博士说，光有防晒的意识
还不够，要掌握正确的防晒方
法，才能让防晒事半功倍。

暴露在阳光下的皮肤，防晒
霜是必不可少的。几十分钟的
暴晒就可能让你一年的抗衰老
护肤前功尽弃。

当您出门在外时，别以为戴
着帽子或置身于阴凉处就能避
开紫外线，反射光中还有超过

1／3的部分为紫外线。其实，冬
天也要做好防晒。

当您购买防晒霜时，要确保
SPF≥15，并且能同时抵抗UVA
和UVB。要想知道实情，最好的
办法就是看看商品上的活性成
分列表，看是否包含了有效的
UVA和UVB阻断剂。欲知有
哪些最有效的UVA和UVB阻
断剂，您必须学习有关的知识。

戴墨镜可以防止紫外线，但
它避得了UVB却避不了UVA。

因此，钱医生建议，在炎炎夏日，
尽量不要在早10点至午后4点
阳光最强的时候，在室外活动和
工作。

化学防晒剂在烈日下会很快
失效。如果外出时间在10点～
13点之间,面部裸晒半个小时以
上,应该重新洗面、洁面,涂抹防
晒霜。

只用防晒品还不够,伞、帽
子、墨镜、衣服都必不可少，都是
物理防晒品。
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别被免费美容
“ 忽忽 悠悠 ”

读书是
做内美容

何苦对自身大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈大动干戈

穿西装不扎领带

耳闻目睹

美丽观点 流行男女

美人才调

金帝联合能源集团股份有限公司减资公告
经本公司股东大会（出资人）决定，本公司认缴注册资本

从23600万元减至12000万元，请债权人自接到本公司书面
通知之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十
五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没
有提出要求。

金帝联合能源集团股份有限公司

杭州同景裕纺织品有限公司注销清算公告
杭州同景裕纺织品有限公司注销清算公告：本公司股东

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

为不断推进“依法治社”工作，常山农
信联社创新推出“三连环”套餐模式，构筑
立体警示网，取得广泛好评。一是全员每
日一警示。该社每天早上 8：00准时向
300多位员工发送廉洁自律短信，提醒党
员干部特别是领导干部廉洁从政。二是客
户经理开机一警示。三是综合柜员开机一
警示：“不得白条抵库，账实不符”。该社
100多名综合柜员，只要每天上班打开电
脑，就能看到类似这样滚动的提示语，时刻
提醒综合柜员在办理业务中要严格按照业
务流程操作，确保业务的真实性及业务处
理的合规性。 江幸幸

常山农信联社：
构筑立体廉洁警示网

解散清算公告
上虞市益佳贸易有限公司股东会于

2015年7月2日决议解散，并与同日成立公
司清算组。请公司债权人于本公告发布之
日起45日内，向本公司清算组申报债权。
联系人：王莹 联系电话：15167568773
地址：绍兴市上虞区曹娥街道振兴新村1幢
605室 邮编：312300

上虞市益佳贸易有限公司清算组

杭州先正投资咨询有限公司遗失组织
机构代码证副本，代码：69708574-4，声明
作废。

杭州沁泉网吧有限公司遗失法人章（陈
建红）一枚，声明作废。

杭州酷特装饰材料有限公司遗失编号
为01411313的对外贸易经营者备案登记表
一份，声明作废。

刘若波，本所根据杭州市西湖区翠苑新村四区11幢3
单元102室在地图中查看房屋产权人及共有权人的申请，受
理您的户口迁移问题。因您的具体住址不明，无法送达相关
法律文书，现依法向您公告送达《告知书》，限您自本公告发
出之日起60日内到本所领取，逾期即视为送达，我们将依规
处理您的户口迁移。 翠苑派出户籍室

债权转让公告
温州银行股份有限公司已将合同号

为 903002013 个 贷 字 00088 号 、
903002014个贷字00274号、903002013
个 贷 字 00103 号、906002014 个 贷 字
00059号、905002012个贷字00052号、
905002012个贷字00048号、905002013
个 贷 字 00084 号、905032013 个 贷 字
00007号、905032013个贷字00006号共
9笔债权及相关权益转让给浙江省浙商资
产管理有限公司，并将此事实通知各借款
人、担保人及相关责任人。债权转让双方
现公告要求各“义务人”立即向浙江省浙
商资产管理有限公司履行合同约定或法
院判决的全部义务。

温州银行股份有限公司
浙江省浙商资产管理有限公司

2015年7月8日

近日，为提升员工文明素养，江山农商
银行开展了“不文明行为随手拍 倡导文
明行风”活动。全行员工通过自己手中的
相机、手机等工具，随时随地把发生在身边
的不文明行为拍摄下来，通过他人监督和
自我约束相结合，引导大家自觉告别不文
明行为，树立良好的文明习惯。

桌子上文件乱堆乱放、不文明停车、下
班后电脑没关机……这些都是江山农商银
行征集到的员工不文明行为的点滴镜头。
为调动参与积极性，图片一经采用将给予
相应的稿酬奖励。本次活动旨在通过监督
不文明行为，倡导员工正行风、促服务、树
形象，提升该行市场竞争力。 何澄

江山农商银行：
“随手拍”倡导文明行风


