
■记者谢邹翔

7 月 14 日，本报 3 版刊登了
《“抖抖病”的症状不仅仅是“抖
抖”》之后，记者先后接到了不少读
者打来的电话询句。一位家在江
苏盐城的患者成女士找到记者，说
自己手抖，手臂僵硬有些日子，还
时常会出现走路不稳，很难维持身
体的平衡，全家人为她担心，在浙
江工作的女儿看到报道后，要她来
杭检查。前天，记者陪同她在浙江
医院神经内科，被确诊为帕金森
病。

出现明显特征，意味着已经不
是发病早期了

据悉，目前全球约有 400万～
500万患者深受帕金森的困扰，我
国也有 200 万左右，是世界帕金
森病患者最多的国家。主任李雅
国表示，帕金森病是一种常见的
神经系统变性疾病，老年人多见。

运动障碍，走路、转头和转身
动作特别缓慢、困难；吞咽困难，
进食饮水时可出现呛咳；有些还

会出现语言困难，声音变小；震
颤，表现为缓慢节律性震颤，往往
是从一侧手指开始，波及整个上
下肢、下颌、口唇和头部；强直，肌
肉僵直，致使四肢、颈部、面部的
肌肉发硬，肢体活动时有费力、沉
重和无力感；姿势与步态面容呆
板，行走时遇到障碍物容易跨不
过去甚至跌倒；还有易激动、便
秘、嗅觉减退、情绪低落、焦虑、睡
眠障碍、认知障碍等，都是帕金森
病的临床表现。李雅国表示，“现
在来医院就诊的大多是已经出现
了上述症状中的一种或几种，生
活受到了一定影响。事实上，一
旦出现这些明显特征，意味着已
经不是发病早期了。”

手抖就是帕金森病吗？

李雅国表示，帕金森病起病隐
袭，进展缓慢。首发症状通常是一
侧肢体的震颤或活动笨拙，进而累
及对侧肢体。那么，手抖就一定是
帕金森病吗？答案当然是否定
的。手抖可以是帕金森病，也可以
是其他疾病，但通过对抖动的形式

和其他合并症状的综合判断便可
大致区别开来。常见的肢体颤抖
有如下几种疾病，现把各自的特点
简单介绍一下，以资鉴别。

帕金森病：也称震颤麻痹。其
特点是手、头、脚震颤，每秒 4~6
次，常始于一侧手，然后向同侧脚、
对侧手、对侧脚发展。但震颤的特
点在静止时发生，运动和睡眠时消
失。同时还合并有僵硬、铅管样和
齿轮样肢体僵硬的情况，行动缓
慢。早期以乏力和行动不灵活为
主要表现。

甲状腺功能亢进：多为双上肢
的细颤，频率快。同时合并有心
悸、焦虑、失眠、暴躁、易激惹，食欲
增加但消瘦。年轻女性多见。甲
状腺功能检查可明确诊断。

特发性震颤：多为双手细颤，
早期不影响活动，有加重趋势但不
明显，即使至老年也能自理生活。
激动时出现，喝酒能暂时消除症
状。患者常描述为刚端酒杯时颤
抖，喝几杯后手抖消失。多有家族
史。

此外，帕金森综合征、帕金森

重叠综合征、神经症、精神病、运动
神经元病、遗传性共济失调、亨廷
顿病、多系统萎缩、橄榄桥脑小脑
萎缩等脑变性病都可出现肢体颤
抖的表现，要确诊需要神经内科专
家检查。

李雅国介绍，帕金森病是一
种慢性进展性疾病，具有高度异
质性。不同病人疾病进展的速
度不同，目前尚不能治愈。早期
患者通过药物治疗多可很好地
控制症状，至疾病中期虽然药物
仍有一定的作用，但常因运动并
发症的出现导致生活质量的下
降。虽然目前尚无有效的预防
措施阻止疾病的发生和进展，但
及早识别并治疗帕金森病对于
患者生活质量的提高仍然非常
重要。
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据新华社 世界卫生组织
在世界肝炎日到来之际呼吁，
各国应增强行动预防病毒性肝
炎并确保肝炎患者获得诊断与
治疗。

本年度世界肝炎日的主题
是“预防肝炎，立刻行动”。世
卫组织 23日在声明中强调关
注乙肝和丙肝的重要性，因为
这两种肝炎每年造成近 140万
患者死亡；在肝癌导致的死亡
中，约80％与这两种肝炎有关。

世卫警告说，存在不安全
输血、注射和共同使用毒品注
射工具等问题的人群面临肝炎
感染风险，约 1100万注射毒品
者感染乙肝和丙肝病毒，而母
婴传播和性传播同样有感染肝
炎病毒的风险。使用无菌注射
工具、检测全部捐献血液、推广
接种疫苗以及采取安全性行为
等措施可减少相关风险。

世卫表示，全球每年约200

万人因不安全注射感染肝炎，
这类感染可通过使用无菌注射
器以及不重复使用同一注射器
而避免。此外，消除非必要性
的免疫、输血和药物注射也是
防止感染肝炎的有效措施。

世卫称，自 1982 年起，全
球已接种 10亿剂乙肝疫苗，避
免了数以百万计的肝癌和肝硬
化导致的死亡。世卫建议所有
儿童及高风险成人接种乙肝疫
苗。理想状态下婴儿应在出生
后（建议 24小时内）尽快接种
疫苗，并在此后接种第二或第
三剂疫苗。

此外，现有药物可治愈绝
大多数丙肝患者并有效控制乙
肝感染，接受药物治疗的患者
死于肝癌、肝硬化以及将病毒
传染他人的可能较小，对此世
卫组织敦促可能暴露于肝炎病
毒的人群进行相关检测与治
疗。

■记者谢邹翔 通讯员宋黎胜

现今，过敏性疾病患病率呈
明显上升趋势，过敏的人群越来
越庞大，但真正意识到危害性的
却不多。

几口椰汁送他上了黄泉路

浙江省人民医院遇到一个病
例：杭州 30多岁的龚先生打开一
罐椰子汁喝了几口后，当即感到
恶心，呕吐，呕吐物为胃内容物，
并出现呼吸困难、全身不适。约 5
分钟后出现意识丧失，呼吸微弱，
口唇发紫等，忙拨打120。20分钟
后急救车到场，此时龚先生已无
呼吸，无脉搏，急救医生当即予以
心肺复苏，同时送附近医院抢救，
继续进行心肺复苏等抢救治疗。
心肺复苏后约 5分钟后恢复自主
心率，诊断为过敏性休克。随后，
龚先生被转送浙江省人民医院。

据龚先生的家属说，龚先生
平时对牛奶等过敏，且非常敏感，
即使像普通的饼干内含有应该说
微量奶也会发生过敏。此外还患
有哮喘等。

接触过敏原可致命

浙江省人民医院重症监护室
当时诊治龚先生的医师介绍，患

者送来呈深昏迷状态，心跳再次
停止，虽经过全力抢救，终因多器
官衰竭而死亡。根据家属反映及
临床症状，应该是严重过敏性休
克。过敏性休克是常见的急性突
发事件，过敏体质者接触食物、药
物等过敏原后，会发生全身皮肤
瘙痒、皮疹或水肿，喉头水肿导致
呼吸困难，急性心血管衰竭导致
心悸、大汗、眼前黑矇、晕厥等症
状。过敏性休克具有发病急、进
展快等特点，会引起生命危险。

相关专家分析认为，对牛奶等
过敏一般是蛋白质过敏，像牛奶、
椰子汁等含蛋白饮料，就有引起过
敏的可能。但像龚先生这样“反应
强烈”喝了致死，还比较少见。

同族的食物常具有类似致敏性

专家介绍，要确认到底是哪
种东西引发过敏，必须经过详细
的检查，找到免疫系统针对该物
质所产生的抗体和其他相关物
质，才能被确定。目前已经可以
借由血液的分析检查，确认是对
哪些东西过敏，但是，也不是所有
的过敏原都可以借此找到。还有
一种食物过敏，则与免疫系统无
关，有些人对味精敏感;还有一些
人会因为食物而引起偏头痛。这
可能是因为人体对某些食物的特

殊成分无法适应，或无法代谢排
除所引起的。对于有气喘问题的
人而言，也可因为吃了冰冷的食
物，甚至可能只是喝了冰水，就因
为低温而诱发不适症状。每个人
的体质不同，会引起过敏的原因
也不尽相同。过敏与遗传也有关
系，如果父母属于过敏体质，小孩
发生过敏的几率相对也较高。需
要提醒的是，同族的食物常具有
类似的致敏性，如对花生过敏的
患者对其他豆科类植物也会有不
同程度的过敏。

几类同族食物

据了解，容易引起过敏的食
物有以下几类：（1）富含蛋白质的
食物，如牛奶、鸡蛋；（2）海产类，
如鱼、虾、蟹、海贝、海带；（3）有特
殊气味的食物，如洋葱、蒜、葱、韭
菜、香菜、羊肉；（4）有刺激性的食
物，如辣椒、胡椒、酒、芥末、姜；
（5）某些生食的食物，如生番茄、
生花生、生栗子、生核桃、芒果、
桃、葡萄、柿子等；（6）某些富含细
菌的食物，如死的鱼、虾、蟹，不新
鲜的肉类；（7）某些含有真菌的食
物，如蘑菇、酒糟、米醋；（8）富含
蛋白质而不易消化的食物，如蛤
蚌类、鱿鱼、乌贼；（9）一些外来而
不常吃的食物。

■见习记者王艳

遇到急、危、重病或意外伤
害时，人人都知道应立即拨打
120 急救电话，向急救中心呼
救。可当真的遇到突发疾病或
遭遇意外伤害时，你是否能用好
这条“救命线”？杭州市急救中
心医教培训科科长鲁美丽说，家
庭急救，从正确拨打 120急救电
话开始。

别急着挂电话，地址说详细最重要

家中或身边的人遇到突发
状况，需要立即就医时，可拨打
120急救电话。鲁美丽说，很多
人因为不会正确拨打120急救电
话，电话拨通后过于紧张说不出
话来，或是没等说完具体情况、

具体地址就仓促挂断了电话，浪
费了宝贵的抢救时间。

鲁美丽说，拨打120电话时，
切勿惊慌，保持镇静，讲话清晰、
简练易懂。

讲清病人所在的详细地址
非常重要。不能因紧张慌乱语
无伦次或担心害怕泣不成声而
诉说不全，如果位置不详，则要
指出有特征性的标志物，最好将
周边明显的建筑物告知调度员。

说清病人的主要病情或伤
情，还有既往病史以及病人的姓
名、性别、年龄等信息，使救护人
员能做好相应的急救准备。

务必要留下有效的联系电
话，保持电话通畅，并约定接车
地点，一旦救护人员找不到病人
时，可与呼救人继续联系。

若是成批伤员或中毒病人，
必须报告事故缘由，比如楼房倒
塌、毒气泄漏、食物农药中毒等，
并报告罹患人员的大致数目，以
便 120调集救护车辆、报告政府
部门及通知各医院救援人员集
中到出事地点。

鲁美丽科长同时提醒呼救
人，不要急着挂电话。杭州市急
救中心从 2013年 2月份开始实
施的调度系统称之为医疗优先
分级调度系统，它实现的一大功
能是电话医学指导也就是当有
人拨打了急救电话后，急救中心
的调度员在派出救护车的同时
指导病人观察并急救病人。自
实施后通过这个电话医学指导，
已救活了很多例心脏骤停的病
人，而且因为指导往往都是在病
人倒地的第一时间，患者心肺脑
功能的恢复会非常好，救活的病
人的生命质量很高，能自己走着
出院的患者不少。

急救人员到达前患者家属的准备

在拨打急救电话之后、急救
人员到达之前，患者家属能做些
什么，大多数人可能都不知道。
事实上，哪怕你对医学知识毫无
了解，也可以做以下事情：

通过调度员的电话指挥，可
以采取一些基本的急救措施，为
挽救患者生命提供有利的先机
条件。如果病人昏迷，应将病人
就地放平，解开紧扣的衣领，使
其头偏向一侧，出现呕吐时，及

时清理口鼻呕吐物。如果病人
呼吸、心跳停止，要立即给予胸
外心脏按压、人工呼吸。如果病
人疑似骨折，不要随意挪动伤
者，避免造成二次伤害。

及时接应救护车。当听到
救护车警笛声时，应站在阳台上
或窗口，向急救人员招手呼唤，
或直接派人与急救人员在约好
的地点提前等待接车。若在 20
分钟内救护车仍未出现，应再次
拨打120急救电话。

做好搬运准备。疏通搬运
病人的通道尽量清理楼道，移除
影响搬运的杂物，方便担架快速
通行。

积极配合急救。协助急救
人员开展现场救助，提供相关信
息、物品，协助安全转运。准备
好医疗费用、医保病例本、衣物
等。若是服药或是食物中毒的
病人，要把可疑的药品、食物、容
器带上。急救人员到达现场后，
会针对患者情况进行初步检查、
处理，然后决定是否立即转运，
院前急救原则是就近、就急，在
患者病情允许的情况下，可考虑
家属意愿，优先考虑“就近”原
则。抢救病人时，家属要理解配
合，听从急救医生的意见和建
议，特殊情况下，应等患者病情
稍稳定再转送医院，否则易加重
病情。

鲁美丽科长告诫，等救护车时
不要着急，不要把病人提前搀扶或
抬出来，以免影响病人的救治。

■通讯员宋芳芳
见习记者杜成敏

这几天，一则宁波年轻教师
小王因为坐了9个小时的动车，造
成左腿静脉被堵，诱发肺栓塞，甚
至危及生命的消息刷爆了朋友
圈。眼下正是暑期旅游高峰，医
生提醒，长途旅行中动辄数小时
甚至十几个小时静坐，不仅让人
坐立难安，更有引发下肢深静脉
血栓的风险。

余姚市第二人民内科医生刘
峰介绍，在人体所有静脉中，双腿
的深静脉最容易形成血栓。血栓
形成后，血液回流受阻，就会出现
下肢肿胀、疼痛、功能障碍。

“这种症状，俗称为‘经济舱综

合征’。”刘峰说：“飞机经济舱里的
座位间隔是比较小的，有些人在长
期旅行过程中脚一直不动，腿血管
里就容易形成血液高凝状态，血块
一旦形成，如果你下飞机一走动，
血块顺着血管回流到心脏，通过心
脏导到肺里面去，引起肺血管堵
塞，医学上叫做‘肺栓塞’。”“肺栓
塞”一旦形成，轻则引起胸痛缺氧，
重则引起大面积的肺坏死，甚至危
及生命，猝死。

刘峰表示，在长途旅行中，车
厢或是机舱内缺氧、反复循环的
空气、疲劳时又忘了饮水等因素
都使得血液处于一种高凝状态。
很多人一上车或飞机，就习惯于
在座位上静坐休息或者睡觉，缺
乏运动使得血液流动减慢。对普

通人而言，3至 4小时以上的久坐
就有可能发生肺栓塞；时间越长，
发生深静脉血栓和肺栓塞的危险
性就越高。而孕妇、高血黏度者
等旅客血液本身就处于一种高凝
状态，更容易受到病魔的青睐。

“年纪大的、长期站立的，或者有
高血压冠心病这种血管硬化的基
础原因的，这些人群更容易引起
血块。长期需要吃阿司匹林，或
者是预防血栓药物的人群，也必
须坚持服药，有这种病史的话更
要注意这方面的问题。”

刘峰提醒，长时间坐车时最
好常站起来走走，多做足部屈伸
的动作，这样可以促进血液循环，
防止血液淤积而形成血栓。同
时，要多喝水、穿宽松衣鞋服等。

李雅国，主任医师，主要从
事脑血管病的治疗和研究工
作，擅长老年病、帕金森病、老
年性痴呆、癫痫的诊治。主持
开展颈动脉狭窄、颅内动脉瘤、
动静脉畸形等血管内介入治
疗，逐步开展干细胞移植治疗
神经系统疾病的研究。完成小
型猪的颈动脉粥样硬化模型的
建立及颈动脉血管内超声研究
等工作。现为浙江省中西医结
合脑心同治专业委员会副主任
委员、浙江省老年医学联盟委
员，承担多项省部级及厅局级
课题，发表文章 20 余篇，其中
SCI收录3篇。

多种疾病可致肢体“抖抖”
对抖动的形式和其他合并症状的综合判断可大致区别不同的病因

■记者许瑞英

随着酷暑的来临，各地频频
曝出儿童溺水的事件，触目惊
心。日前，浙江省疾控中心提
醒：溺水是浙江省1~14岁儿童的
首位死因，7、8 月为风险高峰
期。正因如此，趁着暑期，家长
们想让自己孩子“学会游泳”的
心情尤为迫切。“我们没什么要
求，就是让孩子学会游泳，掌握
一门求生的技能”，大多数家长
都抱着这样的心态。

会游泳并非万无一失

江晴，曾是一位专业的游泳
运动员，现在建立了一个专业游

泳教学团队，从事针对5~16岁儿
童的游泳教学。她说，学会游
泳，面对水况复杂的江河湖海，
并非都能应对自如，万无一失。
安全，还是应该牢记心中。

江晴说，平常我们所说的
“游泳”，普遍指的是竞技游泳，
可以说是在蝶、仰、蛙、自四种泳
姿之内，并且是在游泳池里进行
的一种运动，是有别于江、河、
湖、海等自然水域的。善泳者溺
水的概率反而更高，毫不夸张地
说，如果落入湍流中，旱鸭子和
奥运游泳冠军谁能活下来，靠的
不是技术，是运气。公开水域里
有太多我们无法预知、无法抗拒
的危险。

“包学会”的前提是多练习

针对“十节课包学会”的招
生宣传，江晴说，“包学会”是有
前提的，那就是多练习。通常说
的学会，只是学会了动作，但不
是真正会游，如果以后自己不去
练习，还是会回到原点。

对于游泳，江晴说，兴趣是前
提。有条件的可以在学会之后，
多练且找教练提高技术。没条件
的可以上完课后，在家长的引导
下，使游泳成为孩子一种经常性
的健身手段。

不打算成为专业运动员，也
要按专业要求学

江晴说，游泳是一项非常纯
粹、有一定技术含量的有氧运
动，是可以与孩子们终身相伴
的。标准的泳姿能让人游得更
快、更轻松、更好，而不标准的泳
姿，不仅达不到锻炼的效果，也
是做无用功，力气花了很多，游
不快还累。

在从事游泳教学的过程
中，有很多学生找她纠正动作，
要教会这些学生所花的时间往
往比零基础的还要久。因为肌
肉是有记忆的，不标准的动作
根深蒂固了，想要纠正过来就
得花更多的经历。所以一开始
接受教育，就要找专业的游泳
教练。

健康资讯

世卫组织呼吁
紧急行动防控肝炎

健康常识

冷静、正确的表述能“救命”

家庭急救，从正确拨打“120”开始

对牛奶过敏
为何喝椰汁送了命

警惕同族的食物有类似致敏性

久坐有风险 谨防肺栓塞

学会游泳，还是要对“水”保持敬畏

杭州山赛贸易有限公司注销清算公告
杭州山赛贸易有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州畅远教育咨询有限公司注销清算公告
杭州畅远教育咨询有限公司注销清算公告：本公司股东

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州华荣电子有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从1000万元减至

900万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

杭州华荣电子有限公司

杭州果缤餐饮管理有限
公司遗失杭州市工商行政管
理局2014年 4月 9日核发的
注册号为 330198000079186
的营业执照正、副本；税务登
记 证 正 、副 本 ，税 号 ：
330100097046469；组织机构
代 码 证 正 、副 本 ，代 码 ：
09704646-9，声明作废。

临安青柴坞家庭农场，注
册号为330185000102480，不
慎遗失由临安市市场监督管理
局2014年1月15日核发的营
业执照正、副本，声明作废。

淳安县姜家镇兵连小吃
店遗失杭州市工商行政管
理局淳安分局 2012 年 11 月
13 日 核 发 的 注 册 号 为
330127600069149 的营业执
照副本，声明作废。

个体工商户徐文琴遗失临时税务登记证正本，证号：浙税
联字33012119630922334311号，声明作废。

为了有效解决农排抗旱用电难、农村低电压、私
接乱挂等问题，迎接即将到来的农业生产夏季用电高
峰，自7月初起，国网文成县供电公司党员服务队加
紧对管辖区域南田镇的农排线路改造工作。

据悉，南田镇是文成县的粮仓，是文成县唯一一个
对外输送粮食的农业大镇。而南田镇原农排线路杂乱
破旧，排灌能力差，严重影响经济效益。对此，文成供
电公司结合农排线路改造工程的前期准备工作，组织
专人进行线路排查摸底、制定整改计划表，科学部署整
改计划。根据供电辖区内各台区农排用电情况，科学
布点、合理分配农排线路上配电表箱数量。按时间节
点完成预期工程，做到“早投运、早受益”的原则。

据悉，对于山区农排线路的改造，不仅能促进农
业生产科学化、机械化，提高农民的收益，降低农业生
产成本，而且还能有效确保电网安全、可靠、经济运
行，是一项“双赢”的民心工程。 周蕾

文成：改造农排线路解“电渴”

“现在大家的生活水平都高了，但节能意
识不可少，别在看电视的时候电脑还开着，吹
空调的时候电扇还开着……”长兴供电公司
客服中心的刘凯对前来关注电力微信公众号
的市民嘱咐……近日，长兴供电公司联合县
经信委、环保局等多单位举办了“携手节能低
碳 共建碧水蓝天”节能宣传日活动。

在活动中，长兴供电公司相关工作人员
向市民介绍分布式光伏发电用法和优点，发
放节能、安全知识宣传小手册，广泛宣传了国
家节能减排相关政策，推广节能低碳技术产
品，倡导全社会进一步把节能减排低碳理念
转化为全民行动，引导公众逐步形成绿色、节
能、低碳的生产方式、消费模式和生活习惯，
携手共建长兴美好的低碳生活。 叶菊琪

长兴供电：
节能减排全方位宣传

7月22日，路桥区供电公司在黄岩职工活动中
心举办“美丽夕阳”离退休职工第五届趣味运动会，
30多名老职工从路桥、黄岩兴匆匆赶来参加，原来
的老同事、老朋友欢聚一堂。

本次趣味运动会设置了打保龄球、套铁圈、拓
乒乓球、射飞镖、夹弹珠等多个竞赛项目，虽然运动
强度低，但花样多，趣味性强，适合老年人比赛，全
部项目做完以总分排名次拿奖品。老同志们在现
场个个跃跃欲试，身手不输年轻职工。与其说这是
运动会，不如说是一个大聚会，对他们来说，大家能
聚在一起活动、娱乐、聊天，就是最开心的事了。

近年来，路桥供电公司将服务离退休老职工工
作提上议程，开展关爱老同志温暖老同志各项活
动，着力为他们打造离退休活动中心，并将他们与
团员青年结对帮扶，让他们老有所乐老有所为，继
续为企业发光发热。 曹笑笑

路桥供电趣味运动会
丰富离退休职工晚年生活
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