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■阮向民

我国《劳动法》规定，
国家实行带薪年休假制
度，并出台了《职工带薪年
休假条例》。然而，人社部
调查显示，目前带薪休假
的落实率仅有50%。在不
少企事业单位中，按规定
休假会被视为“偷懒”“事
业心不强”，很多人想休假
却不敢休。据国家统计局
公布的报告，42.4%的职工

“不休或未休完带薪休假”
的原因是“担心休假影响
前途”（据 7 月 27 日《人民
日报》）。

带薪休假落实率仅仅
五成，原因是多方面的，
有怕影响收入不愿休的，
有嫌申请手续麻烦不想
休的，也有压根儿不知道
年 休 这 回 事 而 不 会 休
的。更多的劳动者是想
休假而不敢休，因为怕戴
上“偷懒”、“事业心不强”
的帽子而影响前途。

有 心 休 假 ，无 力 申
请。这是年休假落实率
一直无法走出低谷的根
本原因。从心理学的角
度 分 析 ，人 都 有 从 众 心
理。正如受访职员说的
那样，“领导都没休假呢，
我们怎么好意思休？”处
在这样一种对于年休假

高度敏感的环境中，谁都
不敢第一个提交休假申
请，那么年休这件事，也
就成了浮云。

说 到 底 ，“ 不 敢 休 ”
的 根 源 在 于 制 度 的 休
眠。从《劳动法》到《职
工带薪年休假条例》，年
休 早 已 进 入 法 定 程 序 ，
然 而 具 体 到 用 人 单 位 ，
具 体 到 执 行 层 面 ，却 进
入了一种讳莫如深的思
维 禁 区 ，好 像 从 来 就 没
这 个 制 度 ，从 来 就 没 这
回事一样。最终的结果
是 ，不 是 单 位 不 执 行 年
休 制 度 ，而 是 职 工 没 有
提出申请，这样一来，就
算 劳 动 监 察 也 奈 何 不
了。

就 在 前 些 日 子 ，广
西召开职工带薪休假新
闻 发 布 会 ，会 上 提 出 工
会将年休假工作落实情
况 纳 入 评 优 评 先 条 件 ，
在评选劳模和先进工作
者 时 ，严 格 审 核 年 休 假
落实情况。

也就是说，享受法定
年休假非但与“偷懒”和

“事业心不强”无关，相
反，还是评选劳模等先进
的必备条件。这是否可
以看作是年休假制度走
出休眠状态的一个信号
呢？

■见习记者洪菡婷 文/摄

早上7时50分，刁倩茹准时踏
上G32次高铁列车，今天是她的班
组值乘的日子。

上了车，检查卫生、设备，整理
座椅，立岗迎客，一切都井井有条地
进行。她是杭州客运段金字招牌

“西子号”乘务组的一名列车长，值

乘往返于杭州、北京的G32/G43、
G42/G39次列车。谁曾想到这位
做起事来妥帖有度、有条不紊的列
车长今年才21岁，她所带的班组平
均年龄23岁，清一色的90后。

第一次值乘，她累哭了

“做一名列车员是我的一个梦
想，小时候经过车站，看见穿着制

服，列队而行的列车员就很向往。”
2010年从学校毕业的刁倩茹，参加
了杭州客运段的招聘考试，如愿当
上了一名列车员。

“嘴含筷子练微笑，头顶书本练
站姿”，沪杭高铁乘务员的培训选拔
堪比空姐。为期3个月的集中封闭
半军事化训练中，刁倩茹和她的同
事们需要学习高铁专业知识、服务
礼仪、英语、手语、救护等课程，还
要参加军训、突发事件应急演练。
培训相当苦，压力非常大。

即使是经受了这样的高强度训
练，第一次出车还是让刁倩茹记忆犹
新。“我们上班的时候都不能坐下，从
杭州到北京，再从北京回到杭州，整
整站了15个小时。下班回到家，甩
掉鞋子，就坐在地上哭。”

刁倩茹指着脚上磨出的厚厚茧
子告诉记者，“我们很多乘务员的
脚，夏天都不敢露出来，自己都不忍
看。”

没生过孩子的她当了回接生婆

“毕竟都是家里的独生子女，从
小娇生惯养的，刚来的时候，碰见点

小挫折就委屈得不行。”“西子号”的
乘务组组长滕月是刁倩茹的师傅，

“每天的心情，阴晴圆缺全挂在脸
上。我们做的是服务工作，一开始
的时候真的很为她们担心。”

滕月告诉记者，她对于这群90
后姑娘的看法发生改观是从后来的
工作中开始的。往返于杭京之间的
旅客，有很多是老人和重症病患者，
需要特殊的照顾，“这群90后姑娘，
虽说很有个性，却也是相当细心、耐
心、有爱心的。看见可能有特殊需
要的旅客，不用我刻意安排，她们就
会主动去关注这些旅客，及时提供
服务。”

7月6日，刁倩茹的班组在值乘
G43北京开往杭州的列车时，一名
孕妇在车上突然临盆。“当时我们都
愣了，虽然我自己生过小孩，但还是
第一次看见别人生小孩。”陈艳红是
刁倩茹班组的一名成员，已有一个1
岁大的宝宝。“那天列车长表现得真
的很好，我生过孩子的人都慌了，但
是她很镇定，处理得很妥当，帮助孕
妇顺利地生下了孩子。”

“当时我也特别紧张，大脑有3

秒钟是空白的。”刁倩茹说，其实她
没有同伴们眼中那般镇定，当时就
是想自己是列车长，必须冷静下来，
按照流程进行操作，幸亏最后母子
平安。

一路陪伴“小候鸟”

暑期到了，列车上多了很多的
“小候鸟”，赶去和在外工作的父母
团聚。每当看见这些孩子，刁倩茹
都会特别留意，“很多小朋友第一
次坐火车，很新鲜，但坐久了，会无
聊，在车厢里乱跑。”为此，刁倩茹
和她的同事们准备了一些给孩子
玩儿的飞行棋、画笔等等，“我们忙
完手头的事就会过来看看他们的
情况，陪他们一会儿。”

脱下制服的刁倩茹和她的同
事们，爱吃、爱玩、爱闹，跟其他的
90后无异，她们的身上也贴着许多
90后的特色标签：性格独特、思维
活跃、享乐主义……却在一次次往
返于出发地与目的地之间的行程
上磨练出了坚毅的品格。在她们
的花样年华里，学会了有爱心，有
担当。

■通讯员杜娅玲
记者羊荣江

说起张镭，东阳市公路
管理段的领导和同事都钦
佩他一身的技艺。从业20
多年来，张镭坚守在公路养
护机械操作岗位上，也留下
了他精彩的故事。

1992年，张镭以全班第
一的成绩从浙江省公路机
械技工学校毕业。同年 9
月，他被定向分配到了东阳
市公路管理段工作。公路
养护是桩苦差事，张镭说，

“我是农村出来的，吃点苦
没什么。”当时，张镭脑子里
只想一件事，一定要练就一
身本领，他始终相信技不压
身的道理。

张镭工作之初，东阳机
械化作业还较落后，他在公
路管理段第一个使用了装
载机，利用学校所学知识，
边摸索边实际操作。

社会上一些专业人员
也经常会向公路管理段租
用机械设备，每次，张镭都
会趁此机会与他们交流，解
开平时操作中的疑问。他
意识到，作为一名机械操作
者，只懂得如何使用是远远
不够的，还得掌握设备的原
理、性能。于是，他自学起
了机械维修技术，阅读相关
机械维修书籍，向机修师傅
虚心请教。

渐渐地，张镭成为了这
一领域的佼佼者。机会总
垂青有准备的人，虽然这机
会姗姗来迟，但对于张镭来
说，终究到了一锤定音的时
候。

2009年，全国首届交通
系统筑养机械操作手技能
比赛开赛，由于一直以来的
出色表现，张镭被指派参
赛。这次比赛需要“过五关
斩六将”。通过层层选拔，

他先后获得金华市、浙江省
装载机操作技能比赛第一
名，并代表省里参加了全国
比赛，最终位居三甲。

张镭向记者描述了其
中一项比赛：8分钟内，用大
型装载机操作钢针穿过6个
不同规格的螺帽中间的小
孔，其中最小的一个螺帽小
孔只有8毫米直径，而钢针
直径6毫米，有一点失误就
会出局，若要获得好成绩，
必须在零失误的前提下，在
更短时间内完成。他做到
了。从此，张镭被公认为公
路养护机械操作的顶尖高
手。

公路养护机械操作不
但辛苦，也很危险，由于张
镭技术出众，得到了单位领
导的充分信任，每次遇到急
难险重的任务，张镭总是冲
在最前面。

张镭回忆，这么多年
来，最为惊险的是2011年
冬天老怀万线的一次抢
险。一场突如其来的大雪
覆盖了大地，积雪和冰冻非
常严重。接到任务后，他开
着机械车赶去铲除积雪和
冰块开路，由于地势陡峭，
路边就是悬崖绝壁，作业时
冰面上极易打滑，稍有不慎
就有翻下悬崖的危险，好在
张镭艺高人胆大，用自己娴
熟的技巧化险为夷，在他的
引领下，顺利完成了道路疏
通任务。

2012年后，张镭的工作
领域逐渐向施工现场安全
管理过渡，但每次遇到突击
抢险，他依然会奔波在第一
线。平时，机械操作人员也
会常向他请教，而张镭也总
是知无不言，言无不尽。至
今，他已带出了20多位徒
弟。张镭说，青出于蓝胜于
蓝，是该年轻人出彩的时候
了。

■记者阮向民

盛夏的傍晚，依然是热浪翻
涌。这个时候，谢百强推着他的小
吃车出场了。

老谢摆摊的地方在杭州滨江联
庄一区，联庄附近借住着很多外来
务工者，而他们就是老谢小吃摊的
主顾。撑起一把遮阳伞，竖起一块

“正宗陕西肉夹馍”的招牌，老谢开
始等待第一个光临小吃摊的食客。

夏天，真的难侍候

谢百强是最有资格进入“苦
夏百业”的代表人物。他种过地，
打过工，进过车间，上过工地，扫
过马路。这么说吧，凡是苦脏累
的活，几乎都没落下过。干过“百
业”，却愧对“百强”。老谢说，种
地，他手脚慢；打工，又缺点蛮
力。如今他或许选对了行当，卖

老家的肉夹馍。
老谢是土生土长的陕西人，“要

不我也不敢挂上这块正宗肉夹馍的
牌子。”老谢说，虽然没有正儿八经
地学过做这道名点，但小时候吃得
多了，也就懂了点门道。不是说久
病还成医吗？

摆小吃摊，比起进车间，上工
地，那就算省力了很多。但是说起
杭州的夏天，老谢还是觉得有些可
怕。“每天不知道要流多少汗。”老谢
随身带着一只特大号的搪瓷茶缸，
泡开的茶叶占据了将近一半的容
量。每天就是靠茶水来补充出汗的
消耗。

老谢的包里还放着两件汗衫，
他说过一个小时就得换一件。“一来
自己穿着汗水浸湿的衣服不舒服，
二来人家过来买吃的，闻到我一身
的臭汗也过意不去。”老谢说，卖吃
的，就得多为别人想想。

良心活，宁愿自己多流汗

摆两小时的摊，每天的准备工
作却从吃完中饭就开始了。

“肉夹馍说起来简单，但要做得
好吃，除了技术和调料，就全看你是
不是肯花时间了。”老谢说，做肉夹
馍，最重要的是调腊汁肉。一块五
花肉买来，先要清水里漂两小时，焯
水后，再在锅里放上调料炖两小时，
这样才会有腊汁肉的风味。当然也
有偷懒的办法，用高压锅烧，20分
钟解决问题，但是口味就不可同日
而语了。

老谢说，“我宁可一个下午守着
灶台，宁愿自己多流汗，也绝不用高
压锅，做吃的，本来就是个良心活。”

同样是做肉夹馍的，有些图省
事的，一次炖一大锅，完了放冰箱里
能用上好几天。这也被老谢否决
了。他说，夏天到了，更要注意食品

卫生，每天少做点，大家吃得新鲜，
自己也放心。

少做点也有少做点的好处。就
在前几天，老谢刚出摊不久，突然雷
雨大作，那把遮阳伞根本不顶用，新
鲜出炉的肉夹馍全被淋湿了。没办
法，只好忍痛扔了。老谢庆幸做得
不多，损失不大。

为了孩子，再熬一个夏天

老谢夫妻俩来杭州，完全是为了
孩子。大女儿出嫁了，儿子2012年
考上了杭州一所大学。孩子一下子
走那么远，做父母的放心不下。而且
之前也听老乡说，在杭州打工工资挺
高的。这一想，也就跟着过来了。

来杭州之后，老谢也找了几回
工作，感觉有些吃不消。什么原因
呢？原来老谢心脏一直不是很好，
患有早搏，虽然不算严重，但总是个
隐患。夫妻俩一合计，就在儿子大

学附近的滨江租了个小房子，卖起
了肉夹馍。

老谢说，摆了这个摊，虽然也起
早摸黑的挺辛苦，但身体还能撑得
住。收入虽然不多，但比起打工还
多赚些。他说，自己很知足了。

正是暑假，本来想带着孩子回老
家去的。但老谢转念一想，过了暑假
马上又要缴学费了，所以咬咬牙留在
了杭州，再熬一个夏天。“儿子也要来
帮忙，但我们想，还是让他好好读书，
多读点书，将来能找个好工作，这也
是我们一家子的梦想了。”

明年，孩子就要毕业了，到那
时，也是老谢夫妻俩该回家乡的时
候了。“回家还是自己种点地，这样
吃穿就不用愁了。孩子工作了，就
要靠他自己努力了。一个大学生，
总会有好前程的。”

说起这些的时候，老谢的眼睛
在发光。

有爱有爱敢担当敢担当 有情自绽放有情自绽放
“西子号”上的花样年华

■陈慈林 文/摄

宁波车务段职工李浓，曾在浙
江省国际传统武术比赛中，分别获
得太极拳和太极剑两块金牌。捷报
传到单位，熟悉她的老同事都感慨
不已：几年间，李浓实现了从老病号
到太极达人的华丽转身。

35岁就成了“老病号”

李浓1984年进入铁路部门工
作，当过公寓叫班员、幼儿园保育
员、列车广播员、车站客运员。

从35岁那年开始，李浓的腰椎
和颈椎相继出了毛病，先是酸痛，后
来是发麻。症状严重时，两手都不能
平举，扫地时弯不下腰，每天早上起
床都要爱人和女儿帮助拉一把。更
让她难以启齿的是，连一月一次的例
假也不再来了。这样的身体状况，自
然无法坚持正常上班，三天两头要请
病假，成了单位有名的“老病号”。

家人陪着她到处寻医就诊，不知
吃了多少药、打了多少针，但效果都

不明显。在亲友们的建议下，李浓开
始尝试慢跑锻炼，坚持了一年多，也
没见效。李浓心里很难过，自己年纪
轻轻，难道就真的要成为废人了吗？

练太极，焕发新生

一次偶然的机会，李浓在公园
里看到一位60多岁的老太太带着
一群人学太极拳。年逾花甲的老
人，却身姿矫健，一招一式如行云流
水，这让李浓羡慕不已。

等老太太休息时，李浓鼓足勇气
上前攀谈。老太太叫徐玉梅，自小练
习武术，已经教出过数千名徒弟。她
告诉李浓，太极是中国传统武术中的
一枝奇葩，其招式看似舒缓，其实刚
柔并济。练习太极武术，是强身健体
的好途径。李浓当即求老人收她为
徒，老太太爽快地答应了。

练武的关键是身体的协调性和
柔软性，没有任何武术基础，又饱受
病痛折磨的李浓连正常弯腰都很困
难。徐老师因材施教，她让李浓从最
简单的搁腿开始练起。起初李浓僵

直的腿只能抬到30厘米，再往上抬
时，腿就颤抖着不听使唤，李浓想打
退堂鼓。徐老师鼓励她说：“别泄气，
你的这些师姐师哥们也是这样挺过
来的。”在徐老师鼓励下，李浓坚持每
天早晚各练习一小时，咬紧牙关忍着
疼痛，一点一点地往上抬。经过半年
多的努力，李浓可以像其他学员一样
把腿抬到胸部以上了。

接受采访时，李浓表演了劈叉
和搁腿。搁腿时她的脚尖超过了
1.6米的身高，腿和身体几乎成为直
线，令人叫绝。

李浓向徐老师学了太极拳、太
极剑，成为徐老师的得意弟子之
一。不知不觉中，李浓的身体状况
发生了显著变化：困扰身体多年的
颈椎、腰椎痛都渐渐消失了；例假神
奇地“回归”了。每次体检，她的主
要生化指标全部达标，昔日的“老病
号”再也没请过病假。

带徒弟比夺金牌更重要

几年前，徐老师到美国与女儿

团聚了，李浓接过她的辅导任务，
业余时间带着大家一起练太极。
李浓还买来许多武术套路的VCD
和书籍，在辅导中不断创新，成为
宁波市全民健身活动积极分子。

几年来，她先后参加过宁波市
和海曙区的武术比赛，都获得了优
异成绩。2012 年，她代表宁波市
参加了浙江省第九届国际传统武
术比赛。在这次高手云集的国际
性大赛中，她一路过关斩将，最后
获得FD2组“杨氏24式太极拳”和

“学府武当太极剑”两个项目的冠
军，成为名符其实的太极达人。

2013年底，李浓调到台州站工
作，经常凌晨四五点钟起床练功，车
站附近几个村民从好奇到钦佩，后
来都成了她的徒弟。当一年后李浓
调回宁波时，当地村民练太极已蔚
然成风。

回宁波后，她又收了四名徒弟，
却推辞了一些比赛邀请。面对同事
的疑惑，李浓说：“练武的最终目的
是健身，不是为夺金牌。国际比赛
氛围已有体验，今后的目标是多带
几名徒弟，替徐老师把武术这一国
粹在民间传承下去。”

李浓表演劈叉练剑。

老病号老病号变身太极达变身太极达人人
李浓：我要把国粹在民间传承下去

用汗水浇灌一用汗水浇灌一个平凡的梦想个平凡的梦想
小吃摊主老谢：为了孩子，再熬一个夏天

技不压技不压身成大器身成大器
张镭，公路养护一线的技术尖兵

““不敢休不敢休””的根源的根源
在于制度休眠在于制度休眠

工人笔谈

草根达人

“西子号”与“美芳团队”交流，左一为刁倩茹。

近日，江山农商银行虎山分理处连续收
到两张冠字号码为D1M9167257的假币。
该系列假币仿真度非常高，单看正面很容易

看走眼，但仔细看背面不难发现固定人像水
印浮于表面。手摸该系列假币可发现除正面
右下角毛泽东衣领处有明显凹凸感外，其他

部分均比较光滑。
在此提醒广大市民，现金交易有风险，交

易时可尽能采用银行柜面、自助设备、网上银
行、手机银行转账、汇款等方式结算，降低收
到假币的风险。 汪珺 祝水芬

金融学堂

假币又出新号段，现金交易要小心

近日，开化城关信用社金村分社利用业余
时间给村民们上了一堂绘声绘色的反假币课
程，教给村民最基础最实用的假币辨别知识。

首先给村民分发了反假币宣传资料，让大
家对真假人民币有了直观的了解；然后拿真币
作道具给村民上起了课，重点通过一“看”、二

“摸”、三“听”的方法让大多数村民都初步掌握
了如何辨别真假人民币，有些村民甚至还做起
了笔记，直夸信用社是家门口的银行，给大伙带
来实实在在的好处。

这堂反假币课大大增强了村民们对信用社
的认同度，同时也提高了客户的粘稠度。下一
步，金村分社计划在各村的便民服务网点继续
开设相应的助农服务，将普惠金融工作真正做
到实处。 杨丽芳

开化信用社：
反假币知识进村入户 昨日，笔者在柯城农商行了解到，其辖区

的“航埠镇北二村、航埠镇枧陈村、黄家街道
吕宅村”三个助农服务点喜获“五星级银行卡
助农服务点”。“五星级银行卡助农服务点”的
评选有效提升了助农服务点支付服务水平，
促进农村地区“金融服务窗口”的规范化，满
足农户足不出村办理存取款、缴费等需求。

近年来，为进一步实现“基础金融不出

村、综合金融不出镇”的普惠金融目标，柯城
农商行将创造客户价值，促进金融和谐为自
己的使命，以方便快捷、老百姓“自己的银行”
为发展愿景，着力打造“便利金融”服务品
牌。同时，针对城乡金融资源配置失衡，农村
金融服务不足的实际情况，着力于改善区域
内农村支付环境，大力推进“农村金融便民服
务点”建设。打造深入农村、承接地气的“三

农银行”。目前，该行已布设ATM机具48
台，网点自助银行33家，助农服务点239个，
村级便民服务中心213家。形成以ATM机
为先锋，便民服务终端为补充，无线POS为新
锐，让农民足不出村就能享受便捷的金融服
务体系。

据悉，该行接下来还将进一步加大应用
示范村和星级服务点的创建力度，拓宽、提升
普惠金融水平，把服务触角延伸到最基层、把
产品带到最底端。

管莅宏 汪根珠

柯城农商行星级服务点评选助力“便利金融”

7月24日，衢江农信
联社全体员工手机短信
再次统一响起：“廉洁方
能聚人，律己方能服人，
身正方能带人，无私方能
感人。联社纪委祝您周
末愉快！”每个星期五的
下午，衢江农信联社的廉
政文化建设短信总会不
定时地响起在各位干部
员工的耳边，时时不忘提
醒广大干部员工以身作
则做好廉政工作。

该联社为了让廉政

文化建设步入常态化，从
源头上预防和解决腐败，
推行党员干部任前廉洁
谈话制度，开展明察暗访
活动，实行举报制度，并
把坚持每个周末发送一
条廉政短信作为一种行
之有效的教育形式，起到

“廉政短信一条，廉洁教
育一片”的良好教育效
果，时刻不忘筑牢衢江农
信联社全体党员干部拒
腐防变的思想防线。

余诗怡 程小芬

衢江联社：
廉政文化建设入常态


