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7 月 20 日，采荷一小四（2）班中队——护
河小卫士的 7 名成员顶着炎炎夏日来到贴沙
河畔，开展了“小小河道观察员”的暑期实践
活动。

贴沙河，是杭州市的备用饮用水源，属于
一级保护水源。但是天气一热，就有不少人偷
偷下河游泳，还有人违规钓鱼。这些不文明的
行为，既影响饮用水的卫生安全，也影响城市
景观，并且历年来都有人在这里溺水身亡。想
到这些，小队员们决定为这条美丽的河流做些

力所能及的事。
中队成员们沿着贴沙河，进行了实地考

察、采集水样、向路人发放了爱护水源倡议书
并进行了宣传。随后，队员们前往杭州环境
监测中心站，将水样进行了送检分析，检测中
心有关人员还给成员们做了水质常规检测指
标的介绍。通过这次有意义的实践活动，中
队成员们对贴沙河水资料环境有了初步的了
解，也为保护杭州的饮用水源贡献了自己的
力量！ 翁嘉程 摄影报道

■王珍

不知道从啥时起，“老头儿”和
“油爆虾”这两个词碰到一起，成了
一家极为火爆的餐馆。素来闻美食
而出动的我，自然想在第一时间赶
赴传说的现场，结果几次都看到那
家简陋的店门口等候吃饭的人排成
蜿蜒曲折的长队。我是有排队等吃
饭的耐心，但人家店家说，每晚8时
30分，时间一到即刻打烊，不管还
有多少嗷嗷待哺的食客在排队。店
家很牛：“钞票是赚不光的。”日复一
日，天天是这样的长队。

我一直没能如愿吃到人们津津
乐道的油爆虾、炸带鱼……

老头儿油爆虾，这是一个带着
杭州味道的温情名字——

老头儿，是一些老杭州人对老
爸的称呼，带有率性、叛逆的意味，

在亲密和轻蔑之间。反正我是从来
不敢试图这样叫我老爸的，当面背
后都不敢，万一在背后叫惯了当面
冲口而出，那可真的是大祸从口出
了。因为不管你怎样解读，在老爸
的观念里这绝对是大逆不道没大没
小没有规矩的大不敬，用他的话说：
敢这么粗野没礼貌的孩子，一个巴
掌刮杀。

而油爆虾一直是杭州市民一道
最爱的下酒菜。记得小时候有一首
歌“石榴树呀开红花呀，人人都把公
社夸呀，咚呛咚呛齐咚呛……”被篡
改成“虾儿钓钓油里爆爆，老酒过过
味道真好，咚呛咚呛齐咚呛……”唱
着琅琅上口，感觉很有生活气息。
记得我在当老师那会儿，有一回同
事把一个在家没人带的学龄前儿童
带到办公室来，那老爹去上课时又
把那小孩托给完课的我。我给他又

念唐诗又唱儿歌的，可是，人家本来
就出自教师之家，对于我的那种“小
儿科”根本不鸟。我急中生智，随口
荡出了“虾儿钓钓油里爆爆……”那
小孩立马被这种创意吸引，回家后
一直唱到梦里笑醒。孩子他妈说：
完了，这孩子被教坏了，没想到你们
学校还有这种不三不四的老师……

老头儿油爆虾这个名字里有许
多温暖的记忆。虽然不如外婆家有
亲和力，但也不乏青葱岁月的色
调。所以，当老头儿慢慢繁殖做大
时，一直虎视眈眈盯着的我也终于
吃上了那里N多种又便宜又好吃的
杭帮菜。

几回试吃之后，感觉老头儿绝
不仅仅是传说，他也是一个真实！

前不久，恰逢妹妹拖儿带女回
国来省亲，我擅自作主去一家老头
儿油爆虾订了座，有荤有素一大桌，

吃得大家心满意足。我们这些嘴巴
吃刁了蛮难弄的人都说“不错不
错”，尤其是两位来自新加坡的小朋
友，把好几道菜吃成了光盘。买单
时，连一向节俭的老妈都说“便宜”。

尽管和最初的老头儿相比，价

格有所上升，但是，涨价，不是老头
儿不好，是人工、菜价、房租等等价
码都在刷刷刷地上涨啊。但愿不会
有朝一日，老头儿因为名气响了而
涨价，正如他自己所说：钞票是赚不
光的。

火爆杭城的老头儿油爆虾。

■见习记者王艳 通讯员江欣、朱大方

日前，温州一家六口误食了剧
毒的蘑菇后，6人相继去世。浙江
省疾病预防控制中心专家提醒，每
年7~9月为毒蘑菇中毒高发季，普
通市民切勿采食野生蘑菇。

据了解，7月2日，温州永嘉桥
下镇昆阳社区吴山村的潘老伯家人
去山上采了大概1公斤的野生蘑

菇。当晚，潘老伯一家人用蘑菇做
了汤料放入面条中，6人均食用了
一些，当天夜里每个人都上吐下泄，
出现中毒症状。从7月7日起，潘
老伯夫妇、大儿子以及两个女儿相
继不治身亡。7月22日，又传来噩
耗，6人中最年轻的外孙潘银鹏，最
终也没能挺过这一关，遗憾离世。

中毒事件发生后，温州市疾控
中心理化实验室对4份全血和1份

吃剩的蘑菇汤等中毒样品进行了化
验。结果查明，导致潘老伯一家六
口悲剧的是：全家误食了剧毒的白
毒鹅膏菌，中毒的元凶为鹅膏毒肽
等5种毒素。潘老伯家吃的毒蘑菇
毒素含量很高，10毫升汤已经达到
了中毒致死的量。专家介绍，鹅膏
毒肽引起的蘑菇中毒为迟发性，不
会马上有反应，一般在食用9小时
后才出现症状。它的毒素会首先杀
死肝脏细胞，然后是肾脏细胞。等
到两三天后有反应时，往往已经错
过了救治时间。为什么潘老伯一家
在7月2日晚上食用毒蘑菇之后，
次日凌晨就出现中毒症状？专家分
析称，这可能跟潘老伯一家食用的
蘑菇毒性强、摄入量太高有关。

记者从浙江省疾控中心了解到，
每年的7~9月是毒蘑菇中毒事件的
高发季节。近年来，蘑菇中毒已成为
我国食物中毒案中致死的主要原因
之一。据全国突发公共卫生事件管
理信息系统报告情况显示，自2004
年1月至今年6月30日，全国共有毒
蘑菇中毒事件585起，3823人中毒，
785人死亡，病死率高达20.53%。

据悉，高温多雨的天气，野生蘑

菇易疯长，多见于乡村的松林、灌木
丛、竹园及草地中。因野生蘑菇味
道鲜美，不少人有采食野生蘑菇的
习惯。面对各种各样的蘑菇，人们
大多依据过往经验，殊不知有毒的
野蘑菇也会混到可食用的野蘑菇
中。比如，有一种极像青头菌的有
毒菌，就常混杂在能食用的青头菌
中，让采菌人毫无察觉地将其采回
来。人如果吃了，悲剧自然就不可
避免地发生。即使是专业人员，也
需要根据蘑菇形态特征的分类进行
鉴定，有时甚至需要借助显微镜等
工具才能准确辨别，普通市民一般
难以辨认。因此，完全依赖于各种

“经验”和“土法”辨别野生蘑菇是否
有毒，具有很大的风险。据介绍，我
国有毒蘑菇（或叫毒蕈）180多种，
其中毒性较大可致人死亡的有10
余种，如褐鳞小伞、肉褐鳞小伞、白
毒伞、褐柄白毒伞、毒伞、残托斑毒
伞、毒粉褶蕈、秋生盔孢伞、包脚黑
褶伞、鹿花蕈等。

毒蘑菇中毒病情凶险、病死率
高。省疾控中心专家表示，毒蘑菇
毒素往往交叉存在：一种毒蘑菇中
可以含有几种毒素，一种毒素又可

能存在于多种蘑菇中。而且这类毒
素经烹调加工，或者晒干都不能消
除，毒性成分复杂。毒蘑菇的中毒
临床表现与毒菌种类、进食量、加工
方法及个体差异有关。临床表现可
分为胃肠炎型、神经精神型、溶血型
（也称血液毒型）、多脏器损害型（肝
脏损害型）、光过敏性皮炎型（也称
类植物日光性皮炎症状）。其中多
脏器损害型最为凶险，专门攻击脑、
心、肾等器官，以肝损害最为严重。

省疾控中心专家提醒，预防毒
蘑菇中毒最好的方法是不要采食野
生蘑菇。假如一旦误食野生毒蘑
菇，出现恶心、头晕、呕吐、看东西不
明或幻视、幻听症状，应立即催吐，
并及时到正规医院救治，就诊时携
带剩余蘑菇样品，明确何种蘑菇中
毒，有助于早期诊断治疗。医务人
员在接诊到疑似有毒蘑菇中毒患者
时，最好请专业机构对蘑菇标本进
行专业鉴定。

记者同时从省疾控中心了解
到，我省已开展蘑菇毒素检测技术
研究，毒蘑菇数据库正在创建中，以
备毒蘑菇中毒事件发生后，迅速开
展针对性地救援。

野生蘑菇野生蘑菇，，切勿采食切勿采食！！
日前，毒蘑菇要了温州一家6人的性命。省疾控中心提醒——

■记者谢邹翔 通讯员徐尤佳

“药膳其实并不像人们想象的那
种，是黑漆漆的、药味浓厚的。我想
推荐给大家的药膳，是好吃、好做，又
有好效果的，自己在家里就能操作。”
杭州市中医院的詹强副院长如是说。

詹强出生于中医世家，所以他
小时候吃过各种药膳。浓厚的中医
氛围，加上对药膳的兴趣，使詹强开
始潜心研究药膳。最近，詹强就出
了《中药做的家常菜》一书，专门教
大家做药膳。这里便挑选“金银丝
瓜”一例，以飨读者。

金银花是清热解毒的良药,它
甘寒清热而不伤胃。金银花具有

“久服轻身、延年益寿”的功效。而
丝瓜的功效也很大，有通经络、行血
脉、凉血解毒的功效。

这道菜性质比较寒凉，推荐给
湿热体质和痰湿体质的朋友。

“金银丝瓜”这道菜的制作过程
是这样的：金银花 3克、丝瓜 400
克。丝瓜洗净，切成小段备用。金
银花用开水泡开备用。油锅烧至六
成熟下入丝瓜，然后放入金银花。
把金银花药汁调好味，加入淀粉勾
芡，一起翻炒后出锅即可食用。

■记者谢邹翔

你的脸上会长斑、头发经常脱
落吗？是否会经常健忘、急躁？杭
州市拱墅区米市巷中医馆主任中医
师蒋小峰在接受记者采访时说，这
类人群属于血淤体质，可以通过饮
食来调理。

从饮食上来说，这类人群可常
食山楂、桃仁、油菜、番木瓜、黑豆等
具有活血化淤作用的食物；酒可少
量常饮，醋可多吃，还可以用玫瑰花
代茶饮用。但不宜多吃收涩、寒凉、
冰冻的食物，以免影响血液的流
通。多吃补血养血的食物，可促进

身体血液循环，例如桑葚、荔枝、黑
木耳、菠菜、胡萝卜、猪肉、羊肉、甲
鱼、海参等。

在这里，蒋小峰还给大家推荐
了两个相对简单的食疗食谱。

山楂红糖汤：将10克山楂冲洗
干净，去核打碎，放入锅中，加入清
水煮。大约20分钟，再放进红糖进
食。这汤具有活血散淤的功效。

黑豆川穹粥：将10克川穹用纱
布包裹好，与25克黑豆、50克粳米
一起熬煮。可再加入适量的红糖，
分次温服。该粥具有活血化淤、行
气止痛作用，最适合气滞血淤的人
服用。

■见习记者王艳

三伏天已经到了，闷热潮湿，人也没有胃口。我
又想起了甜酒酿。从小不喜欢吃甜食，直到有年夏
天去婆婆家，吃了婆婆亲手做的甜酒酿，甜甜的、凉
凉的、糯糯的，还有一点微微的酒香，从此爱上了甜
酒酿。从那以后每次去婆婆家，总央求婆婆做一些
解馋。后来嘴馋了，超市里买来一罐品尝，总觉得少
了些味道。

去年夏天婆婆来杭州，我按照婆婆的嘱咐买来
做甜酒酿的糯米、甜酒曲等，在婆婆的指导下，第一
次尝试做甜酒酿。没想到，这次尝试竟然很成功，连
我4岁的女儿都说好吃，吃完了还要我接着做呢。

前几天趁着周末有时间，我又做起了甜酒酿，泡
米、蒸饭、晾凉、密封、发酵。夏天温度高，甜酒酿第
二天就发酵好了，舀一勺放进嘴里，五腑透凉，整个
人神清气爽。当天吃不完的甜酒酿可以放进冰箱里
密封保存，不论饭前还是饭后，都是不错的甜点。

其实掌握了方法要领，制作甜酒酿一点都不难。
工具：蒸锅或电饭煲，可以密封的保鲜盒或玻璃

碗、保鲜膜等。
材料：糯米1千克，安琪甜酒曲 4克，纯净水或

凉开水适量。
制作步骤
泡米：糯米用水浸泡七八个小时，以用手容易将

糯米粒碾碎为好。糯米浸泡的时间没有统一标准，
夏天可以短点时间，冬天可以浸泡一夜，浸泡时间长
一点糯米更容易蒸透。

蒸饭：将泡好的糯米沥干水分，放入铺好纱布的
蒸锅中铺匀，在米上戳几个洞，便于受热均匀，蒸出
的糯米饭不会夹生。一般大火蒸30分钟左右糯米
饭就熟了。也可以用电饭煲煮糯米饭，但加多少水
不好掌握，水太少，饭容易夹生；水太多，饭太烂，都
对做酒酿不利，不是口感不好就是容易发酵过头。

晾凉：蒸好的糯米饭取出放入干净的大盆中，晾
至30℃左右。为了加快糯米饭降温，也可以加入
200毫升左右的冷开水搅拌，同时将米饭搅散。理
论上讲酒酿发酵的最佳温度是30~35℃，所以米饭
晾凉到不烫手为宜，如果掌握不好，宁可凉点也不要
温度高了，否则做出的甜酒酿容易发酸。

拌酒曲：准备一个小碗，里面倒上小半碗的凉开
水，将大部分酒曲倒入水中溶解。然后将酒曲连同
凉开水一起倒入晾凉的糯米饭中，用筷子朝一个方
向搅拌均匀。

密封：将拌好酒曲的糯米饭放入一个带盖的保
鲜盒中，用调羹压平压实，再在中间挖出一个直通到
底的直径约2厘米的小洞，洞的周边同样压实，将剩
余的少许甜酒曲均匀地洒在糯米饭的表面，盖好盖
子。如果没有带盖的保鲜盒，也可以用干净的玻璃
碗代替，然后用保鲜膜密封。

发酵：夏天密封好36小时后打开看看，如果看
到糯米饭中间的圆洞里溢满了汁，闻起来有米酒的
香气就好了，如果没好重新密封好继续发酵。夏天
室温下通常36~48小时可以完全发酵好，冬天放酸
奶机恒温发酵更好。

贴心提醒
在做甜酒酿的整个过程中，所有用具必须洁净

无油，并且不能碰生水。为了保险，可以把容器洗净
擦干，再用开水烫一遍。

蒸好的糯米饭一定要晾到30℃左右再拌酒曲，
糯米饭的温度太高做出的甜酒酿会发酸，温度太低
可能发酵不起来。

拌酒曲时要搅拌均匀，可以加适量纯净水或凉
开水。

发酵好的甜酒酿吃不完要放冰箱密封保存，否
则时间长了就会失去甜味变成米酒了。

酒酿直接吃就很清甜，特别是炎炎夏日，吃上一
碗，比其他冷饮美味多了。甜酒酿除了直接吃，还可
以做成酒酿煮蛋、酒酿甜汤、酒酿猪蹄、酒酿圆子
……只要你想得出来，就有吃不完的美味。

◎教你一招

自制夏日
美味甜酒酿

老头儿的魅力老头儿的魅力

通畅气血的“金银丝瓜”

脸上长斑者如何食疗
◎科学饮食

◎健康之道

“护河小卫士”护卫杭城饮水之源

桐庐集宁货运有限公司注销清算公告
桐庐集宁货运有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州侨新文化创意有限公司注销清算公告
杭州侨新文化创意有限公司注销清算公告：本公司股东

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州海美鲜水产品有限公司注销清算公告
杭州海美鲜水产品有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州星卓生物科技有限公司注销公告：本公司董事会已
决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州富阳宏广科技有限公司遗失财务
章一枚，声明作废。

杭州萧山世纪建材市场在怡建材经营
部遗失杭州市萧山区市场监督管理局
2011 年 2 月 15 日 核 发 的 注 册 号 为
330181600133123的营业执照正本；税务
登记证正本，税号：330181728482129，声
明作废。

杭州瑞奈生物科技有限公司遗失公章
一枚，声明作废。

富阳驰飞五金电器有限公司遗失中华
人民共和国海关进出口货物收发货人报关
注册登记证书，海关注册登记编号：
3301967813，注册登记日期2008年5月6
日，声明作废。

富阳锦林装饰工程有限公司遗失杭州
市工商行政管理局富阳分局2011年7月
13日核发的注册号为330183000087737
的营业执照正本，声明作废。

今年以来，常山农信联社将规范员
工失范行为纳入年度十大重点推进工
作，并纳入重点审计项目，相继采取了
员工行为排查、客户调查、廉洁自律承
诺、违规数据、疑点数据核实等措施。
一是密集数据排查，多角度地从各个业
务线进行自查，从而尽早发现问题，尽
时解决问题。二是采取突击检查，对辖
内网点客户经理、柜员的员工日常操作
行为等开展了一次专项突击检查。三
是改变考核方式，对扣分标准进行重新
制定，对部室人员的违规积分奖励考核
取消，改变违规积分应有标准等方式，
使违规积分管理方法更合理。 江幸幸

常山农信联社：
密织员工失范排查网

7月27日，笔者从国网金
华供电公司获悉，由于金华市
今年以来经济发展速度、结
构、动力发生重大转变，用电
需求低速增长，2015年上半年
金华电网全社会用电量为
132.56 亿千瓦时，同比增长
1.79%，总体呈现高开低走企
稳态势。其中，第三产业用电
量增长快速，达19.48亿千瓦
时，同比增长13.96%，城乡居
民生活用电量为19.64亿千瓦
时，同比增长5.69%。

据了解，今夏金华电网网
供最高负荷预计将达560万~

570 万 千 瓦 ，同 比 增 长 约
6.7%，总体供需基本平衡，用
电高峰期间局部地区可能出
现网架性缺电情况。为保障
夏季高峰时期的可靠供电，国
网金华供电公司不断加快电
网建设步伐，快速推进500千
伏永康、220千伏孟湖、汤溪、
望道和110千伏五一、燕尾等
重点输变电工程建设，完成特
高压送出500千伏浙中—萧浦
工程，按期投运220千伏黄村
变3#主变等迎峰度夏工程；完
善优化配网结构，新装更换配
变721台，城市电网10千伏线

路绝缘化率和环网化率达到
100%，使电网输送能力和安
全稳定运行水平得到进一步
提升。同时在优质服务方面，
实施全流程客户满意度管理，
构建各专业协调联动机制，强
化窗口管理、缴费服务、计量
管理、故障抢修等全过程管
控；开展业扩报装提质提速工
程，推行“联合勘查、一次办
结”作业模式，实行业扩容量
全开放；加强供电所队伍建
设，确保供电服务品质稳步提
高。

徐风华

金华第三产业用电快速增长


