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■记者谢邹翔

恋爱了三个月的肖敏很困
惑，她和男朋友相处三个月了，
常一起吃饭、看电影，可是对方
却迟迟没有牵自己的手，难道不
想与她确定关系？肖敏主动用
手碰了下男朋友的手，发现他的
手竟然湿漉漉的，是紧张还是其
他原因呢？

恼人的“手汗症”还挺常见

如果不管天冷天热，都会
手心冒汗就要注意了，也许得
了“手汗症”。杭州市中医院
院长、胸心外科主任医师杨勇
说，夏季来临，流汗成为一般
人不可避免的生理现象。但
对于某些因体质关系造成汗
腺较为发达的人而言，恼人的
排汗成为工作生活的一大困
扰，其中，有很多人深受手汗
症的困扰。

杨勇表示，“手汗症”其实相
当常见，是交感神经过度亢奋所
致，多发于沿海地区。正常情况
下，人的交感神经通过控制出汗
散热来调节人体的体温，而“手
汗症”最主要的原因是患者自主

神经系统紊乱。由于这种调控
机制的失常，表面上虽然“挥汗
如雨”，实则四肢冰凉。这其实
是一种功能性的局部异常多
汗。大部分患者自孩童时期就
罹患手汗，到青春期更严重，青
少年不敢与人牵手，连握手都成
问题。

据杨勇介绍，手出汗与身体
其他部位出汗不同。手心出汗，
与身体素质、内分泌等等都有关
系的。身体健康的人，即使全身
大汗，手心也应该是干的。而手
常出汗的人，往往是身上没有
汗，手心却满是冷汗，感觉冰凉
的。有的人越到冬天手越出
汗。手心出汗是体质虚寒的表
现。

另外，手出汗是由于手的汗
腺功能异常抗敏所至，手汗多的
原因也是挺多的，第一方面的原
因主要就是一些系统性疾病，比
如说甲状腺功能亢进性疾病，糖
尿病还有一些肥胖，另外中枢系
统的一些疾病，也可以引起手出
汗这么多，另外一个主要的原
因，就是控制手汗的交感神经，
它的功能抗性也可以引起手汗
增多。

青少年是“手汗症”高发病率群体

杨勇说，青少年“手汗症”
发病率达 3%，它虽然对健康并
无大碍，但由于手掌、足底及腋
下多汗，有时头颈、腹股沟或会
阴也极易出汗，汗液往往淋漓
不止，会给生活、工作或社交带
来不便。“手汗症”虽然并不是
什么严重的疾病，但是一直多
汗造成的尴尬使患者每日处于
无奈、焦躁或恐慌之中，给患者
的工作、社交和生活带来极大
的不便，严重影响患者的自信
心。患者的心理疾苦极大，常
人难以理解。

除了上述病例中所讲的影
响生活与社交外，因手部长期多
汗，还会造成手部脱皮，甚至出
现湿疹皮肤炎，同时还可能患有
手部皮肤浸渍感染，从而导致各
种皮肤病变。因此，有“手汗症”
的人可以择期治疗。

双侧胸交感神经链手术可根治

“手汗症”的非手术治疗包
括收敛剂、止汗剂、镇静剂、抗胆
碱能药物等，但疗效有限。目前
对“手汗症”立竿见影的治疗方

法是在全腔镜下双侧胸交感神
经链手术，在双侧腋下开 2个长
度小于 1厘米的微小切口，然后
通过胸腔镜切断控制手汗的胸
交感神经。只需在每侧腋下切
开，即可完成手术。这项治疗切
口微小、痛苦小、瘢痕小，不影响
美观，一般术后 2~3 天便可出
院，像正常人一样生活。

杨勇提醒，有些患者在网上
看到，说多吃些温补的食物调理
身体，加强锻炼，这只对阴虚冒
汗的人有用，对真正的“手汗症”
来说是没有效果的。

■蓝建中

日本一个研究小组报告说，通过调查
发现，如果老年人的臼齿全部掉光，那么
他们患动脉硬化的风险将比臼齿齐全的
老人高出87％。

臼齿俗称槽牙，适合咀嚼磨碎食物。
研究小组认为，臼齿脱落的老年人因为难
以咀嚼而不爱吃蔬菜和鱼贝类食物，导致
动脉硬化风险增高。

该研究小组为研究老年人牙齿与健
康的关系，他们从 2010年开始对日本各
地约 2300名 70岁以上老人进行追踪调
查。

研究小组还发现，臼齿全无的老人食
用黄绿色蔬菜和鱼贝类水产品的数量分
别比臼齿齐全的老人少 15％和 12％。黄
绿色蔬菜（如胡萝卜、绿叶蔬菜）和鱼贝类
食物富含可清除血中活性氧和脂质的成
分，而活性氧和脂质被医学研究人员视为
引发动脉硬化的元凶。

研究小组中的大阪大学副教授池边
一典指出，没有臼齿的老人应装上假牙，
尽量多吃黄绿色蔬菜和鱼贝等水产品，以
降低动脉硬化风险。

■记者谢邹翔 通讯员徐尤佳

炎炎夏日里，人体出汗大
有学问。杭州市中医院老年
病科的何迎春博士说，夏天适
当出点汗，有益人体健康。

“人体出汗可以分为主
动出汗和被动出汗之分。
因为天气、环境或心理压力
造 成 的 出 汗 称 为 被 动 出
汗。因运动而产生的排汗，
是主动出汗。”何迎春说，汗
是人体进行自我调节的产
物，适当地出汗后不仅会让
人感觉很舒服，还能起到养
生作用。

适当地出汗能排出人体
内毒素。因为汗能加快人体
的体液循环和代谢过程，将体
内堆积的乳酸、尿素、氨等毒
素排出，还能保障鼻子、皮肤、
肺脏、大肠的畅通。高血压患
者适当运动出汗，还可以扩张
毛细血管，加速血液循环，增
加血管壁弹性，达到降低血压
的目的。

而对于爱美的人士来说，
夏季出汗还有护肤美容和减
肥的作用。出汗可以清洁毛
孔，一些废弃物难以排出。当
人体运动达到一定强度时，脂
肪便会燃烧转化成热量，通过
汗液排出体外。

对于不爱出汗或没有时
间运动的人来说，怎样才能多
出“养生汗”呢？何迎春自有
一套。

夏天天热，能不开空调就
尽量不开，甚至连电风扇都
不开。睡觉前，在床头准备
好一块毛巾和一把扇子，因
为不开空调和电扇，所以半
夜肯定免不了会被热醒。这
时候把汗一擦，自己再用扇
子扇一阵，很快又能睡着。
再等到第二天早上醒来时，
发现自己出了一身的汗，冲
个澡后去上班，整个人自然
感觉神清气爽。

夏天天热，何迎春把室外
锻炼改成室内，贴墙壁站半小
时或快步走半小时。若时间
允许就去游泳，不过在水里的
时间绝不超过半小时。

运动前喝杯热水或热粥，
能让毛孔处于将开未开的状
态，经过锻炼后，就能让毛孔
全部打开。但运动后一定不
要马上吹空调、风扇或洗凉水
澡，要耐心等汗消退。

生姜也是个发汗的好物，
既散湿暖脾胃，又打开汗孔。
不得不在空调环境里上班的
人，可以坚持喝点生姜水，比
如茶叶加生姜片泡水、生姜红
枣水等，促进排汗。

问：我是一线电力工人，
工作了10年，我们小队有3个
人得了胃病，年年换季的时候
发病，到处吃药，时好时坏，拖
成了老胃病，为什么胃病久治
不愈？

答：胃病久治不愈的原因
很多，我认为这几点很重要：
第一，医生本事再大，要是药
材不好，照样是白搭。像杭州
有一家很有名的老药店，他们
二任老总都到我这里来看过
胃病，他们是一定要配我这里
的中草药的，为什么呢，因为
他们是内行，晓得“橘生淮南
则为橘，生于淮北则为枳”。

第二，煎药是很有讲究
的，一定要在这个上面把好
关，好的药物如果煎药不当就
会失去功效而使疾病久治不
愈。

第三，现在存在抗生素滥
用现象，使幽门螺杆菌产生了
越来越强的耐药性。往往是
幽门螺杆菌产生假死并复活，
而有益菌却被杀灭了。

另外，抗生素等药物对胃
黏膜有伤害，长期滥用会使胃
黏膜受到损伤，从而引起慢性
胃炎及溃疡等。药物伤害脾
胃，影响了脾胃对药物的敏感
度而使药物吸收功能低下，造
成胃食道等病变部位的修复
困难。

第四，不合理的饮食和生
活习惯及不当的保养等也是
久治不愈的重要原因。

我经常做这样一个比喻，
胃病病人有时胃内环境就像
一个垃圾桶，比如有幽门螺杆
菌的胃病患者，幽门螺杆菌就

像苍蝇，人们总是想办法把苍
蝇杀死，却不去清理垃圾桶，
过段时间苍蝇又会乱飞。所
以治疗胃病时，不仅需要对症
用药，还需要想办法让脾胃强
壮起来，而中医能够很好地调
理脾胃。因为脾胃是后天之
本，脾胃不好，百病丛生。比
如，骨折的血肿，胃气好的人，
消失得快；胃气差的人，消失
得慢；有很多肝病、肾病、肿瘤
等病人，就是因为胃病胃口不
好或消化吸收不好，而久治不
愈或疾病恶化。

俗话说，胃病“三分靠治
七分靠养”，因此建议你的同
事们不仅要仔细检查，找出胃
病原因，对症治疗，还需配合
饮食、精神等方面的调养。

在饮食上，首先三餐要均
衡、定时定量，进食时要细嚼
慢咽；少吃或不吃腌菜、烟熏
油煎和霉变食物，不要暴饮暴
食，吃得太快太烫太冷；不吸
烟、少喝酒；喝水也要喝得干
净。

在情绪上，保持健康爽朗
的心态。性格内向的人往往
容易患病，而一般性格开朗直
爽的人不太会得胃病。有什
么不开心的事就找个人说出
来，或者找一种合理的方式发
泄掉，不要藏在心里。

有胃病的人饭后不宜立
即运动，最好休息一下等食物
消化得差不多了再开始工作，
或者慢步行走。另外，非紧急
情况不提倡长期吃药，因为很
多药对胃有副作用，所以需要
整体治疗，中医良方对于养胃
有较好效果。

胃病为何久治不愈

■记者谢邹翔

台风季、闷热酷暑的气
候，冠心病患者猝死的消息越
来越多。浙江医院心脏中心
唐礼江主任表示，心血管功能
对气温变化最为敏感，气温的
骤然升高或降低，都会诱发心
绞痛，甚至心肌梗死。患有冠
心病的人，在炎热的夏季应注
意保护心脏，及时给心脏“消
暑”。

起居有序，防暑降温。唐
礼江说，由于暑热，人们晚间
容易早睡，但不宜过早起床，
最好6点半以后再起床。卧室
最好用遮光较好的窗帘，以避

免天亮得太早影响休息。中
午要睡 30分钟至 1小时，以补
充睡眠不足。

此外，在室外活动或劳动
时应戴遮阳帽并备足水，防止
因周围血管扩张、血容量不足
而使得冠状动脉供血减少、心
肌缺血而诱发心绞痛。当天
气闷热、空气湿度大时，室内
可以开启空调，但温度不要太
低（不低于25℃），隔几个小时
要通风换气。

饮食清淡，注意补水。夏
季人的消化功能减退，食欲下
降，饮食宜清淡，多吃一些新
鲜蔬菜、水果、黑木耳、豆制品
等。唐礼江建议，可多吃一些

瘦肉、鱼类，尽量少吃过于油
腻或高脂肪食物，饭菜不宜过
咸，食盐过多会使血压升高诱
发心绞痛。每日食盐量不应
超过6克。

不要等渴了才喝水，要多
喝凉开水，每日喝水不少于
1500 毫升，最好在睡前半小
时、半夜醒来及清晨起床后都
喝一些凉开水。如有条件可
以常喝如绿豆汤、莲子汤、百
合汤、菊花茶、荷叶茶等，既可
补充水分，又能清热解暑，不
喝含咖啡因的饮料。

稳定情绪，动静适宜。
唐礼江强调，夏季天热，人容
易烦躁，容易出现情绪不

稳。人体的中枢神经系统指
挥人的一切。当过分激动、
紧张，特别是大喜大悲大怒
时，由于中枢神经的应激反
应，可使动脉血管异常收缩
而诱发心绞痛或心肌梗死。
因此，应避免进行对心理刺
激较强的活动。

还要注意，不能因为怕热
而每天窝在家里不活动，但活
动锻炼宜在较凉爽的傍晚进
行，切忌在烈日下锻炼。活动
强度以不感到疲惫为宜，时间
不宜超过一小时，以减少心脏
负荷，防止心肌缺血发作，当
天气闷热、空气中湿度较大
时，应减少户外活动。

■记者谢邹翔

浙江医院心脏中心病区
35 床 50 多岁的钱阿姨，前几
日刚经历了一场“生死劫”。

那天，她正坐在沙发上
和家人闲聊，无任何先兆的
情况下突然晕倒，牙关紧闭，
伴四肢微微抽搐。爱人沈先
生当时表现极为冷静，一边
吩咐外甥女拨打急救电话，
一面立即将钱阿姨放平，做
起了心肺复苏。十几分钟后
急救车到达，当时心电图诊
断为“室颤”，给予心肺复苏
及电击除颤后，钱阿姨终于
苏醒了，神志清楚，对答完整

准确。
现在，钱阿姨逢人便说：

多亏了我老公！问起沈先生
有无经过专业的心肺复苏培
训，他笑呵呵答：哪有啊！不
过平时电视里播放地震、溺水
等急救时，我都会仔细看看
的，终于派上用场了！

浙江医院心脏中心唐礼
江主任表示，猝死离我们并不
远，早期发现并及时抢救，能
够有效拯救生命，心肺复苏是

“防身之术”。
为了普及急救知识，提高

广大患者及家属的急救能力，
中心今年起在该院开展“心肺
复苏”技能培训，为患友提供

一个专业的学习平台，护士长
周娟华从评估环境开始对各
个操作要领进行逐一讲解，之
后由患者、家属上台进行模拟
实践，指导者当场指出操作中
的失误并一一纠正，受到了患
友们的一致好评。

唐礼江讲解说，心肺复苏
的操作是有流程的。

先要判断患者意识。大
声地呼叫他，或者摇摇他，看
是否有反应。凑近患者的鼻
子、嘴边，感受是否有呼吸。
摸摸他的颈动脉，看是否有搏
动，切忌不可同时触摸两侧颈
动脉，容易发生危险。

胸外心脏按压。施救者
先要找到按压的部位，即两乳
头连线的中点。施救者以一
手叠放于另一手手背，十指交
叉，将掌根部置于刚才找到的
位置，依靠上半身的力量垂直
向下压，胸骨的下陷距离约为
5厘米，双手臂必须伸直，不能
弯曲，压下后迅速抬起，频率
控制在每分钟100次。但过程
中必须控制力道，不可太过用
劲，因为力道太大容易引起肋
骨骨折，从而造成肋骨刺破心

肺肝脾等重要脏器。老人的
骨质本身就脆，更要加倍注
意。

开放气道。将患者置于
平躺的仰卧位，昏迷的人常常
会因舌后坠而造成气道堵塞，
这时施救人员要跪在患者身
体的一侧，一手按住其额头向
下压，另一手托起其下巴向上
抬，标准是下颌与耳垂的连线
垂直于地平线，这样就说明气
道已经被打开。

人工呼吸。如患者无呼
吸，立即进行口对口人工呼吸
两次，然后摸颈动脉，如果能
感觉到搏动，那么仅做人工呼
吸即可。

人工呼吸时，最好能找一
块干净的纱布或手巾，盖在患
者的口部，防止细菌感染。施
救者一手捏住患者鼻子，大口
吸气，屏住，迅速俯身，用嘴
包住患者的嘴，快速将气体吹
入。与此同时，施救者的眼睛
需观察患者的胸廓是否因气
体的灌入而扩张，气吹完后，
松开捏着鼻子的手，让气体呼
出，这样就是完成了一次呼吸
过程。

杨勇 杭州市中医院院长，
胸心外科主任医师、教授、硕士生
导师，研究方向：肺部疾病的微创
治疗(含胸腔镜下各种手术)，对肺
癌、食管癌、纵膈肿瘤、食管裂孔
疝、先天性心脏病、心脏瓣膜病、
冠心病、手足汗症等，尤其是肺功
能不良患者的中西医结合治疗。
在胸心外科、微创外科（胸腔镜手
术）、中西医结合外科、中医“治未
病”及养生康复、医院管理领域有
杰出的建树，曾荣获2010最具领
导力中国医院院长、全国中医药
文化建设工作先进个人称号。

■张家伟

英国研究人员报告说，他们的试验显
示，让病人在接受手术前后甚至手术过程
中聆听音乐，对术后康复有非常好的辅助
作用。

伦敦大学玛丽王后学院的研究人员
对大约 7000名接受手术的病人进行相关
试验，在这一过程中将倾听音乐与卧床修
养、日常护理等方式的效果进行对比。

他们发现，听音乐不但能有效降低病
人在手术前后的焦虑情绪，也有助缓解他
们术后的疼痛感，减少对药物的依赖。不
过，研究人员也说这并不意味着他们在医
院的康复时间就会缩短。

这份报告的主要作者凯瑟琳·米兹就
曾在术后利用听音乐来舒缓伤口的疼痛
感。米兹说，听音乐可以成为一种安全、
低成本的术后康复辅助疗程。

米兹还说，即便手术过程中病人被麻
醉了，音乐也仍然能起到一定的舒缓作用。

迟迟不肯牵手的男友患了“手汗症”

臼齿全无的
老人动脉硬化
风险较高

音乐有助
术后康复

健康常识

心肺复苏是“防身之术”

炎热夏季给心脏“消暑”

夏天出点“养生汗”

杭州富阳海宇润滑油有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从300万元减至

50万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清偿
债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

杭州富阳海宇润滑油有限公司

杭州雅视投资有限公司注销清算公告
杭州雅视投资有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州敏兴行服装有限公司注销清算公告
杭州敏兴行服装有限公司注销清算公告：本公司出资人已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安县白马粮油专业合作社注销清算公告
淳安县白马粮油专业合作社注销清算公告：本合作社全体社

员已决定解散本合作社，请债权人自接到本合作社书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向合作社
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

遗失杭州市公安局上城分局核发的郑娟娟身份证，证号：
341202198210080029，有效期：2007年11月05日至2017
年11月05日，声明作废。

富阳市江滨葡萄专业合作社遗失税务登记证正本，税号：
330183676773644，声明作废。

杭州远升棋牌有限公司遗失公章、法人章、财务专用章各
一枚，声明作废。

遗失温州市瓯海南白象同心弹簧加工场税务登记证
正 本 ，企 业 编 码 330300403724339，税 号 ：浙 税 联 字
330304L29312342号，声明作废。

杭州新联盟房地产经营有限公司注销清算公告
杭州新联盟房地产经营有限公司注销清算公告：本公司股

东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知
书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，
向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州邦讯科技有限公司注销清算公告
杭州邦讯科技有限公司注销清算公告：本公司股东会已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

配网线路作为电网的重要环
节，起到承上启下的作用。加强
对落后陈旧的城市供电线路改
造，努力适应城市高速建设对用
电的需求，是当前企业建设发展
面临的首要任务。

黄岩区供电公司坚持实施
配网精细化管理，优先解决配网
供电能力和供电质量问题。围
绕客户重点关心问题进行效能
监察选题立项，协同各部门合力
开展配网线路改造工程管理效
能监察项目。通过开展调查问
卷活动，倾听客户的建议；从业
务管理、法规制度、廉洁从业、质
量安全、降耗增效五个方面对管
理人员的管理行为进行效能监

察评价；转变“多对事少对人”的
思维，调整监察对象“对乙不对
甲”的方式，将企业内部的管理
人员列为执纪问责的重点；采用
内审和监察联动，识别各类重大
风险；开展查证检查27次，提出
监察建议33条，对发现的问题进
行有效的整改落实，显著提高了
配网线路改造工程的管理能力。

下阶段，该公司将加快构建
配网大数据平台，严格落实配网
标准化建设要求，严控工程质
量，开展配网建设改造后评估工
作。通过建设坚强配网，满足地
方经济发展和用户的生产生活
需求，促进社会满意度不断提
升。 王磊

黄岩供电：
配网线路改造工程效能监察

注销清算公告
金华市仙霞岭粮食专业合作社股东会于2015年8

月17日决议解散合作社，并于同日成立了清算组。请
合作社各债权人于本公告发布之日起45日内向本合作
社清算组申报债权。特此公告

金华市仙霞岭粮食专业合作社
2015年8月17日

杭州阿明网络科技有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从100万元

减至30万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要
求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其
为没有提出要求。

杭州阿明网络科技有限公司

杭州爱赫贸易有限公司注销清算公告
杭州爱赫贸易有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，
向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提
出要求。

是紧张 还是“有病”——


