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■记者谢邹翔

根据我国居民第三次死因抽
样调查结果显示，脑血管病已成
为我国国民第一位的死亡原因，
死亡率高于欧美国家 4—5倍，甚
至高于泰国、印度等发展中国
家。为此，记者走访了浙江医院
神经内科主任李雅国。

明确脑卒中5个方面的先兆

脑卒中，大家其实很熟悉，就
是“中风”，卒中是西医的说法，而
中风是中医的说法。根据脑中风
病例资料分析，致死性中风占
27%，大部分中风病人存活且遗留
偏瘫、失语等严重影响生活质量
的残疾，25%—33%的脑中风患者
将在3—5年内再次发作。李雅国
说，脑卒中，是一个具有高患病
率、高发病率、高死亡率和高致残
率的“四高”疾病。

为什么夏季易发脑卒中呢？
李雅国介绍说，夏季，血压波动、情
绪紧张、血黏度上升、睡眠不好等
是导致脑卒中易发的4种因素。

大量临床经验表明，脑卒中
虽然来势凶猛，但只有少数患者
在发病前无任何先兆，绝大多数
患者都有来自脑部瞬间血流骤变

所发出的各种信号。由于在缺血
性脑卒中发生的最初 3小时内大
多数病人进行检查评估后可行静
脉溶栓治疗，有机会将堵塞血管
的栓子溶通，部分病人甚至可完
全恢复，此时时间就是生命。因
此，明确并识别脑卒中的一些先
兆，能有效降低脑卒中的致残率
及致死率。

李雅国表示，根据统计，脑卒
中发病先兆有 40多种，归纳起来
有以下5个方面。即视觉异常、语
言障碍、感觉异常、运动障碍以及
其他包括头痛、鼻衄、频繁哈欠、舌
痛、呛咳、嗜睡、精神状态的改变。

脑卒中青睐年轻群体

去年，浙江省疾控中心发布
的2009~2013年脑卒中报告中，提
到该病发病率为 300.75/10万，其
中首次发作的脑卒中占 84.01%；
脑血管病死亡率为 114.21/10万，
脑卒中占 77.54%。据此推算，浙
江省每年发生脑卒中 14.1万例，
其中新发病例 11.9万例，脑卒中
死亡4.2万人。根据2009年~2013
年的监测数据，脑卒中报告发病
率在 40岁之前缓慢上升，40岁后
上升速度加快，60岁之后成倍增
长，80岁年龄组达到最高峰。

李雅国强调说，脑卒中已不
仅仅是老年人的常见病，近年来
已逐渐青睐年轻群体。由于年轻
人的生活方式和饮食习惯极不健
康，患上了高血压、高血脂的人群
越来越多，脑卒中这个原本 60岁
以上人群才有的高发病也成了年
轻人的专利。

预防夏季患病预防很关键

针对现代人的生活习惯，李
雅国总结了安全度夏六项注意。

李雅国说，给身体降温要缓
慢，过热的气候下走进低温房间，
体表血管收缩，血压必然会振动，
所以享受空调一定不能太急躁，温
柔一点比较好；6—11点，人的交感
神经兴奋性即开始升高，血压上
升，心率加快，血黏度上升，如果有
心血管疾病，这段时间要避免大运
动量的运动和活动；如果有起夜的
习惯，醒来时最好先在床上躺半分
钟，坐起半分钟，再双腿下垂半分
钟，避免脑部血液供应不足；要多
喝水，最好以白开水为主，饮料中
以绿茶最佳；饮食上，要少油、少
糖、少盐、少辣，合理分配膳食，吃
各色食物，尽量不要吃冰的，从冰
箱里拿出来的东西应在室温下放
置一段时间或进行加热；条件允许

每天午睡半小时。

紧急救助患者的5个要领

脑卒中这种病，虽然死亡率
很高，但却是可防控的疾病，而且
治疗越早效果越好，后遗症越小，
病人最好抢在发病 3个小时内叫
急救车，得到有效的治疗。

李雅国说，发现脑卒中患者
后，身边的朋友或家人应该沉着
冷静，将患者放平，头应偏向一
侧，切忌保持仰卧位，不要枕枕
头；不要随意给患者服用药物，因
为在没有确诊以前，用药可能会
加重病情；拨打 120急救电话，简
单叙述病情，让急救医生做好抢
救的准备；不要自驾车或用出租
车转运，数据调查显示，大部分被
延误的患者都没有采用急救车的
方式转运；实在无法需自行运送
时，切记在搬运病人时不要将病
人扶直坐起，不要抱、拖、背、扛病
人，要平抬。

高患病率、高发病率、高死亡率和高致残率

谨防脑卒中 知“卒”才能安命

据新华社 中国疾控中心主
任王宇 21日在京落幕由中国疾
病预防控制中心主办的第四届中
国健康生活方式大会上表示，要
实现慢性病防控的全球目标，必
须继续在改变不良生活方式上下
大力气，这就需要在功能社区推
广健康生活方式。

《2015年中国居民营养与慢
性病状况报告》显示，十年间中国
居民高血压、糖心病等主要慢性
病的患病和癌症的发病均呈上升
趋势，全国居民慢性病死亡已经
占到了总死亡人数的 86.6％，慢
性病已经成为威胁中国居民生命
安全最主要的原因。

“对于慢性病，运动是最全能
的‘良医’”。与会的美国爱荷华
州立大学罗宾·舒克博士介绍，运
动可以增加消耗能量比较高的肌
肉、改善心肺功能，对控制体重和
保持健康都有显著益处。因此，
不吸烟、健康饮食，增加身体活
动，减少食用有害酒精等健康的

生活方式对于几乎所有慢性病的
预防、治疗都有益处，并可降低许
多疾病的死亡率。美国一项研究
发现，较之运动不足的病人，经常
参与运动的病人在医疗花销方面
少花将近30％。

为减少慢性病的发生，在功
能社区推进健康的生活方式至关
重要。中国疾病预防控制中心副
主任梁晓峰说，功能社区是指由
学校、企业、机关等相同人群构成
的社群，是劳动力人群聚集的主
要场所。绝大部分人超过三分之
一的时间是在这些社群度过的。
将健康生活方式渗透到这些地
方，成为落实全民健康生活方式
的关键。

国家体育总局群体司综合处
处长孟亚峥说，国家体育总局正
在各功能社区推广在一两平方米
的地方就可进行的“微”运动锻炼
操，重点针对颈椎、腰腿等上班族
经常出现不适的部位进行有效锻
炼。

■蓝建中

神经性厌食症患者总感觉
自己的体型比实际的要胖，从而
极端厌食，导致体重过轻。日本
一项新研究发现，这些患者不仅
常常通过照片和镜子等关注自
己的面孔，还会过度关注他人的
面孔。这种脑部活动可能是导
致神经性厌食症的一个原因。

研究报告说，他们注意到很
多神经性厌食症患者存在认知
异常，总觉得自己要比实际情况
肥胖。研究人员请 15名女性神
经性厌食症患者参加试验，让她
们观看自己和他人面部的照片，

同时分析其大脑内部负责识别
身体和面部形象的“梭状回”的
血流量，并将这些结果与正常人
进行对比。

结果发现，正常人只有在看
到自己的面部照片时，梭状回的
血流量才会增大，但是神经性厌
食症患者看到他人面部的照片
时，梭状回的血流量也会增加，
和看到自己面部照片时一样。

研究小组认为，正常人更关
注自己的面部，而神经性厌食症
患者有可能无法准确区分自己
和他人，所以对于他人的面孔也
过度关注。这一发现或有助于
对神经性厌食症进行诊断。

李雅国 主任医师，主要
从事脑血管病的治疗和研究
工作，擅长老年病、帕金森
病、老年性痴呆、癫痫的诊
治。主持开展颈动脉狭窄、
颅内动脉瘤、动静脉畸形等
血管内介入治疗，逐步开展
干细胞移植治疗神经系统疾
病的研究。完成小型猪的颈
动脉粥样硬化模型的建立及
颈动脉血管内超声研究等工
作。现为浙江省中西医结合
脑心同治专业委员会副主任
委员、浙江省老年医学联盟
委员，承担多项省部级及厅
局级课题，发表文章 20 余
篇，其中SCI收录3篇。

■见习记者王艳 通讯员郑娉娉

萧山的朱师傅原先是工地
工人，但近两年总觉得两条腿走
路没有力气，还有麻麻的感觉，
近日他觉得这个症状更加严重，
工地上的活他也干不了了，因此
来医院看病。经过医生一番询
问和检查才知道朱师傅每天喝
半斤白酒，喝了 30多年，而朱师
傅的毛病就是喝酒引起的周围
神经病。

杭州市第一人民医院急诊
科主任王弋告诉记者，长期大
量饮酒损害健康众所周知，因
为酒精在肝脏中代谢，最易损
害肝脏，所以大家都知道喝酒
伤肝，其实除了消化系统损伤

外，神经系统也常常受到损
害。常说的“醉酒”其实就是急
性酒精中毒，轻的引起兴奋，多
语，走路不稳，想睡觉，重的就
进入昏迷状态了。而慢性酒精
中毒影响神经系统的最初表现
就是周围神经病，受累的周围
神经包括感觉神经、运动神经
或自主神经，表现为手脚麻木，
疼痛或感觉迟钝，双腿软弱无
力，手足多汗，尿便失禁等。引
起周围神经损害的原因除了酒
精直接毒性作用外，还有就是
酒精引起的营养代谢障碍。嗜
酒的人一般进食也少，容易出
现营养缺乏。再者酒精所致的
胃肠道损伤抑制了多种维生素
及微量元素的吸收，尤其是 B

族维生素，其中维生素B 1的缺
乏严重影响了神经细胞的结构
和功能，因此治疗周围神经病
除了戒酒外，就是补充 B 族维
生素。萧山的朱师傅吃上维生
素B后症状明显改善。

长期大量饮酒还可能出现
更为严重的神经损害，表现为
记忆力下降，虚构或错构事件，
甚至昏迷。治疗上同样需供给
足量的 B 族维生素，但可能遗
留后遗症，或者因为治疗不及
时而死亡。因此酒精不仅给个
人带来健康危害，也给整个家
庭带来痛苦和负担。嗜酒者应
尽早戒酒，如果出现像朱师傅
一样的情况，需要及时到医院
就诊。

■见习记者王艳
通讯员张颖颖 许娟

杭州市余杭区径山镇的朱
大伯今年68岁了，患有糖尿病多
年，一直靠打胰岛素治疗。血糖
控制都还可以的，但是每天 4针
的胰岛素打得朱大伯害怕了。

前段时间，朱大伯看到电视
购物节目里在介绍一种治疗糖
尿病的“特效药”，说是可以根治
糖尿病。朱大伯把这事告诉了
家人，家人觉得药还是到医院配
比较放心，让朱大伯别相信。但
对于一个长期患糖尿病的病人
而言，只要可以根治不管花多少
钱都想试一试，于是朱大伯瞒着
家人偷偷地订购了。“特效药”第
二天就到了，朱大伯迫不及待地
打开吃了，连胰岛素都不打了。

“特效药”吃下去第一天，血糖测
出来正常，朱大伯开心极了，这
让他更加坚信了自己的选择是
对的。连续吃了 3天“特效药”，
当天晚上，朱大伯突然感觉心慌
出汗，根据以往经验，朱大伯明
白自己可能发生了低血糖。他
立即找来东西吃，但吃过食物后
自己的心慌等症状仍未见好转，
随后眼前一片漆黑，朱大伯晕了
过去。家人发现后立即拨打了
120急救电话。

朱大伯很快被送到了市一
医院集团瓶窑院区急诊室，医务
人员立即给予吸氧、抽血等检查
及对症支持治疗。进一步检查
发 现 ，朱 大 伯 的 血 糖 只 有
1.0mmol/l，严重偏低。医生立即
给予高糖静推、补液等治疗，10
分钟后朱大伯才醒来。急诊医

生告诉朱大伯，他刚刚低血糖晕
倒了。可朱大伯说晚饭吃得和
平时差不多，怎么就发生低血糖
了呢？后来朱大伯说自己看电
视购物后买了治疗糖尿病的“特
效药”，说是吃了能治愈糖尿病，
却没想到吃了几天血糖是降下
去了，人却不行了。当晚，朱大
伯的血糖用高糖维持着，但还是
不高。医生提醒朱大伯说，如果
当天他不及时到医院，可能会发
生生命危险，这治疗糖尿病的药
可千万不要自己乱买来吃。

随后朱大伯被送到该院区
内三科住院治疗。赵环宇主任
介绍说：糖尿病是由遗传和环境
因素互相作用而引起的一组以
慢性高血糖为共同特征的代谢
异常综合征，是一种终身疾病。
糖尿病的治疗中，药物的选择要
根据病人胰岛功能情况考虑，有
的病人年纪轻，初发也可能需要
胰岛素治疗；而有的病人年纪
大，发病晚，也可能终身可以用
药物治疗。因此，病人需不需要
用胰岛素治疗并非根据糖尿病
发病时间的长短而定。朱大伯
是一位成人晚发的Ⅰ型糖尿病，
需要终身用胰岛素治疗，所以吃
口服药物都没有效果。除了药
物治疗，糖尿病患者还应改变生
活习惯、控制饮食、加强运动以
更好地达到控制血糖的目的。

赵主任提醒，到目前为止，
包括各类中西药、保健品、食品
以及其他防治手段，都无法根治
糖尿病，只能控制血糖，延缓糖
尿病并发症的发生，所以广大糖
友们不要再轻信此类电视购物
了。

■记者谢邹翔

现在很多人都被腰酸背痛
所困扰，如何缓解的最好办法
是锻炼椎间盘周围的肌肉和韧
带，从而让椎间盘逐渐回复原
位。杭州椎间盘突出康复中心
专家金祖峰建议平时可多做

“小燕飞”。

“小燕飞”有站姿和俯卧式两种

金祖峰说，椎间盘膨出是
椎间盘病中较轻的一种，即使
这样，试图通过吃药，就能让膨
出的椎间盘回到原位也是妄
想。而“小燕飞”，就是模拟燕
子飞行姿势，可以充分锻炼腰
背部的肌肉和韧带，脊椎的节
与节之间的“软垫”叫椎间盘，
在人体活动时起缓冲外力的作
用。

金祖峰表示，“小燕飞”作
为锻炼颈椎和腰椎的重要方
法，胜于吃药。“小燕飞”动作分
两种，一种是站立姿势下的“小
燕飞”，一种是俯卧在床上做的

“小燕飞”。
站姿“小燕飞”站立姿势，

肩向后平移，双臂轻轻向后，双
手掌平伸，掌心相对或向后，模
拟燕子俯冲时收起翅膀的动
作。每天早晚各做 1 次，每次
50 下；俯卧式“小燕飞”：在硬
床上，取俯卧位，双臂以肩关节
为支撑点，轻轻抬起，手臂向上
的同时轻轻抬头，双肩向后向
上收起。与此同时，双脚轻轻
抬起，腰部肌肉收缩，尽量让肋
骨和腹部支撑身体，持续 3～5
秒，然后放松肌肉，四肢和头部
回归原位休息3～5秒再做。每
天可做30~50下。刚开始时，可
先做10~20下，逐渐增加。

“小燕飞”比较适合预防或
缓解轻度腰椎痛的患者

就“小燕飞”的锻炼，金祖
峰表示，“小燕飞”在临床比较
适合预防或缓解轻度腰椎痛的
患者。而对于症状较为严重的
患者来说，不建议自行在家进
行。这是由于腰椎间盘突出或
者腰椎管狭窄的患者和腰肌劳
损患者，“小燕飞”会让腰部在
过度受力的情况下非常不稳
定，一定会伤害到腰椎和腰
肌。因为患者腰部肌肉本来就
有问题。

金祖峰提醒，像“小燕飞”
这样勉强让腰部受力，必然导
致腰部的受力不均衡，造成摇
晃。这种摇晃，必然会伤害腰
椎和腰部肌肉。比较适合腰
椎疼严重患者的锻炼方式有
动态的活动方法，也有静态的
练习方法。或者活动腰部的
肌肉，或者让腰部肌肉反复受
力和放松，或者让腰部肌肉尽
量不受力，深度放松腰部肌
肉，改善腰部软组织的微循
环，用人体的自愈能力修复腰
部肌肉的劳损和椎间盘的突
出。

■见习记者王艳
通讯员徐尤佳

30岁的孙先生，一米八的瘦
高个子，在杭州一家 IT公司做
软件工程师。昨天，他来杭州市
中医院肾内科复诊，“肌酐已下
降至 105ummol/L，其他的各项
指标看看，都基本恢复正常了。”
接诊的周柳莎医生说，“下次锻
炼还得悠着点儿，千万别再这么
猛了。”

原来，孙先生他们公司最近
非常流行夜跑，晚上下班后，同
事们就相约一起去跑步。平时
基本不运动的他半个月后，加入
了夜跑的队伍。

“傍晚下班后，我跟着大伙
一起跑。可能因为缺乏锻炼，跑
了没多少路，我就气喘吁吁了。
可是我想想也不能让同事们看
扁，于是咬咬牙，硬着头皮跑了
下来。”第一次孙先生估计跑了
3000多米。

跑完当天，孙先生就感到大
腿肌肉酸痛明显，晚上睡觉时大
腿甚至出现了抽筋现象。半夜
里起来上厕所，发现小便颜色和
酱油一样。到了早上，小便也解
不出来，他赶紧去杭州市中医院
看急诊。经查发现电解质紊乱
（高钾低钙）、肝功能异常等，小
便常规中的肌酐达到 800um-
mol/L，后来请来肾内科的专家
会诊，最后确诊孙先生为急性肾
功能衰竭、运动性横纹肌溶解
症，需要立即入院治疗。

孙先生住院后，医护人员为

他进行补钙纠酸补液处理，急诊
血液透析，大约半个月的住院治
疗期间又是不间断地利尿、纠
酸、护肝、抗炎以及间断的血液
透析，孙先生才逐渐好转起来。

杭州市中医院肾内科陈洪
宇主任介绍，运动性横纹肌溶解
症是因过度运动导致的骨骼肌
损伤，多出现在年轻人身上，临
床表现为肌痛、肿胀、无力、棕色
尿等，严重的会导致急性肾功能
衰竭。专家解释，有些患者平时
缺乏锻炼，突然的大运动量，肌
肉无法承担给它的压力。

陈洪宇提醒，年轻人进行运
动也要循序渐进、量力而行，切
勿突然过量。尤其是长跑、下
蹲、引体向上这些运动后会出现
肌肉的异常酸痛，如果出现小便
变少、颜色变深、身体浮肿等症
状时很可能是比较严重的横纹
肌溶解症，要立即去医院。年轻
人平时要适当进行一些体育锻
炼，在进行体育运动后要多休
息、多喝水、多排尿，促进体内的
肌红蛋白排出。

过度关注脸或与
神经性厌食症有关

“对于慢性病，运动是最全能的‘良医’”

在功能社区推健康生活方式

糖尿病尚无法根治

盲目服用“特效药”险丢性命

慢性酒精中毒导致周围神经病

夜跑族 悠着点

跑步过度可致急性肾衰竭
“小燕飞”

让你腰椎间盘不突出

温州银行股份有限公司拟对信贷资产债权进行公开转
让，现特发出本转让公告，对有关事项说明如下：

一、拟转让信贷资产有关情况
本次拟转让信贷资产共8户，涉及9笔债权，金额总计

29,240,873.27 元，其中本金 26,779,000.00 元，利息 2,
461,873.27元（截止2015年7月31日）。

二、受让单位资格和条件
1. 受让单位应为在中华人民共和国境内注册的法人或

者其分支机构；
2. 受让单位应根据相关法律、行政法规、部门规章和监

管规定，有资格商业性买受银行业信贷资产。
三、招标组织安排
转让方配合符合条件的意向受让方对拟转让信贷资产

进行现场尽职调查。
四、转让方式
本次转让为公开招标，报价日定于2015年8月31日。

如果只产生一家符合条件的意向受让方时，拟采取协议转让
方式。

五、有效期限
本次招标公告有效期截止2015年8月31日。
六、其他事项
1. 为力求规范、公平，本次资产包将转让的基准日设定

为2015年7月31日。即受让方与转让方签订正式合同后，
全部转让信贷资产从2015年7月31日后的现金等收入全部
归受让方所有。

2. 若受让方有因主观因素放弃或恶意抬高中标价格后
再放弃的行为，今后我行在信贷资产转让业务上将不与其合
作。

3. 本公告不构成转让上述信贷资产的要约或承诺。
4. 本招标文件的解释权属招标单位。

联系人：王先生、戴先生
电话：0577—88990712

温州银行股份有限公司
2015年8月25日

温州银行股份有限公司信贷资产债权转让招标公告
注销清算公告

上虞市天源化工有限公司注销清算公告：本公司股东会
已决定解散本公司，于2015年8月20日决议解散，并于同
日成立了公司清算组,请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日
内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有
提出要求。

联系人：阮莉丽 电话：0575—82048928
地址：浙江省绍兴市上虞区道墟镇新里港村

遗失声明
绍兴鸿泰投资咨询有限公司遗失绍兴市柯桥区工商行

政管理局2014年12月11日核发的营业执照正本（注册号：
330621400002340）;组织机构代码证正、副本（代码：
321641730)；税 务 登 记 证 副 本（税 号 ：浙 税 联 字
330621321641730号）；外商批准证书正本（批准号：商外
资浙府资绍字【2014】05175号）,现声明作废。

杭州博灵网络科技有限公司注销清算公告
杭州博灵网络科技有限公司注销清算公告：本公司股东

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州萧山俊博盛明贸易有限公司注销清算公告
杭州萧山俊博盛明贸易有限公司注销清算公告：本公司出

资人已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州陆伍捌金融信息服务有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从5000万元减至

4000万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

杭州陆伍捌金融信息服务有限公司

杭州尚辰贸易有限公司遗失税务登记证正本，税号：
330100311387951；组织机构代码证正、副本，代码：
31138795-1，声明作废。

富阳瑞达教育信息咨询有限公司遗失发票专用章一
枚，声明作废。


