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夏天已接近尾声，凉爽宜人的秋天在向我们招
手，很多人因此加入了锻炼的行列，适当运动锻炼能
强健身心，但如果锻炼方法有误，不但无益，反而容
易伤害你的身体。

■见习记者王艳 通讯员张颖颖

杭州市第一人民医院皮肤科
主任吴黎明主任医师介绍说，前一
段时间，每天的门诊量在500到700
人次，其中1/3左右是来看幼儿湿
疹的，重症患者更是接二连三。

遗传导致小男孩全身长满湿疹

小金今年 9岁，但从出生起，
他的父母就被他折腾坏了。他的
母亲说:“出生后，因为对奶粉过
敏，小金浑身长湿疹。每晚睡觉，
父母都得把他抱在怀里，防止他
用手抓挠自己的脸。”后来也带他
去医院看过，但一用激素就好转，
激素一停就复发。厉害的时候孩
子浑身都是湿疹，四肢和头面部
最严重，头皮上几乎没有完好的

地方。
因为这个病，小金的生长发

育也受到影响，他不能正常吃饭，
别的孩子添加的辅食他不能吃，
鱼虾蟹蛋奶等更是不能碰。3岁
以内要打预防针，每次到了医院，
小金都因为湿疹发得太厉害，被
医生劝回家。

“疫苗中含有异种蛋白，正常
孩子接种也可能出现发热、长湿
疹等接种反应，更别提本身就是
过敏体质的孩子了。”吴黎明说，
到了两三岁，小金又出现了哮喘，
好不容易才控制住，但湿疹的毛
病一直延续到他9岁，还越发越厉
害。“从小到大，每次去医院检测，
他的过敏原一直在变化，现在是
对尘螨过敏。我们一问，才发现
男孩父母都有过敏性鼻炎，属于

遗传。”
“如今3个新生儿里就有一个

是过敏体质，患湿疹很大一部分
原因与遗传有关。”吴黎明说，如
果父母双方都是过敏体质，孩子
有 80%的可能会得湿疹，如果只
有一方为过敏体质，孩子有 30%
的可能患病。

部分人湿疹可延续终身

“湿疹的发病并非持续性的，
而是间隔性发病，一年四季的诱
因不同，目前看来大多为尘螨过
敏。另外，出汗多又没能及时擦
干，就容易引起刺激性皮炎，加上
蚊虫叮咬后抓挠，更容易感染而
加重湿疹病情。”

吴黎明介绍说，湿疹发病有个
规律，一般新生儿从两三个月大开

始发病，到1周岁左右时，75%的孩
子会好转。25%的孩子可能延续
到 1～3周岁，这时又会出现哮喘
和过敏性鼻炎，到七八周岁学龄前
自愈，这是因为随着年龄的增大，
身体的敏感性逐渐下降了。不过
有 5%的孩子，湿疹发病会持续到
成年甚至终身，前面提到的小金就
可能是这类患者。

“一般的湿疹对生命不会造
成危害，但如果是重症感染性湿
疹，可能会引起脑膜炎，出现高热
并导致死亡。”

洗澡多用硼酸皂和金银花露

许多妈妈哺乳期时非常忌
口，但孩子依旧会得过敏性湿
疹。吴黎明说，其实大家都错怪
母乳了，它并非孩子过敏的原

因。空气中或妈妈身上的气味，
才可能是发病诱因。适当给孩子
喂一些酸奶、益生菌等，有利于肠
道消化吸收，减少食物性过敏原
的产生。

“医院也有许多针对过敏性
体质病人的药物，比如卡介菌疫
苗，可以提高免疫力，有效率在
50%到 75%。建议 3 岁以上的儿
童注射，隔一天打一针，坚持两三
个月。改变了身体的免疫失衡状
态，就能降低敏感度。”

吴黎明说，许多家长会坚持
给孩子使用激素药膏，涂抹两三
天就好了，但一停药湿疹就会复
发，这是个误区。湿疹治疗不能
仅讲究疗效，应避免使用激素和
对肝脏不利的药物，关键在于减
轻病症。“还有些病人在治疗一

段时间后，皮肤的不良症状消
失，不红不痒了，就不再继续治
疗。这时人体皮肤正处一种‘亚
临床炎症状态’，还应坚持治疗 1
个月，才能彻底修复皮肤的屏障
功能。”

吴黎明提醒，如果孩子湿疹
很严重且有明显渗液，洗澡尽量
别用自来水，最好用烧开的温水
或电热水器里烧热的水，避免吃
鱼虾蟹等食物。“我们的皮肤为
弱酸性，上面有一层油脂保护
层，平时洗澡尽量少用碱性肥皂
或沐浴露。可以去超市购买硼
酸皂或菊花、金银花露来洗澡。
出汗，也要用干毛巾擦干，避免汗
液刺激皮肤。同时少吃泥螺及菠
菜、芹菜等光敏性蔬菜，来预防湿
疹的发生。”

■见习记者王艳

浙江省体育科学研究所
全民健身研究中心主任安平
对记者说，健身时量力而为、
循序渐进、持之以恒，大部分
的运动伤害都是可以避免
的。

安平说运动前要对自身
体质和健康状况有个初步的
了解。健身时要增强自我保
护意识，动作练习的幅度，以
肌肉轻度酸胀、第二天能恢
复最好。其次是要循序渐
进，选择适合自己的运动方
式。比如脑力劳动者由于长
时间伏案用脑，一开始可以
先散步、慢跑、做健身操等，
随着体质的增强，逐步加大
运动强度，进行爬山、打球等
加强心肺功能增强体质。身
体肥胖者可选择骑自行车、
球类、长跑、游泳、跳绳等活
动，以消耗体内多余的脂肪，
使身体健美、苗条，增加运动
的信心。

安平同时提醒健身者健
身时要穿宽松、有弹性的衣

服，穿一双合脚的、弹性较好
的鞋。质量较好的鞋，可以
缓冲地面的反作用力，减少
受伤的发生。运动损伤以
腕、膝、踝部损伤最为普遍，
在运动过程中应尤其注意保
护好这些部位，必要时应该
准备护腕、护膝、宽腰带等。
运动之前做好热身运动，热
身可以使肌肉、骨骼、关节各
部功能皆达到一定的预备活
动状态，一旦遇到突发状况，
身体的紧急应变反应可实时
做出反射。另外，准备活动
还能提升神经系统的兴奋性
和灵活性，以确保运动中协
调平衡的能力，可有效减少
缺氧性、失衡性损伤。运动
后同样要做整理放松运动，
整理放松运动可以是缓步慢
跑、步行、下肢柔软体操、按
摩或者自我抖动肌肉等练
习。

此外，健身过程中也需
要适当的休息及营养补充。
过度疲劳或营养不够的身
体，不但容易发生急性运动
伤害，也容易产生慢性伤害。

■见习记者王艳

江女士有反复腹痛、腹泻 10
年，尤其在精神紧张时容易犯
病。2天前丈夫出差去了，10岁
大的儿子半夜发烧了，江女士只
好一个人带着儿子去医院看急
诊。可是在医院候诊的时候，因
为紧张和担心，江女士坐立不
安，突然肚子里翻江倒海一阵阵
剧痛，痛得她蹲在地上直不起腰
来，硬撑着一次次去洗手间拉稀
便。一旁的护士见状，赶紧将江
女士送进急诊室，医生检查了一
圈却没发现任何问题。江女士
坚持陪儿子看完急诊，儿子烧退
了，江女士的肚子也不疼了。江

女士不明白自己这是怎么了？
浙江大学医学院附属邵逸

夫医院消化内科戴宁主任对记
者介绍说，江女士其实是患上了
一种十分常见的功能性胃肠病
——肠易激综合征。肠易激综
合征是一种常见的肠道疾病。
患有肠易激综合征的病人，他们
的肠道收缩太剧烈或者收缩不
够强，收缩太剧烈使食物输送过
快则表现拉稀便，蠕动不强则使
食物输送过慢表现为便秘。肠
易激综合征又被叫做易激结肠，
痉挛结肠。从症状类型来看，可
分为腹泻型、便秘型和腹泻便秘
交替型。腹泻型患者每天排便
次数超过 3 次，呈糊状或水样

便，或伴有黏液便；便秘型患者
每周排便次数不超过 3次，排坚
果样或硬便，或伴有黏液便，排
便费力，有排便不尽的感觉。患
者也有可能出现腹泻和便秘交
替发作的情况，且检查结果显示
无异常。

戴宁介绍，肠易激综合征
病人已占到消化科门诊病人的
近三成，且中青年居多，女性多
于男性，脑力劳动者多于体力
劳动者，但由于诊断是建立在
排除器质性疾病基础上，多数
患者都是反复多次就医检查后
才能逐渐确立诊断。她说当患
者出现反复腹痛或腹部不适，
而且腹痛时伴随排便习惯的改

变(比如大便次数增多或排便困
难)或排便性状的变化 (比如大
便干结、黏液便)，排便后腹痛能
缓解，需考虑肠易激综合征可
能。这类病人往往可伴随失
眠、焦虑、抑郁、头昏、头痛等全
身症状。

肠易激综合征目前的病因
尚不明确，但是生冷油腻、辛辣
刺激性食品和奶制品等不当饮
食，会诱发或加重肠易激综合
征。心理因素对胃肠道功能也
有显著影响，焦虑、抑郁等情绪
障碍都可能引发肠易激综合
征。而患者在病症发作期间情
绪不稳定也会加重病情，心理
与肠胃互相影响就形成了恶性

循环。许多人在外出旅行前、
参加社交活动时或者改变日常
生活规律时肠易激综合征症状
也往往加重，严重影响生活质
量。

戴宁主任介绍说，肠易激综
合征是一个不可治愈的良性疾
病，至今没有特效的治疗方法。
可能会伴随患者终身，但不会导
致癌症，更加不会缩短寿命，也
不需要手术治疗。对肠易激综
合征的治疗中，强调综合治疗和
个体化原则。通过正确的健康
宣教，让病人对自己的疾病有一
个正确的认识，合理安排好生活
工作及心身压力的调适是可以
控制好该病的。

她提醒读者对疾病要有个
清醒的认识，消除顾虑，提高治
疗信心；要放松心情，适当减压，
如参加户外运动等，保持稳定的
心态；发现并记录可能引起症状
的食物并避免食用，如炸薯条、
巧克力、咖啡、碳酸饮料等；定量
饮食，不过饥过饱，平静进食，进
食环境安静放松。腹泻患者应
食少渣、易消化、低脂肪食物，便
秘者应多食纤维蔬菜、粗粮等，
适量服用调节肠道菌群药物，必
要时加用解痉药及抗抑郁药。
但需特别注意，若患者出现体重
下降、贫血、黑便或腹痛程度及
性质改变等“报警症状”时，需及
时就医寻求帮助。

■见习记者王艳

日常运动中，难免会碰到挫伤、
肌肉拉伤、关节扭伤的情况，这时该
冷敷还是热敷？能不能按摩？软组
织受伤要不要去医院治疗？

浙江中医药大学附属第三医
院浙江省中山医院林咸明教授告
诉记者，发生运动伤害后掌握正确
的急救方法很重要。一般来说要：

立即停止运动。发生运动伤
害以后首先要立即停止运动，这是
为了减少疼痛、出血或肿胀，以防
伤势恶化。

先冷敷再热敷，顺序不能颠
倒。然后用冷水冲洗，用冰毛巾、

冰矿泉水等敷在伤处，受伤后越早
冰敷效果越好。像挫伤、肌肉拉
伤、关节扭伤都应在48小时内采取
冰敷处理，每次冰敷的时间为 10~
15分钟，间隔 5~10分钟再冰敷一
次。不能长时间冰敷，以免发生冻
伤或神经伤害，48小时后才可转为
热敷以促进血肿的消退。在进行
温热敷时，温度不要太高，时间不
宜太长，按摩时也不宜太重，以免
加重渗出、水肿或发生再出血。

骨折后不能随便搬运。当怀
疑有骨折时，应保持原有姿势进行
夹板固定，以方便运输为宜，不宜
抬高。在做完以上急救处理后，扭
伤严重者应到医院就医。

软组织受伤不容忽视。若伤
到了韧带等软组织，早期正确处理
非常重要。因为韧带组织不易再
生恢复，如果处理不当或误诊而转
成慢性疾病，可能遗留功能障碍，
且以后易再次扭伤。

充分休息和治疗。受伤后最
重要的是多休息，俗话说：伤筋动
骨一百天，就是要休息三个月以
上。有的人脚踝扭伤，休息一两
周，又开始运动，结果伤情加重，反
复的损伤使外伤难以痊愈，会留下
后遗症。因此运动受伤后，应根据
具体伤情，做到充分休息和治疗，
而后再做一些康复性锻炼，逐渐地
增强肌力体力，减少复发。

■见习记者王艳

平日里不大运动的 IT男孙平，
上周末禁不住朋友邀请，一起打羽
毛球、踢足球。打了半个多小时羽
毛球后悲剧发生了，一个跳跃接球，
孙平右脚跟腱断裂。

浙江中山医院椎间盘诊疗中心
主任万全庆主任中医师告诉记者，
健身前如果准备不充分，或者没有
掌握健身运动的技巧和方法，可能
导致多种运动伤害的发生。

“原先常运动的人，一段时间锻
炼减少后，身上的肌肉力量减弱，脊
椎稳定性下降。而脊椎相当于船的
桅杆，肌肉则是缰绳，桅杆上的缰绳

开始摇摆，桅杆自然不稳，人这艘船
就很容易在外力作用下翻掉。”万全
庆解释说。

万全庆介绍，健身时可能发生
的运动伤害有：

球类容易伤到脚踝。篮球、排
球等运动，因为场地不平、球来的方
向不一、弹跳落地不稳等原因，容易
对脚踝造成损伤。羽毛球运动，造
成损伤的原因常常是扣杀用力过
度、反方向扑救球姿势不当，造成肩
关节、脚踝等损伤。

爬山容易伤到关节。秋高气爽，
爬山这项运动大家都很喜欢，但其实
中老年人不宜过度，而且下山时尤其
要小心，特别容易造成损伤。俗话说

上山容易下山难，上山时是一只脚先
上去，站稳了再跟第二只脚，这样对
关节的影响还不大。下山时，常常是
第一只脚还没站稳，第二只脚就跟上
去了，关节受力不均衡或者失滑，很
容易使膝关节劳损。

太极拳、柔道、瑜伽等容易拉伤
肌肉。因为急于求成，急于达到教
练要求，特别是中老年人，韧带、关
节等活动能力减弱，不能对肌肉等
起到强力的保护和支持，勉强练习
难度大的瑜伽动作，不仅容易拉伤
肌肉，还会对脊椎、颈椎造成严重伤
害。门诊中经常遇到过瑜伽教练因
为长期对自身动作幅度要求过高而
导致腰椎间盘突出的病例。

问：出租车驾驶员工作的特
殊性，使得许多人的胃或多或少
都有点毛病，请问王医师，在什么
样的症状情况下，“胃”是在发出
警报？

答：生活中很多人对“胃”发
出的警报不是很了解，其实“胃”
发出的警报有很多种，但往往被
人们所忽视。如果你有以下症状
情况的话，那就要注意了，因为这
些都是“胃”在发出警报。

中医辩证将胃病详分其阴
阳、表里、寒热、虚实各证型。主
要有：肝胃气滞型、脾胃气虚型、
脾胃虚寒型、胃阴不足型、瘀阻胃
络型、肝胃郁热型、寒热错杂型、
饮食停滞型等。而不同证型所发
出的警报也不尽相同。

疼痛。这是胃病最常见的症
状之一。导致隐痛的原因有很
多，表现形式也复杂。病因包括
受寒、气滞、血瘀等，表现形式有
隐痛、刺痛、绞痛。

气胀。这也是胃病最常见的
症状之一。如果脾胃运化失职，
或者因寒受阻，或者其他因素，都
会导致胃内的气体不能及时、正
常排出，从而导致气胀。

食胀。由于各种各样的因
素，胃不能正常消化食物，或者肠
胃蠕动过慢，都会导致食胀。

舌淡无味。中医理论认为，
脾开窍于口，如果脾受困，或其他
原因导致脾虚，都会引起患者口
不知味，无食欲。

口苦。这是肝胆受热产生的
典型症状，是胆气上泛的表现。
西医检查归类为胆汁反流性胃
炎。

面色。胃病患者病史过长，
面色容易萎黄、黯淡无光。

舌苔颜色。正常的舌头，舌
体柔软，活动自如，颜色淡红光
泽，有润泽，舌苔薄白。胃病初
期，舌苔黄，口有异味，此为实
证。时间久后，舌苔转白，便秘者
舌质肥厚，疼痛者舌质有瘀斑。

恶心呕吐。饮食失常、寒温
不适引起的胃病，容易造成患者
恶心呕吐。

打嗝嗳气。跟情绪有关，或
者因吵架、压力过大等导致的胃
病患者容易有此症状。

胸闷。以气不顺、滞留胸腔
为特征，脾气暴躁者、情绪不佳者
易得。

噎膈。脾胃阴虚或者寒湿困
脾者易得。

反酸烧心。这是胃病患者最
常见的症状之一。有胃酸、泛酸、
反酸、吐酸之分。胃热者有烧心
感。

乏力、四肢无力。久病体虚，
常感觉乏力，不思动，四肢出现无
力感。

大便。阴虚、实热导致大便
干结，如大便稀，则脾运化失常。

胃病患者出现症状时，不能
大意和拖延，也不能自己乱吃药，
应及时找医生接受检查和治疗。

戴宁 浙江大学医
学院附属邵逸夫医院
消化内科主任、教授、
主任医师，博士生导
师，曾留学德国和瑞
士，获医学博士学位。
现为浙江省医学会消
化分会副主任委员，浙
江省医师协会消化医
师分会副会长，中华医
学会消化学会功能性
胃肠病学组副组长，浙
江省国际科学技术协
会理事。对消化科相
关疑难疾病，尤其是功
能性胃肠疾病、胃肠动
力障碍性疾病以及炎
症性肠病方面具有丰
富诊疗经验。

一紧张就“拉稀”

肠道闹情绪 当心肠易激综合征

皮肤门诊1/3是湿疹患儿 有人从出生长到上大学

“又红又痒真难受多是过敏惹的祸”

胃病常见警报有哪些

运动是把双刃剑锻炼不当反受害

循序渐进增强自我保护意识

准备不充分健身可能变伤身

运动时受伤 急救方法很重要

茅台富贵万年酒，因其悠久的酿
造工艺、独特的酿造手法、上乘的内在
质量、深厚的酿造文化，历经市场风雨
考验培育，在大众实际的生活品味和
体验中，赢得了消费者的青睐和赞誉。

贵州茅台富贵万年1992，茅台集
团秉承传统之作。以悠久的泥池续糟
固态发酵酿造工艺，用高粱为主要原

料酿造而成，酒质晶莹清澈，口感绵甜
爽口，回味醇厚悠长，醇厚绵软，酒香浓
郁，好喝不上头，包装高档大气、精美典
雅，寓意又好。是个人收藏馈赠亲友的
入选良品。

随着节假日酒水消费旺季到来，茅
台、五粮液等高档白酒的价格也将坚挺
回升。为了给读者带来确切实惠，中秋

佳节到来之际，我们联合贵州茅台集
团，茅台富贵万年1992以每瓶69.9元
的中秋福利价，特供给浙江工人日报读
者。限量100箱，仅限本次，先到先得，
售完即止。

茅台富贵万年放下“身段”
中秋节特价69.9元供读者

富阳巴伦之恋美容美发管理有限公司注销清算公告
富阳巴伦之恋美容美发管理有限公司注销清算公

告：本公司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。

杭州锦邦信息技术有限公司注销清算公告
杭州锦邦信息技术有限公司注销清算公告：本公司

股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通
知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起
四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的
视其为没有提出要求。

遗失声明
董明敏遗失执业药师注册证原件，注册证号：

331213020969，声明作废。
衢州子路化工试剂有限公司不慎将（全国工业产

品生产许可证）正本遗失，证书编号为：（浙）
XK13-011-00048。特此声明作废。

临 安 众 合 电 子 有 限 公 司 ，注 册 号 为
330185000069530，不慎遗失由临安市市场监督管理
局2012年2月13日核发的营业执照正、副本；组织机
构代码证正、副本，代码：58026385-0；税务登记证正、
副本，税号：浙税联字330124580263850及公章、财务
章、法人章、合同章、发票专用章各一枚，声明作废。

销售方杭州迪亚生物技术有限公司遗失浙江省国
家税务局增值税普通机打发票一份，买方为临安市人
民医院，发票代码：3300124620，发票号码：17025327，
金额：6260元，声明遗失。

瑞达教育信息咨询有限公司遗失发票专用章一
枚，声明作废。

抢购热线0571-88931807，
欢迎广大读者预订

杭州美森翰林钢琴有限公司注销清算公告
杭州美森翰林钢琴有限公司注销清算公告：本公

司股东会已决定解散本公司，请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。


