
1.柿子虽然味美，但一天顶多吃3个。

2. 空腹吃柿子易患胃柿石症。贫血

患者应少吃为好，因为柿子含单宁，易与铁

质结合起来，从而妨碍人体对食物中铁质

的吸收。
3. 柿子别和螃蟹同吃，因为它们同属

寒性食物。

4. 患有慢性胃炎、排空延缓、消化不

良等胃动力功能低下者、胃大部分切除术

后不宜食柿子。

5. 柿子含糖量较高，故糖尿病人不宜

食用。
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■钟伟

从9月底开始，消费者在购买产自绍兴市柯桥
区的农产品时，可通过扫二维码，追溯到生产主体
等信息。据介绍，二维码就像身份证一样，不仅记
录了农产品名称、生产地、包装日期、重量等信息，
还能查到生产经营地址、营业执照号、经营范围等
企业信息。

近年来，柯桥区大力推进农产品质量安全可
追溯体系建设，目前已建成农产品质量安全可追
溯平台和农业生产主体信息库，将区级以上40多
家从事主导农产品生产的农业龙头企业、示范性
专业合作社、家庭农场等主体，纳入追溯平台主体
信息库管理，信息库中90%以上生产主体的产品
达到主体可追溯。

■真柏

双休日、节假里，约上三五亲朋好友，赶到钱塘
江畔的上泗农村，去品尝那里特色地道的农家菜，
是很受杭城市民欢迎的一项美食活动。的确，上泗
的农家菜朴实无华，却鲜美无比，令人食过难忘。
更让人惊奇的是，这些美味的农家菜竟都是“霉”字
当头的菜肴。

霉白腌菜蒸豆瓣，是上泗人家家户户都爱吃的
家常菜。每到冬天，几乎所有的上泗农家都会腌制
白腌菜，少则百把斤，多则几百斤，用大小不等的缸
腌起来，就成了农家冬春两季的当家菜。到了第二
年的春上，缸内的白腌菜已所剩不多，剩下来的也
有些发霉了，颜色不如原先那样白净，变成了旧旧
的黄褐色，闻一闻有点霉味，手感也不好，捏上去有
点软塌塌，这时的白腌菜已成了霉白腌菜。用这样
的霉白腌菜蒸豆板，是最受上泗人喜欢的农家菜
了。霉白腌菜蒸豆瓣制作很简单：把霉白腌菜洗
净，切成一厘米左右的小段，再把青蚕豆去壳剥成
豆瓣，把切好的霉白腌菜和剥好的豆瓣一起装入碗
内，浇上菜油后放在锅内蒸，等饭熟了，开锅放入少
许味精和食盐，经搅拌后便是一碗味道醇口的佳肴
了。用霉白腌菜蒸豆瓣下饭，嘴里霉中有香，又鲜
又糯。

蒸霉千张和霉豆腐，也是上泗人特别钟爱的两
道菜肴，因为这两种食品都带有“霉”，所以在食用
时就带有一种特殊的香味。它的烹饪方法极其简
单，只要将霉千张切成段，放在碗里或是将霉豆腐
漂洗干净放在碗中，浇上菜油，撒上适量的食盐，在
饭锅上蒸就是了。当开饭时，掀起锅盖，首先冲入
鼻子的就是霉千张、霉豆腐的霉香味，用筷子夹起
一块，放在嘴中，霉中有鲜又有香味，这滋味绝对是
其他豆制品所没有的。霉千张和霉豆腐都是下饭
的好菜，城里人来到乡下，吃了这清蒸的霉千张、霉
豆腐，回家后肯定会念念不忘，甚至还会从豆制品
店买些回来学着试一试、尝一尝，品味一番。

清蒸霉苋菜梗，是很有特色的上泗菜。霉苋菜
梗不仅在农村受欢迎，连城里人对它也十分青睐。
其实霉苋菜梗做法也很简单，把长老结籽后的苋菜
削去枝桠，剩下中间的主梗，切成长五六厘米的一
段一段，太粗的梗可劈成两半，装入盆中用水浸泡，
当盆中水面出现白色泡沫时，将它捞起洗净，沥干
水分，放入干净的坛子中发酵，坛子口用南瓜叶盖
好封牢。夏天发酵两三天即可食用。由于坛里的
苋菜梗不是一起变霉的，可用手捏一下，如果酥软
了，可以一段一段先挑出来食用。清蒸霉苋菜梗制
作很简单，把霉苋菜梗一段一段放入碗中，撒上适
量的食盐，浇上农家自己压榨的菜籽油，放在饭锅
上蒸，起锅时放入少许味精即可。清蒸霉苋菜梗是
夏秋之季常见于农家餐桌上的家常菜。它虽没有
鱼的鲜美，没有肉的油润，但它的清香可口、实惠是
前两者无法相比的。

勒鲞蒸鲫鱼虽然没有“霉”字，其实这也是一道
全荤的“霉”菜。鲫鱼是一种比较普通的淡水鱼，深
受人们的喜爱，什么“清蒸鲫鱼”、“红烧鲫鱼”等都
是餐桌上的常规品种。然而，在上泗农村却有着一
种特别的鲫鱼食用方法，那就是“勒鲞蒸鲫鱼”。勒
鲞是一种腌制的水产品，醇香咸鲜，其原理也是使
鱼通过腌制发霉变鲜。上泗农村有句俚语叫做“桂
圆荔枝吃一担，不如勒鲞碗里蘸一蘸”，足见对勒鲞
的高度评价。勒鲞蒸鲫鱼，不仅味鲜美，而且特别
地香。这道菜不仅具有勒鲞的香味，鲫鱼的鲜味，
更有两者的兼而有之的咸鲜味。农家人把这种特
殊的吃法叫做“死鱼蒸活鱼”。

■记者夏晓茵

丽水是著名的“养生福地、长寿之乡”，生活在这
里，人们不仅可以享受好山好水好空气，还可吃到由
青山绿水滋养的各种原生态食材。秋季是进补的好
季节，鱼类味道鲜美，营养价值高，同时脂肪含量低，
是秋季进补的好食物。近日，记者跟着云和县云河
渔业专业合作社联合社的理事长卜伟绍一起，给大
家寻找秋季进补的淡水珍品。

云和仙宫湖的胖头鱼（也称花鲢、鳙鱼）生活在
仙宫湖，每天畅游在清澈的水里，鱼肉鲜嫩，汤汁浓
厚，鲜味十足。生活在水边的村民，通常只在鱼头中
加点生姜，便可直接煮着吃，鱼汤也是异常鲜美。人
们印象中，一直觉得淡水鱼有股腥味，而仙宫湖胖头
鱼则没有。这个基地水域面积3万亩，年产有机胖
头鱼600吨，每两三天都会捕出1万多斤鱼。这地
方的水质无污染，产出的胖头鱼有十几斤，甚至有几
十斤的。

出了仙宫湖，便可到石塘水库边的石浦村，进了
村口便是云和县清江生态龟鳖养殖专业合作社。合
作社成立于2008年 7月，目前有社员55人，建有
5000平方米的幼鳖培育室、20亩亲鳖池、孵化室
等。在孵化室的一边，记者看到了一颗颗形如大珍
珠的鳖蛋安静地孕育新生命，另一边则是一大盆孵
出不久的小鳖，等待着工人们把它们放入水塘。

据介绍，目前该合作社有稻鳖共生基地，还有卜
家流水生态鳖放养基地。整个合作社年产优质生态
鳖达到了30吨，25万苗种。这里的中华鳖获得无
公害产品认证，并获2010年省渔博会、2014年省农
博会优质产品奖，是丽水市绿色农产品。

云河渔业专业合作社联合社还有其他好多种生
态养殖的淡水珍品。其中有生活在海拔千米之上稻
鱼共生的田鲤鱼，用山涧水或地下水养殖、面包虫喂
养的石蛙，紧水滩水系养的泥鳅，用山涧水养殖的澳
州龙虾、三文鱼、田螺。这些珍品的一个共性是均出
自生态优良的青山绿水，营养价值非常高，是秋季进
补的理想食品。

在云和县城的一家饮食店里，记者品尝了稻鱼共
生的美味红鲤鱼。据云和县山都农产品专业合作社的
毛伟明介绍，像他那里稻田里的水都是从山顶上来，没
有任何污染，鱼在温度偏低的山泉中生长得很慢，并只
吃稻田里的稻花和小生物，所以肉质鲜嫩，口感非常
好。每天都有人慕名到他那离县城几十公里的农家乐
里吃田鲤鱼，目前高山田鲤鱼供不应求。

9月20日,浙江第二届药膳烹饪大赛在磐安县“江南药
镇”浙八味特产市场拉开帷幕。比赛分为团体赛和个人赛，
并首次将农家乐即民间药膳师列入比赛序列。来自全省各
地及台湾的共 50 多名药膳烹饪高手，在灶台前，挥动厨刀、
勺，同台竞技。

据了解，这次比赛由磐安县人民政府、浙江省餐饮行业
协会、浙江省求是药膳研究院、浙江省浙菜文化研究会主
办，磐安县星星之火文化发展有限么司承办。本届大赛的
主题是：传承、创新、养生、健康。

通讯员孔德宾 摄影报道

在我的朋友圈里有个“暴走吃货团”，
就是几个说得来的同事一到周末就轮流
到各家去吃饭聊天。规定每人准备一
个拿手菜，户主则准备三个。原来这几
个都是轮流坐庄到餐馆去吃去聊，几番
过后便发现了问题。一是中国的饭馆
永远人声鼎沸，认识不认识的人说话互
相干扰，把张三听成李四，把上轿听成
上吊的事常有，这就不免将事情搞得七
荤八素不着四六；二是几个人的话题不
外乎单位或家里的事，有些只需要小范
围的几个人知道并议论，但在饭馆那个
嘈杂的环境里，和你共享这些消息的大

有人在，谁说得清这些食客中谁跟谁是
啥关系呀。最大的问题还在于花费太
高，环境太差，每顿饭下来至少二三百
元，严重影响其他业余爱好的开销。而
在家里吃得可口省钱不说，说什么话不
用考虑影响，单就那吃累了站着，站累
了躺着，吃热了冲个澡，吃烦了打会儿
游戏的家庭环境就让这几人倍感舒适。

策略调整以后，原来的“啃谈会”变
成了“暴走吃货团”。每个周末的中午大
家都跟过年似的。每人要进菜市场对自
己拿手菜的原料开始精心准备。当然，谁
要是只弄一个凉拌黄瓜或糖拌西红柿这

样的菜来对付大家，那刷锅洗碗给大伙捶
腿的事就归他了。如果谁的菜获得大家
一致好评，下顿还想接着吃，那这位厨师
可免去任何劳动。另外，户主由于比别人
多准备三个菜，当天的洗菜、择菜以及刷
锅洗碗的活儿都免了。还有就是买熟食
或半成品而不下厨房劳动的，则当天自觉
准备酒水。

曾经有一个周末，除了一个人外大
家都准备了酒水，于是那天大家都灌了
个水饱。虽说灌了一肚子的啤酒花，大
家边喝边聊边肆无忌惮地开怀大笑，那
放飞心情的情景真是让人永生难忘。

■王珍

这个季节，只要说到西溪，杭州人的脑
海里立马会蹦出“柿子”两个字。西溪的柿
子，不仅是一种水果，更是一道风景，也是
一种文化。为保护园区的生态环境，那里
的柿子从不施化肥，也从不打农药，自然生
长得红红火火，是名副其实的绿色食品。
柿子们在这一方水土上过着很惬意的生
活，每年9月至10月柿子们还要过节——

“西溪火柿节”。
和许多美食一样，西溪的柿子也是有

故事的。因为乾隆皇帝对江南美景一直情
有独钟，曾经多次下江南，所以，西溪的柿
子和乾隆皇帝之间也有点瓜葛。

话说有一天，乾隆皇帝看倦了西湖之
秀，向往乡村之野了。于是前往西溪一
游。一路小溪曲水，轻舟泛歌，不知不觉就
到了杏皇池（现址为三方庙北面）。深秋，
正是柿子成熟的时候，乾隆受到红彤彤的
柿子的诱惑，情不自禁地上了岸。岂料，刚

一上岸，“啪”地一声，一个柿子正好掉在了
皇帝面前。这个柿子出奇地大，本来软软
的柿子一落地就会碎的，可这柿子似有灵
性，知道来者为超级大V，所以不敢轻易而
碎，依旧浑圆光洁，完好无损。聪明的随从
信口一句奉承：“皇上，这柿子在欢迎您
啊！”乾隆一听，乐了，开了金口：“赐柿树千
年寿辰，再栽柿树四千。”

西溪湿地，现在百年以上的柿子树共
有4000多棵，不知道是不是因为乾隆的最
高指示依然生效，连古时供奉皇室的贡柿
都还保留着。每年火柿节期间，西溪湿地
的柿子，三成摘给游客吃，三成留给鸟儿
吃，其他的掉在地上做肥料。市民若是有
幸碰到火柿节，不但可以现摘现吃，吃不了
还可以兜着走。

总是有些柿子迫不及待地红着脸，在
枝头诱惑着人心。不过，摘柿子也是一种
技术活儿，还得专业的人做专业的事。西
溪村民会拿着带网兜的长柄弯刀，站在柿
子树下，看到万绿丛中一点红，就伸出长长
的网兜，套住柿子向后轻轻一扒拉，圆滚滚
的柿子就掉进了网兜。

西溪人种柿子、摘柿子、吃柿子都属专
家型的，他们会教你，摘回去的半熟柿子要
用一块棉布罩住放着，过两三天成熟了，就
可以吃了。如果想让青柿子早点变熟，可
以在柿子蒂的中心位置，点上一滴米醋，或
者把柿子跟苹果放在一起。但是，不要把
柿子和苹果放进扎紧的塑料袋里，闷熟的
柿子没吃头的。他们自己有一个“最西溪”
的吃法：就是在水岸边挖一个洞，将新鲜的
柿子放进去，再用泥土把洞口堵上，一周
后，拿出柿子，剥掉外皮再吃，那味道如同
西溪水一般清新。

还有，方柿儿是需用石灰炝过才能吃
的。新杭州人可能都不知道什么叫炝柿
儿，市面上似也不大看得到了，只有去西溪
湿地，偶尔还能看到蒋村老农在演示民间
炝柿儿的做法。炝柿儿硬硬的，要削皮吃，
咬上去脆脆甜甜，就像苹果一样香甜可口，
跟新鲜火柿的口感、风味完全不一样。

在火柿节上不仅能吃柿子、听柿子的
故事，还能学到许多和柿子有关的常识。
有一年火柿节，西溪湿地还与西班牙领事
馆、瓦伦西亚工商业联合会等机构合作，与
瓦伦西亚“西红柿节”结成国际友好“邻里
节”。这让我联想，是不是有一天，杭州市
民也可以沐浴在柿子汁里，打“柿子仗”
呢？不过，柿子汁染在衣服上可是很难洗
的哦。

爱吃柿子的朋友到了西溪，一定要
Hold住：柿子虽好，可不要贪吃哦。

■缪士毅

女儿在省城杭州求学时，时常来电要家里托人
带些温州鸭舌让其品尝。在女儿心中，温州鸭舌不
仅仅是家乡的特产，更在于它是一种难得的家乡美
味。

温州鸭舌，称得上温州菜的佼佼者。你瞧，一
条条长约盈寸、重不过两的鸭的舌子，一经巧手加
工，便成了闻名遐迩的温州特色美味，难得的舌尖
上的美食。温州鸭舌形状为：一根整舌带着舌根两
条波状如钢丝的软骨，看去像一只随时准备起飞的
蜻蜓。温州鸭舌以鸭舌为主料，佐以味精、酱油、白
砂糖、食盐、食用香精等加工而成，色泽褐黄通透，
酱香飘逸。将温州鸭舌送入口中，慢慢品尝，但觉
脆软鲜嫩，醇厚甘美，咸甜适中，香滑耐嚼，越品越
有味。

在温州城乡酒店餐馆，不论是祝寿设席，或是
喜庆婚宴；不论是亲朋团聚，或是同窗小酌，温州鸭
舌总成了餐桌上抢眼的冷盘点缀。此时，无论是大
人小孩，还是俊男靓女，都以品尝鸭舌为快。当然，
鸭舌也可作为零食，成为温州人居家或外出旅游时
的首选食品。温州为著名侨乡，旅居海外的温州
人，视鸭舌为家乡特产，常常托人带些鸭舌解馋，以
示思乡之情。而我呢，每每外地的大学同窗或宾朋
好友来温州聚餐时，总要点上一盘温州鸭舌，以尽
东道主之热情。而客人们品尝之后，有的更是欲罢
不能，回去时干脆带些温州鸭舌回去，好让他们家
人一饱口福，分享温州鸭舌的美味。

如今，不仅在温州当地可品尝温州鸭舌，而且
在外地也能品尝到正宗温州鸭舌。这不，善于经营
的温州人将温州鸭舌通过真空包装销往各地，人们
在各地一些超市就可买来品尝。而在大江南北由
温州人经营的温州餐馆，其菜谱上也往往少不了温
州鸭舌。多年来，每当我出差在外时，看到温州人
在外地开的餐馆，总想到他们的餐馆里品尝一下温
州鸭舌以解馋。

在品尝温州鸭舌中，我也了解到了鸭舌富含营
养，且具有一定食疗功效。据介绍，鸭舌有温中益
气、补虚填精、健脾胃、活血脉、强筋骨之功效。鸭
舌属高蛋白、低脂肪类食品，凡营养不良、畏寒怕
冷、乏力疲劳者，经常食用鸭舌，有助于增强体质。
鸭舌所含的磷脂类，对神经系统和身体发育有一定
的作用。

我省第二届药膳烹饪大赛在磐安举行
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诱人的西溪柿子。

■张锦清

临安市古韵人家饭店遗失税务登记证正本，税
号：33012419681001381611，声明作废。

营业执照遗失公告：本公司（浙江金穗工程
项 目 管 理 有 限 公 司 杭 州 分 公 司 ，注 册 号 为
330102000052835）不慎遗失由杭州市工商行政管
理局上城分局2010年2月1日核发的营业执照正、
副本，声明作废。

杭州三联阀门有限公司遗失富阳市工商行政
管 理 局 2014 年 12 月 31 日 核 发 的 注 册 号 为
330102000037864的营业执照副本，声明作废。

淳安千岛湖商会企划有限公司遗失淳安县市场
监督管理局 2013 年 3 月 14 日核发的注册号为
330127000018626的营业执照正、副本，声明作废。

杭州市西湖区吴舒霍小吃店遗失餐饮机打有奖
发票，发票代码是 233001500533，发票号码是
01555172、01555177、01555186声明作废。

杭州尚辰贸易有限公司遗失税务登记证正本，
税号：330100311387951；组织机构代码证正、副本，代
码：31138795-1，声明作废。

杭州精心教育咨询有限公司注销清算公告
杭州精心教育咨询有限公司注销清算公告：本公司股东（出

资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州高强建材有限公司注销清算公告
杭州高强建材有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州红顶资产管理有限公司注销清算公告
杭州红顶资产管理有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安众鑫股权投资管理有限公司注销清算公告
临安众鑫股权投资管理有限公司注销清算公告：本公司股

东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

温州银行股份有限公司拟对信贷资
产债权进行公开转让，现特发出本转让
公告，对有关事项说明如下：

一、拟转让信贷资产有关情况
本次拟转让信贷资产共6户，涉及7

笔债权，金额总计30,401,541.87元，其
中本金29,207,287.70元，利息1,194,
254.17元（截止2015年9月5日）。

二、受让单位资格和条件
1. 受让单位应为在中华人民共和

国境内注册的法人或者其分支机构；
2. 受让单位应根据相关法律、行政

法规、部门规章和监管规定，有资格商业
性买受银行业信贷资产。

三、招标组织安排

转让方配合符合条件的意向受让方
对拟转让信贷资产进行现场尽职调查。

四、转让方式
本次转让为公开招标，报价日定于

2015年9月29日。如果只产生一家符
合条件的意向受让方时，拟采取协议转
让方式。

五、有效期限
本次招标公告有效期截止2015年9

月29日。
六、其他事项
1. 为力求规范、公平，本次资产包

将转让的基准日设定为2015年 9月 5
日。即受让方与转让方签订正式合同
后，全部转让信贷资产从2015年9月5

日后的现金等收入全部归受让方所有。
2. 若受让方有因主观因素放弃或

恶意抬高中标价格后再放弃的行为，今
后我行在信贷资产转让业务上将不与其
合作。

3. 本公告不构成转让上述信贷资
产的要约或承诺。

4. 本招标文件的解释权属招标单
位。

联系人：王先生、戴先生
电话：0577—88990712

温州银行股份有限公司
2015年9月23日

温州银行股份有限公司信贷资产债权转让招标公告


