
（一）景区（点）类接待点

1. 普陀山——人间第一清净地
普陀山是我国四大佛教圣地之

一，国家AAAAA级风景名胜区，观音
菩萨的道场，千百年来香火鼎盛。佛
岛面积约12.5平方公里，四面环海，风
光旖旎，洞幽岩奇，古木葱郁，潮音不
绝，集海、山、寺、崖、洞、沙、石于一
体。岛上树木丰茂，古樟遍野，鸟语花

香，素有“海岛植物园”之称。
（1）普济禅寺
普济禅寺又叫“前寺”，是普陀山

第一大寺，坐落在白华山南、灵鹫峰
下，前身是“不肯去观音院”，始建于北
宋元丰三年（1080 年），称宝陀观音
寺，是供奉观音的主刹，庄严巍峨，在
我国东南地区规模最大。

（2）法雨禅寺
法雨禅寺又称“后寺”，在普陀山

白华顶左、光熙峰下，距普济寺 2.8公
里，为普陀三大寺之一。入山门依次
升级，中轴线上有天王殿，后有玉佛
殿，两殿之间有钟鼓楼，又后依次为观
音殿、御碑殿、大雄宝殿、藏经楼、方丈
殿。观音殿又称九龙殿，九龙殿内的
九龙藻井及部分琉璃瓦从南京明代宫
殿拆迁而来，被誉为普陀山三宝之一。

（3）西天景区
西天景区位于普陀山西南部，是

全山石景荟萃之处，主要景点由心字
石、磐陀石、梅福庵、观音洞等组成。

“磐陀夕照”、“梅湾春晓”各为普陀山
十二景之一。

（4）佛顶山
佛顶山主峰名白华顶、又名菩萨

顶，为普陀山最高峰。山分支脉，分别
向南、北、东延伸，主峰海拔 291.3米，
是普陀山著名景点。有人说“不上佛
顶山，等于没到过普陀山”。佛顶山上
主要有慧济寺、海天佛国崖、云扶石、
菩萨顶、鹅耳枥树、佛顶山索道等几处
景点。朝拜佛顶山是普陀山佛教的传
统和习俗，每逢农历二月十九、六月十
九、九月十九三个观音香会期，来自各
地的佛弟子们三步一拜朝礼佛顶山，
礼敬观世音菩萨。

（5）宝陀讲寺
宝陀讲寺是 1999年新建的寺庙，

因其宏大的规模与庄严的气势，被认
为是普陀山的第四大寺。宝陀讲寺中
轴线主体建筑如钟鼓楼、天王殿、大圆
通殿、大讲堂和大宝阁楼等，采用北方
明清宫廷式建筑风格，严谨中透着不
可侵犯的威严；东西两侧建筑如方丈
院、库房和僧寮，采用南方古建筑风
格，为这神圣之地增添几许亲和婉约
的气息。

（6）南海观音
普陀山南海观音坐落于双峰山南

端的观音跳山岗上。此处势随峰起，
秀林葱郁，气顺脉畅，碧波荡漾。莲花
洋彼岸的朱家尖，隔海侍卫；双峰山坡
麓的紫竹林，潮音频传。佛像采用新
型仿金铜精铸。观音立像工程浩大，
为普陀开山以来空前大事，中国佛教

协会会长赵朴初为“南海观音”题词，
为普陀山增添了新的人文景观，成为
海天佛国的象征。

2. 朱家尖——金色灿烂与蓝色
温柔

朱家尖岛位于舟山群岛东南部，
陆域面积 74 平方公里，岛上风光秀
丽，金沙连绵，岛上的沙滩被国际沙雕
组织认为世界上沙质和风景最好的沙
滩之一。朱家尖渔村风情与现代渔业
景观兼而有之，林木青幽，空气清新，

夏无酷暑，气候宜人，物产丰富，水产
众多，是滨海度假休闲、禅修静心养
生、游艇驰骋大海的绝佳圣地。

（1）南沙沙雕艺术广场
南沙名冠朱家尖七大沙滩之首，

位于十里金沙景区的中心，长 1000余
米，宽 250 米，沙滩质地优越，沙粒纯
净细腻，是滨海休闲和海上运动的绝
佳场所。

特色推荐：1. 节庆活动：每年8月
底举行的“东海音乐节”，每年 9月举
行“中国舟山国际沙雕节”；2. 天然海
滨浴场、各式水上休闲运动。

（2）乌石塘渔俗风情园
乌石塘渔俗风情园位于樟州湾西

岸，乌黑发亮的鹅卵石依坡斜垒，积滩
成堤，犹如一条巨龙静卧在碧波恬静
的樟州湾。1 亿年前燕山运动时期，
在海浪的作用下，海湾两侧的山体破
裂剥落，大小不一的山石落入海底。

特色推荐：1. 参观绿眉毛仿古帆
船；2. 乌石听潮；3. 玩转水上乐园项
目；4. 体验出海捕鱼的乐趣；5. 周边
特色渔家客栈和餐饮。

（3）大青山生态公园
大青山生态公园位于朱家尖岛的

南端，占地 2.97 平方公里，海岸线达
30 多公里。在这里可“观千岛海景，
看青山醉雾；玩十里金沙，揽海岛峭
壁”，10平方公里的区域面积、30多公
里的海岸线、18 公里的环岛旅游大
道，集聚了阳光、海浪、沙滩、礁石、峭
壁、渔村、千岛海景等一系列现代滨海
休闲度假的优质资源以及国家公园特
有的稀缺元素，大青山国家公园以其
特有的“山奇、石怪、滩美”而闻名。

特色推荐：1. 纵览“十里金沙”，
里沙沙滩纵情戏水；2. 体验徒步爬山
的乐趣，享受天然氧吧；3. 里沙生态
园休闲娱乐；4. 春天可欣赏成片金灿
灿的油菜花田。

（4）中国筲箕湾渔村
筲箕湾渔村是一处天然的港湾，

它坐落于大青山西麓山脚，西临出入
洋鞍渔场的乌纱门水道，三面环山，腹
地平坦，南北宽约 330 米，纵深 1500
米，因地形酷似渔家淘米用的筲箕，故
而得名。这里是朱家尖岛最早的海边
人家安居之所，古代先民在这里驾船
撒网、耕海牧鱼，逐渐形成朱家尖第一
个自然渔村。筲箕湾是目前浙东沿海
地区保存最为完整的原生态渔村之
一。

特色推荐：1. 体验原生态渔村；
2. 品尝海岛渔村特色餐饮。

（5）白山景区

白山风景区位于朱家尖岛北部，
是一方美在自然、奇在山峰，即邈远又
神圣的旅游胜地，与“海天佛国”——
普陀山隔海相望。白山石群全系花岗
岩的球状风化和垂直裂隙，石质呈灰
白色，山也由此得名。山上林木葱茏，
时有烟云过境，白石与绿树相映，翠岚
与碧天相拥，于是有“海上雁荡”和“白
山灵石”之誉。

特色推荐：1. 游览奇峰怪石；2.
欣赏巨幅观音金身壁画。

（6）普陀国际游艇会
普陀国际游艇会是长三角首家以

海上游艇旅游为主的综合性旅游度假
景区，坐拥稀缺的山、海、礁、港湾等原
生态自然景观资源，景区拥有一个可
停泊 108 艘游艇的游艇码头，2000 平
方米的高级会所，54幢拥有一线海景
的奢华独栋会员公寓和 2.5万平方米
的五星级海景酒店，是世界级尊荣游

艇运动中心和游艇休闲度假村。
特色推荐：1. 普陀山 VIP 礼佛，

环岛海上拜观音；2. 樟州湾极速冲
浪，帆船海上体验；3. 坐游艇去东极
岛海钓；4. 体验全景海景豪华别墅及
海景房。

（7）中国佛教学院普陀山学院
中国佛教学院普陀山学院位于舟

山市普陀区朱家尖东海之滨，与海天
佛国普陀山隔海相望。学院总占地面
积约300亩，总建筑面积达49970平方
米。整体建筑采用唐代风格，布局遵
循古今丛林规制，严谨宏大，同时不失
精巧自然的园林特色。中国佛教学院
普陀山学院是一所中国汉传佛教高等
学府，吸引众多人前来礼佛、禅修体
验。

特色推荐：禅修、朝拜、品尝素斋。
（8）白沙岛
白沙岛位于普陀区东部海域，陆

地面积 2.88平方公里，西北与海天佛
国普陀山隔海相望，与洛迦山一水之
隔，西距朱家尖2.2千米。白沙岛拥有
丰富的旅游资源和岛礁资源，几乎包
揽了真正意义上的阳光、海滩、岛礁。
全岛属亚热带海洋季风气候，四季分
明，冬暖夏凉。全岛现因未经开发呈
现原始自然状态，空气质量极佳，达国
家一级标准。

特色推荐：1. 环岛游览领略海岛
渔村风光；2. 观看海上日出；3. 体验
出海捕鱼、海钓，品地道海鲜美食。

（9）东荷嘉园农家乐
“东荷嘉园”农家乐位于朱家尖街

道南沙社区东沙经济合作社，是该社
村民整村搬迁至新居后发展起来的一
个新兴产业，也是朱家尖街道最新打
造的旅游特色村。小区地理位置优
越、风景资源丰富，三面环山，面朝千
米自然沙滩——东沙。

特色推荐：品尝渔家纯野生绿色
海鲜。

（10）乌塘风情渔家客栈园
乌塘风情渔家客栈园位于朱家尖

岛东北面莲花社区（莲花村），北靠莲
花洋，与普陀山隔海相望，东靠洋鞍渔
场。“乌塘风情”这个名字源于被称为
华东一绝的著名景区——乌石砾滩景
区。

特色推荐：1. 游览乌塘美景；2.
体验水上乐园；3. 参观渔船文化演示
区；4. 品尝海鲜。

（11）阿德哥休闲渔庄
阿德哥休闲渔庄位于朱家尖西岙

渔业村北侧，背靠浙江省最大的万亩
梭子蟹养殖观光基地，距朱家尖各大
景点仅5分钟车程。渔庄占地面积80
多亩，建设投资 1200多万元。渔庄内
环境优雅，空气清新，是休闲度假的理
想场所。

特色推荐：烧烤、垂钓。
3. 桃花岛——海上花开，侠骨柔

情
桃花岛是国家AAAA级风景名胜

区。全岛面积为40.97平方公里，另有
悬鹁鸪岛 0.77平方公里，其中风景名
胜区的面积为31平方公里，为舟山群
岛第七大岛，是金庸笔下东邪黄药师
的居住地，孕育了狭义与浪漫相得益
彰的本色。不到42平方公里的岛上，
囊括了舟山群岛第一高峰——安期
峰，舟山第一深港——桃花港，东南沿

海第一大石——大佛岩，同时又是中
国三大水仙名品之一的“普陀水仙”和
浙江名茶“普陀佛茶”的主产地。

（1）塔湾金沙景区
塔湾景区位于桃花岛东部，三面

环山，东朝大海。千步金沙毗连碧水
港湾，滩外碧波荡漾，滩上金光灿灿，
山清沙纯水美，犹如大海岸边的内湖
滩。

特色推荐：1. 天然滨海浴场、沙
滩嬉戏、饱览大海风光；2. 驻足百亩
香草园赏花。

（2）桃花峪景区
这里奇岩壁立，惟妙惟肖，是岛上

自然生态环境最优美的区块。山顶可
远观海景、晨观日出。沿着景区岸线
可游览海龟巡岸、含羞观音、炼珠洞、
碧海潮生、桃花潭、东海神珠、弹指峰
等景点，而且每个景点都流传着美丽
动人的传说。

特色推荐：饱览生态美景、尽情呼
吸普陀好空气。

（3）射雕影视城
桃花岛风光迷人的散花峰下，南

宋风格的建筑与神秘的武侠气氛交相
辉映，并巧妙结合山、岩、洞、水、林自
然景观，让你自然融入武侠意境，追寻
神奇多彩的武侠生活。这里见证了靖
哥哥与俏黄蓉的美好爱情，是目前我
国唯一的海岛影视基地。

特色推荐：游览海岛影视基地，感
受电视剧拍摄场景。

4. 东极——东海极地，天然氧吧
东极地理位置独特，地处舟山群

岛最东端，东至两兄弟屿接东海（12
海里外为公海），南至黄大洋接洋鞍渔
场，西至岱巨洋，北至嵊山渔场。东极
诸岛远离舟山本岛，距沈家门 45.5公
里，陆域面积11.7平方公里，拥有大小
28个岛屿和108个岩礁。东极即是舟
山群岛东端岛屿，同时也是新世纪第
一缕曙光照耀地，“东极”——名副其
实。

特色推荐：1. 环岛观光；2. 出海
捕鱼，品尝特色海鲜美食；3. 夜宿特
色渔家乐，欣赏渔民画；4. 观海上日
出，看海上石屋群。

5. 蚂蚁岛——红色旅游，爱国基
地

蚂蚁岛，位于舟山群岛东南面，全
岛陆域面积 3 平方公里，总人口 3496
人。上世纪五六十年代，蚂蚁人秉持

“蚂蚁啃骨头”的坚韧勇气，自力更生，
艰苦奋斗，把一穷二白的“弹丸小岛”
建设成为浙江沿海渔区乃至全国闻名
的渔业先进典型，并在岛上诞生了全
国第一个人民公社。上世纪 90 年代
成立蚂蚁岛创业纪念室，作为普陀红
色旅游主要承载地，向社会免费开放，
不仅成为青少年接受爱国主义教育基
地，同时成为浙江大学等 5 家高校学
生社会实践基地。

特色推荐：1. 了解蚂蚁岛艰苦创
业史；2. 组织开展青少年入党、入团、
入队宣誓仪式及其他爱国主义教育活
动。

（二）酒店类接待点

1. 名都大酒店
舟山名都大酒店地处沈家门渔市

大街 1号，距舟山国际水产城 100米，
地理位置优越，交通便捷。酒店拥有
床位 178张；大小会议室 2个，分别可
容纳300人和100人；餐厅可一次性容
纳 500人就餐，其中，包厢 13间；酒店
内设 OK 厅、乒乓室、棋牌室，是沈家
门城区内观渔港风情，采购海鲜礼品，
领略渔都文化的理想住宿之地。

2. 海中洲国际大酒店
舟山海中洲国际大酒店位于普陀

区东港中心位置，主体建筑 21 层，总
建筑面积约为 4.1 万平方米，泊车位
413 个，是一家集休闲度假、会议、商
务接待、娱乐于一体的大型综合酒
店。酒店毗邻普陀区政府行政大楼，
与佛教圣地普陀山、沙雕故乡朱家尖、
桃花岛隔海相望，是普陀旅游金三角
的枢纽之地，地理位置十分优越。

3. 中瀚大酒店
舟山中瀚大酒店坐落于普陀区东

港新城，紧邻朱家尖海峡大桥，距“海
天佛国”普陀山8公里，距普陀山机场
6 公里，距世界三大渔港之一的沈家
门渔港 3 公里，和普陀旅游金三角的
重要组成部分——朱家尖隔海相望。

4. 金沙度假村
金沙度假村（舟山）是由上海外经

贸委投资、由上海外经贸投资开发有
限公司管理的培训度假基地。位于素
有“东方夏威夷”美誉和“沙雕发源地”
之称的朱家尖国家级风景区南沙海
湾。度假村毗临大海，与海滨浴场几
步之遥，不出度假村即可观赏海景，是
一家三星级旅游饭店。这里山清、水
碧、沙金、石怪、林幽，十里金沙犹如金
色的环道，与具有欧美风格的宾馆建
筑浑然一体。

度 假 村 拥 有 各 类 客 房 118 间
（套），大小会议室（厅）4个，大型会场
可容纳 250人；还设有可观赏海景、沙
滩的宽敞大堂、咖啡厅；室内游泳池、
弹子房、乒乓球室、棋牌室、卡拉OK、
多功能舞厅、美发美容及按摩足浴等
各种娱乐设施一应俱全；餐厅设有大
中小各类包厢4个以及自助餐厅1个，
可容纳300人同时就餐。

5. 璞缇海酒店
舟山璞缇海酒店是由宁波公运集

团股份有限公司按五星标准投资兴建
的一家集旅游、休闲、会议、度假为一
体的精品酒店，地处舟山市普陀区南
沙与东沙交界处，毗邻四大佛教名山

普陀山，是朱家尖高级酒店群板块和
国际沙雕节旅游景区所在地，距朱家
尖机场仅15分钟车程，距普陀山码头
仅10公里。

6. 淡风林度假村
舟山普陀淡风林度假村是一家由

中国工商银行总行和浙江省分行投资
的三星级旅游涉外饭店。度假村坐落
在 被 誉 为 是 全 国 闻 名 的“ 海 岛 公
园”——朱家尖岛上，西临全国最大的
渔港沈家门，北与四大佛教名山之一
普陀山咫尺相邻，是理想的旅游、度
假、会议及商贸洽谈下榻之处。

（三）其他接待点

1. 沈院
沈院位于东港应家湾水库旁，

2007年 1月 16日建成并对外开放，属
仿古宅第建筑，占地 17000平方米，建
筑面积 747 平方米，是为纪念晋朝时
期从百济（韩国）嫁到普陀沈家门的孝
女沈清而修建的中韩友好文化园。内
有展厅5个，以海丝之路、沈清孝敬盲
父、东传观音文化、沈国公与沈清生活
场景等为主要载体，展现中国普陀与
韩国谷城两地人民友好往来和文化交
流的渊源历史。

特色推荐：1. 了解普陀与韩国谷
城两地人民友好往来和文化交流的渊
源历史；2. 踏青休闲。

2. 印象普陀
“印象普陀”是由著名导演张艺谋

担任艺术顾问，王潮歌、樊跃担任总导
演，历时两年数百次精密修改而成的
大型山水实景演出。演出地坐落在舟
山市普陀区朱家尖白山脚下观音文化
苑，与海天佛国普陀山隔海相望。以

山水为依、天地为幕的“印象普陀”项
目占地 105 亩，整场演出以观音文化
为主轴，结合普陀佛教文化和海洋民
俗文化，集参与性与观赏性于一体，让
广大游客在礼佛观光的同时，了解观
音文化的内涵所在；在呈现视听美感
的同时，传达与人为善、营造和谐的主
题。

特色推荐：观光礼佛。
3. 普陀区全民健身中心
普陀区全民健身中心位于普陀东

港二期 34—4 地块，总投资约 3.2 亿
元，于 2013 年 8 月份开始施工，预计
2016年6月左右竣工并对外开放。中
心总建筑面积 63000平方米，包括 1#
楼游泳馆和2#楼综合健身馆，其中游
泳馆包括一个 50× 21米的标准泳池，
一个 25× 16 米的训练池和一个 10× 8
米的儿童戏水池，以及淋浴房、观众看
台等配套设施。综合健身馆包括 20
片室内羽毛球场馆一个，室内网球场
馆 2片，30片室内乒乓球场馆一个和
国民体质测试室等配套用房，另外还
有 6000 平方左右的经营性服务用房
等，室外屋顶为6片篮球场和3片笼式
足球场等，为全民提供健身、竞技比赛
和专业训练场所。

特色推荐：1. 开展游泳、羽毛球、
网球、乒乓球、篮球、足球、排球等各类
活动；2. 举办趣味运动会、体育比赛、
各类表演；3. 进行国民体质测试。

4. 沈家门海鲜夜排档
沈家门夜排档坐落在著名的世界

三大渔港之一的沈家门渔港，全长
800多米、宽9米，一共有60多个摊位，
依山傍海，以观海景、尝海鲜、购海货
为特色。

特色推荐：品美食、观海景、购海
货、吹海风。
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1. 修生养心三日游
DAY1:傍晚抵达舟山普陀区

东港，入住东港酒店，晚上前往沈
家门海鲜夜排档，吹海风、吃海
鲜、赏海景。

DAY2:早上，乘车至朱家尖蜈
蚣峙码头，乘船前往普陀山游览，
夜宿普陀山。

DAY3：早上乘船返回朱家尖
后，赴朱家尖南沙沙雕广场，游玩
戏水，欣赏沙雕艺术，之后前往中
国佛教学院普陀山学院静心听
禅，在佛学院享用素斋。晚餐后，
前往印象普陀大剧场观赏大型实
景演出《印象普陀》，结束后返回
酒店。

2. 休闲度假三日游
DAY1：经舟山跨海大桥，沿

329国道抵达东港，品尝海鲜夜排
档，饭后漫步滨海广场或保利大
剧院看演出，夜宿东港。

DAY2:经朱家尖跨海大桥到
达朱家尖坐船前往白沙岛，环岛
徒步，坐船出海体验渔家乐，下午
船返朱家尖，晚上观看《印象普
陀》大型实景演出，夜宿朱家尖。

DAY3:前往南沙、大青山生态
公园游玩，深呼吸，下午国际水产
城购物后返程。

3. 浪漫海岛四日游
DAY1:傍晚抵达舟山普陀区

朱家尖，在朱家尖大排档享用美
味海鲜后，前往印象普陀大剧场
观看大型实景演出《印象普陀》，

结束后返回酒店。
DAY2:早上车至朱家尖蜈蚣

峙码头，乘船前往普陀山游览，傍
晚返回朱家尖，之后驱车前往沈
家门滨港路夜排档，吹海风、赏海
景、品海鲜。

DAY3：早上车赴墩头客运
站，乘船前往桃花岛，游射雕影视
城，逛临安古街，游归云山庄。下
午游桃花峪景区，夜宿桃花岛。

DAY4：登千岛第一峰“安期
峰”，游塔湾金沙，随后返程。

4. 海岛休闲四日游
DAY1:傍晚抵达舟山普陀区

东港，入住东港酒店，晚上前往沈
家门海鲜夜排档，吹海风、吃海
鲜、赏海景。

DAY2：早上车赴沈家门半升
洞码头，乘坐班船赴东极岛，抵达
后安排住宿、用餐，下午海边拉蟹
笼、海边垂钓，参观渔民画展。夜
宿东极。

DAY3：早上观东海日出，游
览财伯公庙进香，东极亭观海景，
参观海疆卫士门、战士第二故乡，
东海第一哨，远眺海上布达拉宫
——青浜，中午班船返回沈家门，
晚餐后赴印象普陀大剧场观看大
型实景演出《印象普陀》。

DAY4：早上前往国际水产城
购物游览，随后至展茅干施岙村
享用海岛特色农村美食，结束愉
快旅途！

普陀，位于浙江省东北部，舟山

群岛东南部，因佛而生，以海而兴。

全区共有大小岛屿 455个，海岸线总

长831.43千米，总面积6730平方公里，普陀旅游资

源丰富，以“海天佛国”普陀山、“沙雕故乡”朱家

尖、“东方渔都”沈家门及“金庸笔下”桃花岛，构成

独特的普陀“旅游金三角”。普陀海洋水产繁多，

盛产黄鱼、带鱼、墨鱼、鲳鱼等名贵经济鱼类，各类

海水产品蕴藏量居全国首位，有“中国渔都”、“中

国海鲜之都”之美誉。

普陀劳模休养基地以普陀区地域作为基地，

设有3大类14个接待点，将为省级以上参加疗休养

的劳模提供餐饮、住宿、娱乐等全方位的服务。

到普陀看蓝天到普陀看蓝天、、碧海碧海、、古寺古寺、、绿岛绿岛、、金沙金沙

劳模休养特色线路推荐

疗休养基地疗休养基地

中国舟山国际水产城中国舟山国际水产城

普陀朱家尖金沙度假村普陀朱家尖金沙度假村

乌石塘渔家客栈乌石塘渔家客栈

沈家门夜排档沈家门夜排档


