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◇张进发 文/摄

秋天，是南瓜成熟的季节。
南瓜，在我们杭州市富阳区，

也有称番瓜的，系一年生草本植
物，含有蛋白质、糖类、脂肪、纤维
素、钙、磷、铁，胡萝卜素、维生素
C等。它最大的优点是生命力旺
盛,不像其他蔬菜、瓜果那样需要
精心地耕作和管理。只要在房前
屋后的空地上任意挖掘个小坑,
把瓜秧种上,就会茁壮成长。结
出的果实可以储存两三个月，它
既可以当菜，也可以当饭。

我童年时，因为粮食紧张,为
了填饱肚子,家家都在房前屋后
的空地上种植南瓜。一时间，南
瓜食品除了煮外,还有蒸、炒等。
傍晚时分,村庄里到处都飘溢着
一缕南瓜的甜香。

记忆中,母亲做的南瓜饼最
好吃。制作过程是：取皮色呈黄
白色、有瘤状纵沟的老南瓜,因这
种瓜特别糯。用水冲洗干净,去
皮，切成薄片，放蒸笼格里蒸熟，
在盆里压成泥状，加入白糖拌匀，
糖的分量可根据各自的口味添
减。再放进糯米粉，在盘里和南

瓜泥拌匀。因南瓜泥中含有大量
的水分，故千万不要加水。揉成
较干的面团，如太湿太软，煎的时
候不易成型，还要粘锅。再把面
团分成若干份，每份先搓成小圆
球，然后轻轻压扁成饼坯。再放
入蒸笼内蒸，熟后，就可以上桌
了。

也有将南瓜蒸熟去皮捣烂成
瓜泥后，与糯米粉掺在一起揉匀
透，上笼蒸熟，待冷却后成长条，
揪成份子，再将份子按扁，包入豆
沙馅，收口捏成饼状，最后将南瓜
饼炸成金黄色，表面撒上芝麻，便
可以上碟了。油炸南瓜饼，形圆，
色泽金黄悦目。食时，外脆内嫩，
香甜软糯，比一般糯米煎饼还要
好吃。

杭州市富阳区的常绿、湖源
等乡镇的一些村，农历七月半还
用南瓜饼祭祀祖先。

经现代医学研究表明，南瓜
可有效地预防和辅助治疗高血
压、糖尿病以及肝脏的一些病
变，被称为“防癌食物”之一。
如今，生活条件好了，我们富阳
人又想方设法做出许多南瓜美
食。

◇付秀宏

槐花饺子，我想大家不一定
吃过。我的老家在农村，附近有
很多很多的槐花。去年春上，到
乡下的表姐家做客。她突然说：

“常看你在报上发出来写美食的文
章，可吃过槐花饺子吗？”我点点
头，说小时候吃过，但已经很久没
吃了，表姐爽朗地笑着说：“今天中
午，就让你再见识一回。你可要用
嘴记着，然后写到文中去呦！”

我、表姐和孩子们，一起去采
槐花。繁密的槐花笑在枝头；扑
面而来是沁人肺腑的槐花香，深

深吸一口气，五脏六腑几乎都沾
上了香气。槐花开得正盛，一大
串一大串的，真是难得的宝贵资
源。表姐将梢头绑着铁钩的木棍
高高举起，搭在刺槐花的枝丫上，
而后轻轻一拉。只听“咔嚓”一
响，一大团粉白的槐花便会凌空
落下。花朵晶莹细白，沉甸甸像
葡萄。不到半小时，就弄了整整
两大篮子。

回到家，将粉嘟嘟的槐花从
花梗上捋下，放进盆里。孩子们
高兴得手舞足蹈。表姐说，原来
也不知道这槐花能包饺子吃，是
一个外地亲戚打电话偶然告诉她

的。外地亲戚说，槐花一年就开
一次花，嫩嫩的花蕊把一年的好
东西都奉献出来，不用了岂不可
惜？表姐试着用槐花包了一次饺
子，果然是清香满口满腮。

槐花饺子的馅，做起来并不
复杂。先将鲜槐花在沸水里汆一
下，沥干水分。然后，与切得细碎
的韭菜、虾仁以及摊好剁碎的鸡
蛋煎饼拌在一起。最后，浇上食
用油、香油拌好，放入盐、调料，馅
就做好了。

让我没有想到的是，表姐包
槐花饺子用的皮，竟与成人手掌
一般大。我问，这太夸张了吧？

表姐嘴角诡秘地飘过一丝微笑，
这饺子不是屉蒸的，需要先锅底
放上半锅水，可劲儿烧，待锅里的
水响边时，把饺子一个个贴在锅
边上。这样做出来的槐花饺，虽
然不如蒸饺绵软，但外焦里嫩，馅
大味足，人见人爱哦。

盖上锅，再加火烧，我渴盼着
槐花饺子快快熟。大约20分钟
后，饺子出锅了。我迫不及待地
将槐花饺的一角咬开，吸吮里边
那嫩绿的花菜汁。哇塞，槐花饺
子的味道太美妙了！鲜得连舌头
都想咽下去了，饺子里那温热的
液体让我欲罢不能。此时，我是

不能说话的，怕一张嘴那香气就
会跑出来。

想起自己小时候，经常生吃
槐花；怎么就没想到用槐花来包
饺子吃呢？真是白活了大半辈子
……不过，今天有表姐的美味犒
劳，我感到幸福极了。一个一个
又一个，吃着香甜、滚烫的槐花馅
饺子，我乐得合不上嘴。

真的，槐花饺子，吃在嘴里，美
在心上。我眯着眼回味，那天然的
香甜，一年只相会一次，这是多么
奢侈的事情呀……别笑我没出息
哦，你若不信，在槐花时节也包一
次槐花饺子尝一尝，就知道了！

美妙的槐花饺子

◇王珍 文/摄

这是杭州城里最清新、最文
艺范儿、也是最红粉的地方。每
次走进玲珑小镇，就像读到唐诗
宋词中最婉约、最清丽、最柔美的
句子。但就在这极度小资、浪漫的
格调中有炊烟袅袅的温馨。所以，
虽然闻名前去的吃货络绎不绝，晚
上6点不到就已经拐来弯去地排起
了长长的队，但我还是会尽量避开
节假日，把休假用于去玲珑小镇吃
饭、喝茶、聊天，而最主要的目的还
是为自己那一帘无边无际的白日梦
找一个释放的空间。

当然是在放下了任何的牵挂
和杂念之后，纯粹而简单的友情
小聚。没什么正经而严肃的话
题，也不只为口舌的享受，这样就
可以腾出许多的心情，来细细品
味美食以及美食之外的色香味。
仔细看那一堵墙，墙壁全部以素
雅的白色墙砖砌成，简洁明朗，不
带一丝一毫的杂色，稍微点缀一
点小清新的字画，传统与现代在
这里没有疏离感，只有浑然天成
的和谐。仔细体会餐桌的座位，
卡座与卡座之间，不是包厢式的
隔断，也不是大厅式的袒露，用洁
白的花墙隔开。墙砖交错重叠留
有一部分空隙，隔与不隔，半遮半
掩。有充分的私秘空间，但是又

不至于与世隔绝，充分体贴现代
人的心理感受。

原来只知道这是一位知名设
计师花了7个月的时间精心设计
而成的，直到有一天闺密英子把
餐馆的馆主陈艺介绍给我认识，
我才明白，原来，在学士路上的那
家玲珑小镇·越餐厅一整面墙头
上的剧照中，那位在舞台上扮相
靓丽、秀美、柔情似水的花旦，嗓
音清纯甜润的傅全香亲传弟子，
就是玲珑小镇的老板娘。难怪这
间时尚、典雅、精致的主题餐厅
中，无论是装修、摆设、菜式，还是
整个餐厅的韵味、气场，恰似越剧
那种温婉缠绵欲说还休的含蓄和
幽深悠长的回味。

玲珑小镇的菜肴以精致见
长。菠萝油条虾：脆香的油条里
面有鲜鲜的虾仁，一口咬下去，外
脆里Q的口感；菠萝块的甜爽清
香，美乃滋和酸奶调成的酱，各种
滋味凝成一种力量集体来挑逗味
蕾。蟹粉豆腐：小方块的白玉豆
腐中，放入炒过的蟹腿肉和蟹黄，
那种香、那种鲜、那种美味就是江
南的味道。鳕鱼羹：白细鲜嫩的
肉质，清口不腻，还有丰富的营养
价值。

“小镇”里的甜点更是五花八
门，其中的面包诱惑是我酷爱的，
几乎每次必点，经烤制后的面包

口感香浓、醇厚，外面一圈面包盒
子烤得焦黄，面包独特的焦香味
与冰淇淋的奶香相互交融，那种
甜蜜和满足的感觉可以让人忘乎
所以。榴莲酥、杨枝甘露等等，众
多的菜点即使是一个月去吃三五
次都可以不重复。

“感谢不抽烟！”“不剩菜、不
劝酒、不吸烟”张贴在墙上的那一
声声温馨提醒，和商家的推销毫
无关系，倒像是毫无功利的友
情。人性化、具亲和力的饮食文
化点点滴滴渗透在各种细节中。
置身其中，耳边仿佛有叮叮咚咚
的清泉在流动，隐约间看到轻轻
浅浅的足印留在细细的沙滩上，
似一剪幽幽甜甜的酣梦，有一种
童年的梦幻和多情女子的温馨味
道挥之不去。惬意的沙发、柔软
的靠垫，墙头间那一帧绣片，梧桐
细雨的窗外，还有面包诱惑，全都
是滋生小资梦想的温床。

记得我们常常三五成群坐在
那儿说梦话，我们说，从前的水很
清澈，从前的食物没有农药，从前
的空气中没有雾霾；我们还说，假如
时光回到从前，我们一定要回到唐
宋啊，昌盛富庶，文学繁荣，脍炙人
口的唐诗宋词是多么致命的诱惑。
所以每当在人生烦了、累了、痛苦了
的时光，我们都会望着玲珑小镇的
方向，问一句：约吗？

在玲珑小镇梦见唐宋 ◇见习记者王艳

每年一到秋天，“秋燥”、“秋
乏”困扰了很多人，浙江省中医药
学会营养与食疗分会副主任委
员、杭州市第一人民医院中医科
何富乐主任中医师告诉记者，中
医讲究天人相应，在干燥的秋季，
人容易出现口干舌燥、皮肤紧绷、
疲倦乏力、提不起劲儿等“秋燥”、

“秋乏”的症状。如果能适量选用
药膳，可以养肺止咳、养肺降气和
补肾养肺。

养肺止咳常用食疗药物有：
麦冬、百合、杏仁、川贝、沙参、
胖大海等；养肺降气常用食疗药
物有：苏子、杏仁、陈皮等；补肾
养肺常用的食疗药物有：枸杞、
玄参、玉竹、生地、五味子、西洋
参等。

何富乐医生推荐了几款秋季
养生药膳，做法比较简单，秋季适
当食用，可以健脾胃、补中气，解
秋燥、抗秋乏。

鲜石斛老鸭煲

用料：鲜石斛10克、老鸭一
只、火腿片。

做法：1. 鲜石斛用开水浸泡
30分钟。2. 老鸭切成块，然后过
沸水，将焯过水的老鸭块加入盐、
生姜块、火腿片、加饭酒、水，炖
20分钟，与高汤及泡好的石斛一
同装入炖盅里，放进蒸箱蒸40分
钟后，调味即可。

功效：健脾利水，益气养阴。

沙参玉竹老鸭汤

用料：北沙参60克、玉竹50
克、芡实20克、生姜2片、老鸭1
只(约800克)。

做法：将北沙参、玉竹、芡实、
生姜洗净；洗净老鸭，去除内脏，
切块；放入砂锅内，加清水适量，
大火煮沸后，文火煲2小时。

功效：滋阴润肺清补，特别适
合干咳痰少、劳热、消渴肠燥便秘
者。但北沙参性凉，不适合风寒
咳嗽及肺胃虚寒者。

黄芪淮山药粥

用料：黄芪30克、淮山药40
克、大米50克。

做法：将黄芪洗净，切成片。与
淮山药装入纱布袋内，煮1小时；将药
渣袋捞出，放入大米，煮20~30分钟。

功效：健脾益气。黄芪性味
甘、微温，适合气虚脾湿型的人，
这种人往往身体虚胖，肌肉尤其
是腹部肌肉松软。但阴虚者、湿
热者不宜服用，否则会加重病情。

淮山药百合兔肉汤

用料：淮山药、百合各30克，
兔肉200～300克，生姜、盐等调
味品适量。

做法：将兔肉洗净，切成小
块；与淮山药、百合及适量调味品
一同放入炖盅内，隔水炖1小时。

功效：润肺止咳、清心安神、
补肾固精、润肠通便。山药、百合
性平，大多数人都可以吃。

解秋燥抗秋乏的
几款药膳

◇见习记者王艳

对于吃货们来说，一到秋
季，就到了放开吃坚果炒货的时
节了，核桃、板栗、花生、瓜子等
应有尽有，口味也层出不穷。今
年山核桃味瓜子无疑成为坚果
界新宠，特别受年轻人欢迎。朋
友间问候常常听到：“山核桃味
瓜子，最近你吃了吗?”更有不
少市民则形容山核桃味瓜子

“好吃到根本停不下来”。
记者留意到，近段时间，杭

州大街小巷的炒货店跟约好似
的，齐齐新上了一款吃起来有股
山核桃味的瓜子。除了炒货店、
食品店，甚至杂货店、服装店都
加入到销售中来，有的店铺还打
着“电视台推荐”的旗号来吸引
顾客。记者注意到，这种山核桃
味瓜子几乎都是散装或者是简
易包装，看不到生产厂家、保质

期和产品配料的说明。
“一个上午，我已经卖出

100多斤了。”位于杭州市拱墅
区和睦路上的一家食品店老板
告诉笔者，“我们本来只卖糕点
等零食，前段时间听说山核桃味
瓜子好吃也好卖，进货的时候就
进了几箱，没想到非常受欢迎，
没两天就卖光了。这个瓜子，我
们自己也吃的，空了的时候就想
抓一把来吃。”食品店老板说
着，就在身旁一个敞开的大塑料
袋中抓起了一把山核桃味瓜子
嗑起来。

这时，两个 20 多岁的年轻
女孩路过，高个子女孩走过来
问：“有没有山核桃味瓜子？”在
得到肯定的答复后，女孩开口说
要4斤。高个子女孩告诉记者：

“我本来不大喜欢吃瓜子的，特
别是秋天，担心喉咙干，上火。
但是前段时间在朋友家里吃过

山核桃味瓜子后，觉得很好吃。
这几天恰好我同学过来了，她没
有吃过，我想买点给她尝尝
看。”

记者随后在淘宝网上输入
了“山核桃味瓜子”，发现在网
上卖得也是风风火火。山核桃
味瓜子之外，还有番茄味、炭烧
味等等。不同牌子的山核桃味
瓜子价格也不尽相同，每斤 15
元左右，有的店铺还包邮。在产
品的配料表上，分别是葵瓜子、
食用盐、茴香、桂皮、白砂糖，而
添加剂则为甜蜜素、香兰素以
及食用香精。产地一栏则标着
浙江金华、江苏淮安、江苏徐
州、山东临沂等等。网友的评价
更是热情，除了个别反映投递速
度慢的，其他无一例外的都是好
评，“好吃到停不下来！”

口味新颖的瓜子俘获了一
大批吃货的心，但有部分人却不

买账。不少市民担心：山核桃的
味道太浓了，而且吃过瓜子后，
手上黑黑的一层灰。是不是添
加了其他不应该添加的东西？

前几天，江苏一家媒体报
道，山核桃味瓜子吃多了人会变
傻，只因当地记者送检的4种山
核桃味瓜子有3种铝超标，据说
是因为添加了不该在瓜子中添
加的明矾。一时间，山核桃味瓜
子处在风口浪尖上。我省金华
金东区有 8家食品生产企业加
工的瓜子销往全国各地，占全国
市场较大份额，其中就有该口味
的瓜子。在看到这个消息后，金
华市金东区市场监管局于10月
18日前往辖区内8家生产企业
现场检查，并抽取了11个批次
不同口味的瓜子样品进行送检，
结果11个批次铝含量均没有超
标。业内人士介绍，加明矾是为
了防潮，保证瓜子口感更脆，与

是不是山核桃味的没有关系，但
是炒货中明确规定不能添加明
矾。

记者询问姚生记等知名坚
果炒货企业，对方均表示没有山
核桃味瓜子。那么山核桃味瓜
子是怎么制作的呢？杭州几家
知名炒货店的老板介绍，山核桃
一般有椒盐味和奶香味两种，这
种山核桃味的瓜子就是用奶香
味的配方，在煮山核桃的时候，
一起煮瓜子，之后烘干烤熟，所
以味道特别浓郁，几乎跟山核桃
本身的味道如出一辙。也有炒
货店老板坦言，是加了茴香、桂
皮、甜蜜素、香兰素以及食用香
精等炒制而成，这些在国家标准
规定范围内使用是合法的。

山核桃味瓜子目前只在微
商和路边摊点流行，记者在杭城
世纪联华、物美等几家大超市均
没有发现山核桃味瓜子出售。

山核桃味瓜子
你尝过吗？

亲切的南瓜饼

玲珑小镇出品的面包诱惑。

即
兴
采
访

不起眼的老南瓜，
味道还真不错呢！

杭州吉承房地产咨询有限公司注销清算公告
杭州吉承房地产咨询有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申
报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安千岛湖敏迪科技孵化器有限公司注销清算公告
淳安千岛湖敏迪科技孵化器有限公司注销清算公告：本公司

股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州欧朵服饰有限公司注销清算公告
杭州欧朵服饰有限公司注销清算公告：本公司股东已决定解

散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权
登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州千岛湖尚丝妃贸易有限公司注销清算公告
杭州千岛湖尚丝妃贸易有限公司注销清算公告：本公司股东

（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安千岛湖常香果绿色食品有限公司广场门市部遗失
淳安县市场监督管理局2012年 5月8日核发的注册号为
330127000035864的营业执照副本，声明作废。

中国联合网络通信有限公司杭州分公司遗失开具给杭州
尊泰信息技术有限公司的国税普通发通两张，代码：
133001438719，发票号码：00404774，金额：700元；代码：
133001438719，发票号码：00407723，金额700元，声明作废。

富阳市鹿山街道汤家埠砂场遗失发票专用章（1）一枚，声
明作废。

10月25日，江山市供电公司贺村供电所工作人员在走
访贺村镇顺发家具厂时，为该厂更换了2只漏电开关，消除
其他用电隐患3处，并有针对性地为其提出了合理化用电方
案。这是该公司“常态化”走访服务微企的一个缩影。

为助力小微企业发展，今年以来，江山市供电公司采取
常态化走访服务方式，组织4支党员服务队深入辖区内微
企，现场了解企业生产经营情况、生产方式及用电设备情
况，并建立档案，为其量身订制合理化用电方案；征求企业
对供电服务的意见和建议，以求提升服务水平；把脉企业用
电线路、配电设备，及时消除安全隐患；发放《安全用电宣传
挂图》，增强微企人员安全用电意识；结合微企生产时间、经
营规模、变电容量等用电参数，为其开出“省电药方”，节约
电费开支，助其降损增效。此外，针对困难微企，党员服务
队还主动与其结帮扶对子，“一对一”助其走出困境。 王刚

江山供电走访小微企业“常态化”

“今天我们跑的是长虹方向。长虹山高林密，地形复
杂，跑系统时大家要互相照顾，注意安全。”这是开化县供
电公司开展电网跑系统活动中的一个场景。

连日来，该公司调控运行班、配电运检班、变电运检二
班等部门联合开展电网“跑系统”活动，各条线上的技术人
员按计划陆续与开化城区电网、乡镇农网进行“亲密接
触”，熟悉线路，查摆隐患，护电网平稳运行。

开化地处浙西山区，近年来利用自然生态优势大力发
展旅游事业，建设开化“国家公园”，电网建设得到进一步
提升。开化地域较广，城区电网以电缆线路为主，近几年
开化城区建设发展迅速，新增很多电缆分接箱和用户；部
分农网线路较长，交叉跨越处多，对调控员素质的要求也
相应提高。为更好地服务“国家公园”建设，维护电网安
全，提升供用电平稳，该公司持续开展电网跑系统活动。

鲁晨浩

开化供电：查摆隐患“跑系统”
为有效遏制节日市场卷烟违法活动的高发，全力打好年

度“市场保卫战”，近日，海盐县烟草专卖局联合公安交警、巡
特警、辖区派出所、公路运管等五部门开展以打击卷烟非法
流通的专项行动。

此次专项行动充分发挥各部门优势，有效打击和震慑涉
烟违法活动：一是注重情报信息的收集；二是注重信息共享；
三是注重联合机制。

盛金芳

多部门联手打响“市场保卫战”

饮食男女

民间美食

难忘记忆

健康饮食


