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疗休养基地疗休养基地

天台县制定相关政策，省级
以上劳模可凭有效证件或经天台
县总工会确认推荐的，即可享受
天台酒店、宾馆住宿协议价，六大

国有景区（国清不含香花券、石
梁、华顶、赤城山、琼台仙谷、济公
故居）门票半价优惠。

天台县是台州市的“北大
门”，东临三门、宁海，西枕仙居、
磐安，南接临海，北靠新昌，区位
优势明显，旅游资源丰富，市场
潜力巨大。天台已融入宁波、温
州1.5小时交通圈，杭州2小时交
通圈，上海、苏州等地3.5小时交
通圈，长三角绝大多数城市4小

时内均可到达。天台正逐步成
为长三角地区的后花园，县域交
通基本实现联网。104国道横贯
全境，“上三”高速公路贯通，60、
62省道改建工程顺利进行，邻近
的路桥机场、三门火车站、海门
港距天台不到1个小时车程。

天台旅游产业基础雄厚，景区
品质不断提档升级，旅游环境不断
优化、旅游服务品质不断提升，天

台山旅游集散中心、沙坑旅游综合
体、法华龙山文化旅游项目等有序
推进，温泉山庄、金字国际大酒店、

石梁·绿城莲花度假酒店等高星级
酒店的建成使用将为天台旅游旺
季的接待打下坚实的基础。天台
的乡村旅游得到快速发展，目前，
全县创建完成省市级农家乐旅游
村20个，农家乐经营户（点）217
家，床位 3392 张，餐位数 19010
个。天台旅游购物、娱乐、餐饮发
展迅速，全县共有宾馆240家，床
位10500张。星级饭店3家，特色
文化主题酒店1家，星级餐馆2家，
有各类旅游购物商店近200家，足
浴、茶吧、咖啡、SPA等旅游休闲店
300 家，初步形成风味小吃一条
街、旅游购物一条街和旅游购物市
场等为主体的旅游休闲购物特色
街区。“济公”系列酒、济公塑雕像、
玻璃雕塑、佛像佛珠、云雾茶等旅
游纪念品也极富特色。

天台旅游产品已初步呈现观
光精品化、休闲度假高端化、乡村
旅游特色化、修心养性人本化的格
局。天台养生产品优势明显。这
里有中国佛学院天台宗分院和浙
江道学院两座宗教高等学府，为全
国培养两教人才。同时，也为游客
提供短期培训，传授佛道知识和仪
轨，以及天台山特有的养生功教
学。佛道音乐会是天台山最具特
色的文化大餐。宁静悠远、肃穆庄
严的天台山佛道音乐会，是全国首
个县级演出团体在国家大剧院举
办的专场音乐会。由明朝的道教
南宗紫凝道人宗衡首创的“易筋
经”，和源于天台宗的“六字诀”，发
源于天台，成为国家体育总局重点
推广的四大健身气功中的两种，现
已形成学、教、炼的完善体系，被普
遍推广。天台山云雾茶是“江南茶
祖，韩日茶源”，西湖的龙井茶最早
由东晋谢灵运从天台华顶山带往
上天竺而成；日韩的茶种、茶道，均
源自天台山。如今在茶文化的源
头天台山，品茗及禅茶表演，已是
人们休闲养生不可或缺的体验。
天台作为全国首个“素食之乡”，得
食材之鲜美，天台特有的高山蔬菜

生长在千米高山，是无污染的绿色
产品。如今，在天台不管是寺院道
观，还是普通餐馆，都能品尝到天
台山特色素食。天台山还拥有独
特的养生资源——仙草。天台山
养生之药自秦汉以来便闻名遐迩，
有白术、茯苓、石斛等名贵药材
1000余种。“天台乌药”品质独特，
是中医的“长生不老药”，并入选

“世博浙江首选旅游特产”。天台
也是全国最大铁皮石斛种植基

地。铁皮石斛被道家医学经典《道
藏》列为“中华九大仙草”之首，民
间有救命仙草之称。

天台县在传统观光游、宗教朝
觐的基础上，近年来逐步完善石梁
避暑、华顶养生、乡村休闲等旅游
产品，并推出了“问道桐柏宫，逍遥
天台山”道教养生之旅、“礼佛国清
寺 禅修华顶山”禅修文化之旅，以
及天台山佛道双修之旅三条禅修
养生体验线路。

天台是国家级生态县，森林覆
盖率在70%以上，是“养眼、养胃、
养肺、养脑、养心、养神”的“六养之
地”。全县风景区面积达187.1平
方公里。自古有“大八景小八景，
有名有姓三十景，无名无姓究竟有
多少景，数来数去数不清”之说。
隋代古刹国清寺、天下奇观石梁飞
瀑、华顶国家级森林公园、天下第

六洞天与济公佛院及佛道双修圣
地赤城山、禅宗名刹万年寺、碧波
浩渺寒山湖、刘晨阮肇上天台山采
药遇仙外桃源春晓、著名诗僧寒山
之隐居处寒明岩、誉为天台“武陵
源”的九遮秀谷、道教南宗发祥地
人间仙境桐柏琼台等，奇山异水，
山水佳构，风光如画，名闻遐迩。
天台山集诸山之美，其最大特点是

古、秀、奇、幽。1988年国务院批
准为国家级重点风景名胜区；
1992 年列为浙江省十大旅游胜
地；2000年被评为中国首批4A级
旅游区；2001年隋代古刹国清寺
列入全国重点文物保护单位。前
不久，天台山景区正式成为国家
5A级旅游景区。

自古以来，天台就是历代文
人墨客争相前往的圣地。东晋
大文豪孙绰写下掷地有声的《游
天台山赋》，将天台山高品位的
自然景观昭示于世，措词极尽华
丽；唐代大诗人李白更是发出了

“龙楼凤阙不肯住，飞腾直欲天
台去”的赞叹；明代大旅行家徐
霞客三入天台山，六访石梁，写
下前后两篇《游天台山日记》，并
赫然标于《徐霞客游记》篇首。
天台山还是历代高僧大德们隐
修的圣地。三国高道葛玄、西域
高僧昙猷都曾先后来天台山筑

庵传法；陈隋国师智者大师，入
天台研习佛法，开创了佛教天台
宗；日僧最澄、高丽义天等都相
继来天台山求法，使天台山名声
远渡重洋。紫阳真人张伯端独
创《悟真篇》，开创道教丹鼎派南
宗；而石梁方广寺则是佛典记载
五百罗汉的总道场所在地，更是
奠定了天台山佛教圣山的崇高
地位。天台山的历史文化可以
概括为六地：天台宗发祥地、道
教南宗发源地、活佛济公出生
地、徐霞客首游地、唐诗之路目
的地、诗僧寒山子隐居地。

天台县位于浙江省东

部，是立县 1800 多年的浙

东名邑。天台山素以“佛宗

道源，山水神秀”而名扬海

内外，深厚的历史积淀与秀

美的山水风光交相辉映，显

著的区位优势、厚实的产业

基础、优良的服务品质、丰

富的旅游产品、优惠的措

施，让这片神奇的土地处处

充满勃勃生机，成为观光度

假、悠闲养生的圣地。

天台山天台山::““佛宗道源佛宗道源，，山水神秀山水神秀””
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山水景观丰富

人文积淀深厚

区位优势明显

旅游基础厚实

产品线路独特

优惠政策有力
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赤诚山

华顶杜鹃

国清寺

华顶景区

石梁方广寺

石梁暮色


