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平衡心

我们与其为结
果的差异而心态失
衡，不如沉下身子，
对结果到来之前的
过程负责，对自己的
付出和耕耘负责。
收获与付出终究有
着内在的联系。

世说 心语

■陈广胜

1863 年，一个名叫阿道夫
的德国年轻化学家在勒沃库
森成立了一家小小的化工厂，
所有人都觉得由这个年轻化
学家创办的化工厂一定会马
上发展壮大起来，可没想到公
司从成立的第一天起就一直
都是乱糟糟的，连生存都成问
题，根本谈不上什么发展。

除了阿道夫这个老板之
外，工厂里没有经理和主任，
甚至连一个组长也没有，30多
个员工全部由他一个人负责
调配。但他只是化学家，而不
是管理学家，所以他的工作部
署经常错误百出。也正因如
此，员工们的情绪很不稳，工
作也心不在焉，他们都觉得这

家工厂随时会倒闭，有的人甚
至一边上班还一边往别处投
简历。在这种情况下，工厂的
效益有多糟糕也就可想而知
了。

太多的事情压在了阿道夫
肩上，有时候他刚与应聘者洽
谈，车间里又有事需要他了，
他刚去到车间里，业务员又有
事要征询他的意见了，所以虽
然阿道夫每天都忙得不可开
交，但每天都毫无进展甚至毫
无头绪，他经常因此而烦得焦
头烂额。

有一天，阿道夫正在接待
一个应聘者，可车间里要用到
一些特别的工具，他只能提前
结束面试，跑到杂货店里去采

购。那家杂货店不大，顾客却
特别多，只见老板有条不紊地
做着生意，一点也不忙乱。等
顾客们逐渐散去以后，阿道夫
好奇地问那个老板说：“这么
多人买东西，为什么你一点都
没显得忙乱呢？”

“无论有多少顾客在我面
前，我都只为最近的那一个顾
客服务。他离开后，接着又会
出现另一个离我最近的顾客，
于是我接着又只为这一个顾
客服务，也就是说，我的面前
始终只有一个顾客而已，你说
我还会忙乱吗？”老板笑着说。

“只为最近的那一个顾客
服务？”阿道夫若有所思，他心
想自己的事情这么多，为什么

不学学这个老板呢？无论自
己有多少事情要做，只需要做
好最紧迫的那件事就行了！
回到办公室里后，阿道夫把自
己正面临着的所有事情都罗
列了出来，他觉得当务之急就
是先把工厂的中层管理者安
排到位，只有中层管理者到位
了，公司的人事安排以及各项
运行才能逐渐规范起来。想
到这里，阿道夫撇下了所有事
情，全身心地投入到了物色中
层管理者的工作中，没几天时
间，他就把各部门的经理和主
任甚至是组长都安排到位了，
这样一来，阿道夫马上就空闲
下来了。他接着又从所有事
情中找出最紧要的那一件去

完成，先是规范操作程序，再
是制定营销策略，接着又是去
各地设立办事处……

就在这种“只做一件事”的
智慧下，阿道夫的工厂一天天
地走上了正轨，业绩也开始增
长起来。如今，这家小工厂已
经成为了世界最为知名的 500
强之一：德国拜耳公司！作为
创始人的阿道夫，就是后来在
1905 年获得诺贝尔化学奖的
阿道夫·冯·贝耶尔。晚年时
的阿道夫曾在日记中这样写
道：“无论你多忙，你真正要做
的事情只有一件，那件事就是

‘最要紧的事’，只要能做到这
一点，再多的事情也不会干扰
到你！”

现代流向 只做一件事的智慧 ■陈亦权

游走之间

劳动托起劳动托起

中国梦中国梦

主题诗歌大奖赛
华电电力科学研究院
众泰控股集团
浙江工人日报社

古村更在斜阳外 盛近 摄

一个人的古城
■施奇葩

窗外，是一个瑞雪纷飞的冬
天。

渔家小院的廊檐下，女孩正
在飞快地织补着冬汛的渔网，一
孔孔网眼在她手指间迅速地延伸
开来。我在一旁静静地看着，偶
尔闲扯一两句。而女孩的心思好
像被没完没了的网眼套住，挣脱
不出来，回答我的，只有海边吹来
咸涩的冷风。

我正为自己的无所适从而感
觉局促不安时，女孩抬手抚了一
下短发，迟疑地抬起头来，怯怯地
告诉我说，村里从小和我们一起
玩耍长大的二狗子，上次出海捕
鱼时，不慎被网机轧掉了三个手

指，再也不能下海捕鱼了，依靠他
赡养的年迈的双亲，也因此断了
生活来源。为生活所迫，他常常
蹲在海塘边帮涨网户分拣小虾，
原本魁梧的身体变得又黑又瘦，
两眼凹陷……女孩轻声抽泣起
来，说要打算帮助他，以减轻他的
痛苦和生活的负担。

雪花纷纷扬扬，从我头上很
低的地方飘落。我愕然惊在了那
里，不知怎么劝慰。当明白是怎
么一回事的时候，我反而镇定了
下来。我俯下身说，你那是善良
的同情心，那不是爱，不要错误地
做出遗憾终身的决定。

女孩回过头来，用坚定的眼

神看着我，看得我心里一阵慌乱，
不知道该怎样去劝说。正寻思着
应当该再说些什么的时候，女孩
突然站了起来，在我脸上轻轻地
吻了一下，歉意地说：“这是第一
次，也是最后一次。”没等我反应
过来，就已经跑进自己的房间，关
起门来，任凭我怎样地叫喊，只是
哭。

最近一次又碰到她的时候，
在街上，她手牵着一个小男孩，腼
腆的，肩上背着一只大海般颜色
的书包，在我身旁站下，让那个可
爱的小家伙叫我叔叔。

多少年过去了，而往事并不
如烟。

平衡是物体或系统的一种状态。说到平衡，
我的眼前时常会浮现一架天平，左右托盘恰好停
留在一条水平线上。

将平衡的概念应用于人的心理，源头恐怕在
中国。这与几千年来阴阳对立统一的文化基因紧
密关联。“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏。”老子的
千古名言，揭示了祸福相依相生的关系。假如真
正领悟这个道理，人们自然拥有一颗平衡心。

但是，平衡并非一件容易事。每个人对生活
都有期望，现实与期望又总有距离，尤其是看到别
人日子好过，多占了便宜，就很为自己“打抱不
平”。现代医学认为，心理失衡将导致许多疾病。
正如《黄帝内经》所言：“百病生于气也。怒则气
上，喜则气缓，悲则气结，惊则气乱，劳则气耗”。
诸多的“气”，表明医病先医心。而心理平衡是心
态健康的基础，它通过自我调节，好比对不良情绪
来一次釜底抽薪，让人更好地面对生活。

探究心理失衡的根源，主要在于自己的参照
系。人是群体性动物，难免会相互比较。假如都
往好处、高处比，情绪就容易低落。而好与坏、高
与低是相对的，好的有更好，坏的也有更坏。半杯
水与满杯相比，只剩下一半；与空杯相比，则还有
半杯。事实没有丝毫改变，但人们的内心感受却
完全不同。

俄国作家契诃夫说：“要是你的手指扎了一根
刺，那应该高兴，挺好！多亏这根刺不是扎在眼睛
里。”在这里，他运用了反向心理调节。对遭遇困
难和厄运的人，此招尤为管用。毕竟好与坏在一
念之间，就看如何面对。当读了海伦·凯勒的《假
如给我三天光明》，那么视觉正常的人，能见到日
月星辰、山水风光、亲人朋友，不都是一种福气？

心理是由自己平衡的。只要善于调整期望，
不苛求生活中的完美，即使目前的境况欠理想，可
相比更不好的情形，现今又是相对的好。而对生
活作无谓的抱怨，除了平添烦闷之外，实在没有意
义，还不如从中多感知一些苦中带甜，这才是善待
自己的智慧。

拥有一颗平衡心，关键是明了得失之间的相
辅相成。世上没有不要本钱的买卖，想获取什么，
首先应该付出点什么。享受与承受，从来是一枚
硬币的两面。所以不要嫉妒别人的风光，他们也
是以代价换来的，在其背后同样有着艰辛与苦
痛。我们没有达到别人的高度，虽有机遇成分，但
更多地也许是对自己太过牵就、纵容，以致在别人
爬坡的当儿无所事事。

凡事先有因、后有果。我们与其为结果的差
异而沮丧，不如沉下身子，对结果到来之前的过程
负责，对自己的付出和耕耘负责。收获与付出终
究有着内在的联系。只有自己先负起责任，才可
能等到对你“负责”的结果。体会了这一点，大家
就不易患得患失，更能做一个心态平衡的明白人。

当然，现实不一定公平，并非所有的付出都有
对等回报，甚至一场耕耘却颗粒无收。在此时，保
持平衡心更显重要。佛家讲求随缘，“有缘即住无
缘去，一任清风送白云”。倘若命运不可改变，我
们不妨改变对待命运的态度。无论谁都不可能始
终顺风顺水，所以做事不可太勉强，需因时因地而
易。就像根据天气的冷暖变化，相应地增减衣裳，
可谓是一种动态平衡。

曾读一则禅事：寺院烧开水时发现柴不够，师
父问弟子怎么办。大家各执一辞，要么上山捡柴，
要么花钱买柴，要么就近借柴，但无一不在柴上做
加法。师父最后说，“为何不将壶里的水倒掉一
些？”是啊，人生有时就缺这么一问。大家平日总
习惯于做加法，却忽略了做减法。而善于做减法，
正是平衡心的内核。

做减法，是在心灵上给自己松绑，丢开那些苦
求不得的东西，放下徒使心态失衡的包袱。当行
路陷入某一个死角，也许后退一步，便能让视野开
阔；当成事的机缘未到，也许随遇而安，反等来了
新的机会。许多人通过心理的调整、重建，经常由
于放弃一棵树木，最终赢得了一整片森林。

平衡心不是逆来顺受之心，绝非传导自贱、自
慰的阿Q精神。让心态平衡，目的是不在已发生
的事上空耗时间。过去了的，就让它过去，沉溺其
中是跟自己过不去。苏东坡一生坎坷，晚年曾作
词：“问汝平生功业，黄州、惠州、儋州。”黄州、惠
州、儋州是苏东坡三次被贬之地，为何却成了功业
之州？

这得益于他非同寻常的平衡心。正是在人生
低谷中，苏东坡躬耕自养、诗文自娱，展现了进退
自如、怡然自乐的胸襟。而政治失意、生活困顿的
谪居生涯，使他彻底地寂寞了！这一份寂寞曾屡
屡葬送有才情的人，但对于东坡居士，反倒逼出艺
术才情的升华。可见，心态平衡不等于听天由
命。苏东坡没有自怨自艾，他在孤寂、落寞中扎下
根来，继而展开独特价值的创造，并发掘出常人难
及的快意人生。

逆境中的苏东坡是幸运的。只因有了平衡
心，逆境反成了时运，造就了他的卓越。其实，当
人们陷于困顿之时，看似极度的不幸，却往往是人
生转轨、命运转机的前夜。平衡心所建构起的，正
是从头再来的心灵空间。一个平衡的心态，加上
永不言弃的追求，这样的人会在潮起潮落中宠辱
不惊，将面对风雨霜雪，格外坦然地留下自己的足
迹……

我是这个城市的拾荒者
每天去大街小巷收集失败
收集那些被人类抛弃了的试图遗忘的遗忘
收集每一天被灵魂蜕换的壳
都说新闻是易碎品
垃圾桶装的东西多半是碎的
一如我拾荒时不戴手套

在伸手不见五指的黑夜
我会从垃圾桶里冷不丁掏出一片月光
以及包裹月光的
那些直接从网上裁剪下来的信息

我是这个城市的拾荒者
我把自己收集的所有失败累积起来
足以复原这个城市的所有成功
我背着宽大的蛇皮袋游荡在空旷的马路上
有时候很想把自己也装进去
交给天堂的灵魂收购站
我知道这个城市需要拾荒者
因为有很多美好的事物
譬如月光，譬如空气和水
不该荒芜的荒芜了
不该抛弃的抛弃了
就像此刻的窗外，流光汩汩

一

不，你还没有走进我的生活
只在桃林留下一段琴声
你徘徊的那片刻时光
从清晨湿润的绿叶间晃过
消逝在无垠的空间

但你可以试着接近我
当桃花在你的汗珠里开放
我会化作一颗欲滴的晶露
静静地垂在花瓣尖
等待你长满老茧的双手

二

初夏踏入这片年轻的土地
果实开始充满了生命的果浆
但不要急于靠近我的领土
收获的季节才是完美的良辰

阳光里弥漫着我青春的气息

汗珠炫耀着太阳的脸颊
在田野上人们勤劳的身影里
我看到生命旋转的舞姿
感谢时光无私的赐予
我的勤劳催化了丰硕的果实
在种植爱与希望的沃土
我不断从汗水中提取生命的精华

三

欢乐开始在果树的枝叶间盘桓
我们的爱情进入了收割期
你穿过果园推开我窄小的木门
为我带来灿烂的阳光和满园果香

走近你，凝视你黝黑的脸
轻抚你长满老茧的手掌
手挽手 我们一起
走进金色的果园
收获甜蜜的爱情

劳动、生活与梦想
■刘景洋

一个梦想在我的心里悄悄萌芽
这是一个稚嫩而又涂抹着五彩缤纷颜料的梦

我梦想用朴实无华的词汇阐释交投梦的真谛

真实地描绘高速公路驿站中发生的一幕幕温情

我梦想用瞬息万变的镜头捕捉服务区成长的足迹
定格企业文化、经营创新、优质服务诸多画面

我梦想用宛转悠扬的歌声赞美服务区走过的点点滴滴
唱响交通人敬业爱岗、无私奉献、文明服务的主旋律

有梦想才有目标，有希翼才会奋斗
相信只要坚持，交投梦一定会梦想成真
相信只要执着，中国梦一定会渐行渐近

我的中国梦
■应先云

生活在别处 渔村往事 ■应红枫

寂寞拖着长长的影子，
如临水而立的长篙，横斜于
清浅的波光之上，光芒一点
点敛进阴暗的内核。

独自坐在窗前，听见风
穿过我的心里，轻轻地叹
息。遥望远处，我看见莺飞
蝶舞，阑珊的华灯闪烁在纵
横的街道旁。我瞥见了角落
里一个花环，那个早已干枯
的花环。随之，涌进心头的
是潮水，是满天风舞的回忆。

春意点缀在枝头，江水
已开始欢快地奔流，坐在去
凤凰的车上，也许是受了沈
从文的影响，带着几分年轻
的骄狂，来到这湘西河边由
吊脚楼组成的小镇。

穿镇而过的宽阔河道，
浑朴奇险的吊桥，傍河而筑
的吊脚楼，楼板底下缓缓而
过的河水，河岸停靠的马蓬
船，炊烟穿过桥洞飘到对岸
……一种淡朴，安然地滋润
着这里的生命。

眼前是滔滔的江水，清
澈得可以看见沼底的石头，
似乎可以嗅到水香，那种淡
淡的，混合着湿润泥土味的
清荡荡的香味，水岸边是新
旧不同的吊脚楼。说是吊脚
楼，其实已经没有吊脚了，房
子的地基都建在青石板砌成
的河岸上。

踏上凤凰的河街，河街
地面湿漉漉的，没有下雨，总
是雾蒙蒙的。走在河街上，
看见河边上一位老妇坐在褐
红色石阶上，旁边是一个竹
篓，里面是花环。那是碎小
的黄色和粉色的花朵编成的

花环，那种细细碎碎的灿烂
一下子夺住了我的目光。花
枝缠绕得足足有小鸡蛋那么
粗，香气扑鼻。我打量起卖
花的婆婆，面色泛红，神气朗
然，耳聪目明，泛银的头发扎
成粗粗的麻花辫，盘成好看
的发髻。

她祥和地朝我笑笑，“小
姑娘，戴一个嘛！”我拿起一
个花环，问道：“这花是从哪
采的，我从来没见过。”“山上
采的，一大片，一大片的都
是。”她用手比画着，露出袖
子上的几个补丁。“阿婆你的
手真巧，我也想学学。”她的
面容很精致，此时已绽开了
一朵花，她顺手把一个最鲜
艳的花环戴在我的头上。刹
那间，那清爽的花朵环在我
的头上，仿佛整个鸟语花香
的世界被我顶在了头上。

我掏出 10元钱递给她，
说：“阿婆，不用找了，谢谢你
还有你的漂亮花环。”我正要
转身离去，她却拉住我，“不
行的，我老婆子靠自己的双
手来养活，多余的钱我可不
能收，拿回去吧，小姑娘。”她
朝我意味深长地笑笑，塞给
我皱巴巴的几元钱。我也笑
了。

夜很深了，风一阵阵地
吹来，我却不再寒冷，古城里
的那个卖花婆婆自然的梨容
浅笑印在我的心底，她用她
的坚强与独立，为我抵御住
了风寒。

那是她的古城，一个人
的古城。

我是这个城市的
拾荒者

■吴重生

母亲的手
一生没有停止过劳动
这双手
是在锅碗瓢盆里泡红的
是在洗衣的石板上搓裂的
是在镰刀锄头上磨糙的

母亲的手
缝的衣服特别暖
母亲的手
做的饭菜特别香
母亲的手
流淌着千百年来
永不停息的
爱的汪洋
编织着一个
所有和她一样的母亲
共有的梦想

母亲的一生
从未出过村庄
却用她的饱经风霜的手
塑造出了一个背井离乡的游子

和一颗赤诚的游子心肠

如今
母亲已是白发苍苍
那双手一如既往地慈祥
稍有闲暇
它就捧起
远在他乡的游子照片
让老眼昏花的母亲
细细端详

母亲的手
■朱应召


