
健康·养生

专家问诊

3

健康常识

张卫星张卫星 浙江中医药大学附属第三医浙江中医药大学附属第三医
院中医科主任中医师院中医科主任中医师，，浙江省中医药学会浙江省中医药学会
脾胃病分会委员脾胃病分会委员，，浙江省中医药学会肿瘤浙江省中医药学会肿瘤
分会委员分会委员。。毕业于浙江中医药大学毕业于浙江中医药大学，，从事从事
中医临床工作中医临床工作3030余年余年，，为第三批全国优秀为第三批全国优秀
中医临床人才中医临床人才。。主攻中医脾胃病及中医男主攻中医脾胃病及中医男
科科。。脾胃病方面脾胃病方面，，擅长各种胃炎擅长各种胃炎，，胃溃疡胃溃疡，，
功能性消化不良功能性消化不良，，肠功能紊乱肠功能紊乱，，胃肠道肿瘤胃肠道肿瘤
的调治的调治；；男科方面男科方面，，擅长男性性功能障碍擅长男性性功能障碍、、
急慢性前列腺炎急慢性前列腺炎、、前列腺增生等的诊治前列腺增生等的诊治。。

zhj9759@163.com
电话：88860470

责任编辑：
赵华佳

2015年12月1日 周二

■见习记者王艳

28 岁的黄先生是一名“IT”从
业人员，因为工作性质的关系，常

常一坐就是数小时，晚上加班是家
常便饭，吃饭也没有规律。近半年
来食欲不振，稍进食即感上腹部饱
胀，半年来体重下降了 10 多斤，原

本单薄身材显得更加消瘦。浙江
省中山医院中医科张卫星主任医
师诊断为“功能性消化不良”，给予
补脾疏肝，健胃消食的中药，症状
逐渐缓解。

不良生活习惯是导致功能性消
化不良的主要原因

张卫星介绍，消化不良是指一组
表现为上腹痛或有烧灼感，进食后上
腹部饱胀和早饱的症候群，可伴食欲
不振、嗳气、恶心、泛酸、呕吐等症状，
从病因上可分为器质性消化不良和
功能性消化不良。功能性消化不良
行胃镜检查及血生化相关检查无异
常发现，排除了胃及相关脏器的器质
性病变。

中医认为，脾胃虚弱是功能性消

化不良的中医病机。引起脾胃虚弱
的主要原因是饮食劳倦，所谓“劳倦
伤脾”、“思虑伤脾”、“饮食不节伤
胃”。因此，过度的脑力劳动、体力劳
动、精神压力过大、焦虑、熬夜、饮食
不规律等是引起功能性消化不良的
主要原因。

如何判断是不是患上了功能性
消化不良

张卫星告诉记者，消化不良分
器质性和功能性，两者在病人主观
感觉上并无明显差异，鉴别诊断主
要靠胃镜及血生化检查，排除了器
质性病变才可确诊。因此，出现消
化不良的人首先的选择是到医院
就诊并进行必要的相关检查。尤
其是消化不良又有报警症状，如消

瘦、贫血、上腹包块、频繁呕吐、呕
血、黑便、年龄大于 40 岁以上的初
发者，有肿瘤家族史等，需要做必
要的检查以排除身体是否存在其
他疾病。

另外，中医认为，疾病的发生与
发展有一个量变到质变的过程，长期
的功能性消化不良也会发展为器质
性病变，如慢性胃炎、胃溃疡等。因
此，有消化不良症状不可放任不管，
尤其是初发者。

功能性消化不良，西医一般采取
对症处理，使用胃动力药，助消化药
物，或者加用抗抑郁药。中医则主要
从调理肝脾入手，服用疏肝健脾、和
胃消食的中药大多会取得满意的疗
效。当然，消除引起功能性消化不良
的病因是根治的手段。

■见习记者王艳 通讯员张颖颖 刘国琼

洗鱼或杀鱼时不小心被鱼刺扎破手指，本来是件
小事，很多人都没有把这个小伤放在心上。可没想到
刘女士前段时间右手被鱼刺扎伤，随后出现手指的感
染，近来右手臂还长了两个大包，红肿发炎了。

刘女士介绍当天她洗鱼时，右手大拇指不慎被
鱼刺扎破，见伤口也就针眼那么大，当时也没怎么流
血，就继续洗菜做饭。此后几天她感觉被刺伤的部
位越来越痛，近来右手臂还长了两个大包，并且红肿
发炎了。这才赶到杭州市第一人民医院就诊。

无独有偶，在市区某农贸市场从事水产销售的
一位曾先生也有类似经历。上周，他右手食指被虾
钳扎伤，没想到几天后，右手食指又红又肿，医生说
所幸就医及时才避免严重后果。

市一医院外科贾忠副主任医师说，这些都是动
物身上的细菌侵入人体所致。因为鱼刺上带有非常
多的微生物，资料显示，鱼身上有链球菌、传染性造
血组织坏死病毒、传染性胰腺坏死病毒、弧菌。有些
人被鱼虾刺伤后可以不治而愈，但也有病情严重者，
引起败血症，危及生命。肝功能不良或糖尿病患者，
被海鲜扎伤后尤其容易感染。

贾忠介绍，厨师、水产经营者、家庭主妇等因工作
生活需要难免会碰到被鱼虾刺伤的情况，由于伤口小
而深，极易携带刺伤物上的细菌，当其他位置出现并
发灶时，原发灶已经愈合，往往是难以发觉和判断继
发病灶的真正病因，从而延误病情诊治和不必要的医
疗开销。

鱼虾刺伤之外，木刺和金属刺伤则可能携带致
命的破伤风杆菌，同时还有可能将人皮肤上的细菌，
如金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌等细菌携入组织
深处，无论是哪种微生物所引起的炎症反应，均有可
能导致患者最终死亡，所以千万不可麻痹大意。

万一被鱼虾刺伤怎么办？贾忠建议应尽量去除
鱼刺等异物，并尽可能挤出残血，如果刺伤的伤口较
浅，可以在家用消毒药水进行消毒，但如果伤口较
深，建议到医院寻求进一步的处理诊治。

知识链接：几种常见带毒鱼类

黄腊丁：长江中下游称昂刺鱼、黄颡鱼。它全身
光滑，背上却有一根昂起的硬刺，人不小心极易被它
刺中。黄颡鱼类的背鳍刺和胸鳍刺均有毒腺，为淡水
刺毒鱼类中毒性较强的鱼类之一。人被刺后伤处立
即发生强烈灼痛，常因穿刺造成撕裂伤、出血、局部肿
胀，并引起发烧，患处剧痛半小时至1小时始止。

桂鱼：又叫鳜鱼、花鲫鱼。值得注意的是，桂鱼的
12根背鳍刺、3根臀鳍刺和2根腹鳍刺均有毒腺分布，
若被刺伤后肿痛甚烈，伤者会发热、畏寒。它是淡水刺
毒鱼类中引起刺痛最严重者之一，在捕捉和剖杀桂鱼
时，应特别小心。

石头鱼：又叫老虎鱼。石头鱼背鳍基部有毒腺，如
果被石头鱼的刺刺伤，毒素马上侵入人体，轻则造成肿
痛，重则可能会造成痉挛和昏迷，因此应及时就医。

■见习记者王艳

近年来，我国部分高校
青年学生艾滋病疫情上升较
快，传播途径以男性同性性
传播为主，青年学生艾滋病
防控严峻。

多年来，在党和政府的领
导下，经过全社会共同努力，艾
滋病疫情快速上升势头得到有
效遏制，全国整体疫情控制在
低流行水平。但是我国艾滋病
流行形势依然严峻，新报告病
例中 90%以上经性传播，男性
同性性行为人群感染率较高，
青年学生、老年人群感染人数
上升速度较快。

记者从浙江省疾控中心
了解到，近年来，我省与全国

其他地区一样，报告青年学生
艾滋病感染人数不断上升。
统计数据显示，2014年 1至 10
月，浙江共报告艾滋病病人及
HIV感染者 3327例，其中青年
学 生 有 104 位 ，这 一 群 体
85.7%的增长速度远高于总人
群 21.2%的增幅。

据了解，这和青年学生性
行为活跃、性伴侣不固定有直
接关系。当今大学生性观念相
对开放，常有些学生夜不归宿，
特别是在寒假、暑假期间，外出
租房开始同居生活。学生当
中，很多人都知道艾滋病是怎
么回事，怎么预防，但是常存在
侥幸心理，不会控制自己的行
为，特别是“男男”之间因为没
有避孕需要，大多不会采用防

护措施，导致“男男”成为大学
生艾滋病感染最高危的群体。
还有许多同学不知道危险性行
为会传播艾滋病，或是爱面子，
明知有风险，但为表示对对方
的忠诚也不戴安全套。

记者在采访中了解到，省
疾控中心一直以来高度重视学
生艾滋病调查研究。2015年在
杭州市和温州市设立的两个青
年学生艾滋病监测哨点的基础
上，扩展至 11个地市，扩大艾
滋病监测量，从而更加准确地
掌握青年学生艾滋病相关知
识、行为及艾滋病感染情况和
变化趋势。

艾滋病就在身边，青年学
生要洁身自爱，共同遏制艾滋
病的传播蔓延。

健康专题

■见习记者王艳

自 1981年全球发现第一例艾滋病患
者以来，艾滋病病毒已经吞噬了数百万
人的生命。艾滋病由于其高致死率、多
途径传染和不可治愈的特征，在世界各
地引发了社会恐惧和相伴随的社会排斥
与社会歧视。

何为艾滋病
浙江省卫计委艾滋病临床专家组专

家、杭州市西溪医院皮肤性病科时代强
主任医师介绍，艾滋病是获得性免疫缺
陷综合征（Acquired Immune Deficiency
Syndrome，简称AIDS）的英文音译，是由
人类免疫缺陷病毒（Human Immunode-
ficiency Virus,简称 HIV，俗称艾滋病病
毒）感染引起的以T细胞免疫功能缺陷
为主的一种混合免疫缺陷病。 它把人
体免疫系统中最重要的T4淋巴细胞作
为攻击目标，大量吞噬、破坏T4淋巴细
胞，从而使整个人体免疫系统遭到破坏，
最终人体丧失对各种疾病的抵抗能力而
导致死亡。

艾滋病主要传播途径
艾滋病病毒广泛存在于感染者的血

液、精液、阴道分泌物、尿液、乳汁、脑脊
液、有神经症状的脑组织液，其中以血
液、精液、阴道分泌物中浓度最高。时代
强介绍，艾滋病主要传播途径有三个：性
接触传播、血液传播、母婴传播。无论是
同性，还是异性之间的性接触都会导致
艾滋病病毒传播。艾滋病感染者的精液
或阴道分泌物中有大量的病毒，在性活
动时，由于性交部位的摩擦，很容易造成
生殖器黏膜的细微破损，这时病毒就会
趁虚而入，进入未感染者的血液中。值
得一提的是，由于直肠的肠壁更容易破
损，所以男男性行为危险性更大。血液
传播是感染最直接的途径。输入被病毒
污染的血液，使用了被血液污染而又未
经严格消毒的注射器、针灸针、拔牙工
具，都是十分危险的。

另外，如果与艾滋病病毒感染者共
用一直未消毒的注射器，也会被留在针
头中的病毒所感染。如果母亲是艾滋病
感染者，那么她很有可能会在怀孕、分娩
过程或是通过母乳喂养使她的孩子受到
感染。

哪些症状提示可能患有艾滋病
如果你最近有过危险性活动和以下

症状中的其中几个，如发热、疲乏、喉炎、
头痛、肌肉和关节痛、夜间盗汗、持续腹
泻、皮疹。这些症状通常在HIV感染后2
周左右出现。一部分急性感染者在感染
HIV后 6天至 6周内出现类似感冒的症
状，如发热、淋巴结肿大、咽炎、皮疹、肌
痛或关节痛、腹泻、头痛、体重下降等，平
均持续两周，不经特殊治疗，一般可自行
消退。当然，这些情况的出现并不代表
一定感染了艾滋病病毒，因为别的疾病

也可出现类似情况。
人体感染HIV后，一般需要 6日至 6

周的时间，才能在血液中检测到HIV抗体
或者HIV抗原。从高危后感染艾滋病到
检测出抗艾滋病抗体的时间，称为艾滋病
感染窗口期。窗口期时间一般是2周到3
个月的时间，我国目前各疾病控制中心普
遍认可的艾滋病窗口期是3个月。

各省、自治区、直辖市的疾病控制中
心（或卫生防疫站）、国境卫生检疫机构、
各级血站和血液中心、具备HIV抗体实验
室检测初筛资格的医院，均可从事HIV抗
体检测，上述机构在提供HIV抗体检测同
时也提供有关艾滋病方面的咨询，包括电
话咨询、信函咨询和门诊咨询等。

日常生活接触不会感染艾滋病病毒
时代强介绍，艾滋病传染需要三个

必要条件：有大量的病毒从感染者体
内排出，排出的病毒要经过一定方式
传递给他人，有足量的病毒进入体
内。只要没有感染者的血液、精液、阴
道分泌液和乳汁进入到血液里，是不
会受到感染的。

因此日常生活中与艾滋病病毒感染
者握手、拥抱；与艾滋病病毒感染者一起
吃饭、喝饮料以及共用碗筷、杯子；与艾滋
病病毒感染者一起使用公共设施，如厕
所、游泳池、公共浴池、电话机、公共汽车；
与艾滋病病毒感染者一起居住、工作，上
同一所学校等都不会感染艾滋病病毒。

早发现早治疗可以提高患者生命质
量，积极预防是关键

据介绍，艾滋病快速检测主要有血液
检测和唾液检测两种方法，血液检测目前
较为常用。艾滋病快速检测是艾滋病初
筛检测的一种，具有操作简单、准确性高、
安全性好、获取结果快的特点，一般在检
测后15～30分钟即可获取检测结果。

艾滋病是一种慢性传染病，而绝非
是一种绝症，早发现早控制早治疗，同时
要做好阳性干预可以提高患者生命质
量。每个HIV感染的患者表现出来的情
况各不相同，部分患者中病毒会在短短
数个月内摧毁他们的免疫系统而迅速发
展成艾滋病，还有很大一部分人通过定
期就诊并按照医生的建议随访，延缓HIV
感染发展成艾滋病的进程，能像正常人
一样生活上数十年。

远离艾滋病，关键是要积极预防。
洁身自爱、遵守性道德是预防经性途径
传染艾滋病的根本措施；进行安全的性
行为，每次发生性行为时要正确使用安
全套；及时、规范的治疗性病可大大降低
感染艾滋病病毒的可能；避免使用血液
或血制品，必须使用时，要使用经艾滋病
抗体检测的血液和血制品；避免不必要
的静脉注射，使用一次性或经过严格消
毒的注射器；拒绝毒品；不与他人共用牙
刷、剃须刀等用品，不到消毒不严格的理
发店、美容院剃须、修脚、文身等。

■见习记者王艳

记者采访了浙江省性病艾
滋病防治协会，艾滋病病毒感染
者和病人是疾病的受害者，家庭
和社会应为艾滋病病毒感染者和
病人营造一个友善、理解、健康的
生活和工作环境。为加强艾滋病
防治工作，维护正常经济社会秩
序，遏制艾滋病流行蔓延，我国政
府出台了预防艾滋病“四免一关
怀”政策。随后又正式颁布实施
《艾滋病防治条例》，这是我国第
一部单病种法律法规。

免费的抗病毒治疗
农村居民和城镇未参加基

本医疗保险等医疗保障制度的

经济困难人员中的艾滋病病
人，可到当地卫生部门指定的
传染病医院或设有传染病区
（科）的综合医院服用免费的抗
病毒药物，接受抗病毒治疗。

免费的自愿咨询检测
所有自愿接受艾滋病咨询

和病毒检测的人员，都可在各
级疾病预防控制中心和各级卫
生行政部门指定的医疗等机
构，得到免费咨询和艾滋病病
毒抗体初筛检测。

免费的母婴阻断
对已感染艾滋病病毒的孕

妇，由当地承担艾滋病抗病毒
治疗任务的医院提供健康咨
询、产前指导和分娩服务，及时

免费提供母婴阻断药物和婴儿
检测试剂。

免费的义务教育
地方各级人民政府要通过

多种途径筹集经费，开展艾滋
病遗孤的心理康复，为其提供
免费义务教育。

关怀艾滋病病人
以及艾滋病病毒感染者
国家对艾滋病病毒感染者

和患者提供救治关怀，各级政府
将经济困难的艾滋病患者及其
家属，纳入政府补助范围，按有
关社会救济政策的规定给予生
活补助；扶助有生产能力的艾滋
病病毒感染者和患者从事力所
能及的生产活动，增加其收入。

本报讯 见习记者王艳报道 近日，记者从杭州市
人力社保局获悉，今日起，2015年度参加本市职工医
保的灵活就业人员和协缴人员（不含个体工商户和私
营业主；以下简称个体参保人员）可以办理健康体检
预约。

先预约后体检。预约体检医院和体检时间为
2015年 12月 1日至 2016年 2月 29日。符合健康体
检条件的个体参保人员可在上述规定时间内带上本
人的社会保障卡和《杭州市基本医疗保险证历本》，
前往市区各街道（镇）人力资源社会保障服务机构、
各城区医保经办机构、杭州市医疗保险事务受理中
心（含城北服务大厅）或钱江新城“市民之家”医保窗
口办理体检医院及体检时间的选择手续。

体检时间为 2016年 1月 4日至 2016年 6月 30
日。健康体检费用标准为 200元/人,超过标准部分
由个人自理。

今年，适龄的妇女增加了宫颈脱落细胞巴氏
涂片检查（限 20~65岁已婚妇女）和乳腺彩色多普
勒 B超检查（限 20岁以上妇女），费用标准再增加
100元/人。

已在市或区医保经办机构办理长住外地登
记备案的个体参保人员，确因无法回杭参加健康
体检的，可在居住地附近的定点医疗机构进行体
检，并凭体检原始发票、体检报告、本人身份证及
《证历本》在 2016年 10月 31日前至杭州市医疗保
险事务受理中心（含城北服务大厅）按规定报销。

健康资讯

今起杭州30万
个体参保人员
可预约免费体检

了解HIV常识 避免AIDS恐慌

腹胀没胃口？病因可能是功能性消化不良
脑力劳动者、吃饭不规律爱熬夜的群体要养成良好的饮食习惯

被鱼虾刺伤不可小觑
一旦引发败血症可能危及生命

艾滋病防治“四免一关怀”

洁身自爱 远离艾滋
艾滋病是一种慢性传染病，早发现早治疗可以提高患者生命质量

今天是第今天是第2828个个““世界艾滋病日世界艾滋病日”，”，今年的活动主题仍为今年的活动主题仍为““行动行动
起来起来，，向向‘‘零零’’艾滋迈进艾滋迈进”，”，副标题为副标题为““凝聚力量凝聚力量，，攻坚克难攻坚克难，，控制艾控制艾
滋滋”。”。意在说明我国艾滋病防治工作到了关键时期意在说明我国艾滋病防治工作到了关键时期，，面临很多困面临很多困
难和挑战难和挑战，，需要动员各级政府需要动员各级政府、、部门部门、、社会组织和志愿者社会组织和志愿者，，集中各集中各
方面力量方面力量，，解放思想解放思想、、开拓创新开拓创新、、破解防治工作难题破解防治工作难题，，控制艾滋病控制艾滋病
流流行行。。为此为此，，记者走访记者走访了相了相关关部门部门、、医疗机构和专家医疗机构和专家。。

青年学生成高发人群
艾滋病就在身边

杭州昌硕机床有限公司
注销清算公告

杭州昌硕机床有限公司注销
清算公告：本公司股东（出资人）
已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。

温州银行股份有限公司拟对信贷资产债权进行公开
转让，现特发出本转让公告，对有关事项说明如下：

一、拟转让信贷资产有关情况
本次拟转让信贷资产共8户，涉及9笔债权，金额总

计10,557,343.04元，其中本金9,818,688.28元，利息
738,654.76元（截止2015年10月31日）。

二、受让单位资格和条件
1. 受让单位应为在中华人民共和国境内注册的法

人或者其分支机构；
2. 受让单位应根据相关法律、行政法规、部门规章

和监管规定，有资格商业性买受银行业信贷资产。
三、招标组织安排
转让方配合符合条件的意向受让方对拟转让信贷资

产进行现场尽职调查。
四、转让方式
本次转让为公开招标，报价日定于 2015年11月7

日。如果只产生一家符合条件的意向受让方时，拟采取

协议转让方式。
五、有效期限
本次招标公告有效期截止 2015年11月7日。
六、其他事项
1. 为力求规范、公平，本次资产包将转让的基准日

设定为2015年10月31日。即受让方与转让方签订正式
合同后，全部转让信贷资产从2015年10月31日后的现
金等收入全部归受让方所有。

2. 若受让方有因主观因素放弃或恶意抬高中标价
格后再放弃的行为，今后我行在信贷资产转让业务上将
不与其合作。

3. 本公告不构成转让上述信贷资产的要约或承诺。
4. 本招标文件的解释权属招标单位。
联系人：王先生、戴先生
电话：0577-88990712

温州银行股份有限公司
2015年12月1日

温州银行股份有限公司信贷资产债权转让招标公告拍卖公告
受个人委托，兹定于2015年12月10日9：30

在杭州市省府路9号浙江省人民大会堂公开拍卖
江西省南昌市豫章路4号1单元701室,房产面
积：71.23平方米，起拍价：52.3万元。

一、展示时间：2015年12月8日—9日9:30至
16:00在标的所在地展示。标的看样前请电话预约。

二、报名时间：即日起至 12 月 9 日 16:00
止。报名须提供有效身份证件及相关材料，
经审核后签署相关文件、缴纳相应竞买保证
金 5万元/套（保证金缴入账户：浙江省省直拍卖
行，开户银行：中国工商银行杭州曙光路支行，账
号：1202024519900060326）。保证金须于报名截
止时间前到达上述账户。竞买人须以本人名义缴
纳竞买保证金。

三、报名咨询地点：杭州市省府路9号人民大
会堂中四楼。

四、联系电话：87010127。
五、工商局监督电话：88385224。

浙江省省直拍卖行

杭州钱淳农业开发有限公司
注销清算公告

杭州钱淳农业开发有限公司
注销清算公告：本公司股东（出资
人）已决定解散本公司，请债权人
自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视
其为没有提出要求。

高洁、余峰位于萧山区北干街道开元名都2
幢403室的房屋不动产发票遗失，声明作废。

淳安县艾米电子商务有限公司遗失组织机构
代码证正、副本，代码：55794134-2；税务登记证
正、副本，税号：330127557941342，声明作废。

临安市云水农家乐遗失临安市市场监督
管理局 2015 年 11 月 11 日核发的注册号为
330185600395504的营业执照正、副本；卫生许
可证，证号：330185000228，声明作废。

浙江涌金控股有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公司认缴

注册资本从20000万元减至5000万元。请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权
要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期
不提出的视其为没有提出要求。

浙江涌金控股有限公司


