
1. 南洞艺谷
南洞艺谷位于定海区干览镇新建社

区，是少有的环山临海的海洋文化汇聚
区。南洞艺谷现有景点包括群岛美术
馆、红钳蟹海洋文化超市、特色民居客
栈、壁画村、民清老街、火车广场、渔人码
头、群众艺术创作中心等，以及与景区相
配套的民宿、农家乐和停车场等设施。
南洞是美丽海岛乡村的典范，2015年她
被列为全省首批8个“文化创意小镇”之
一。

特色推荐：1. 在南洞文创基地开展
舟山陈氏太极拳的研习、交流，舟山渔民
画及衍生产品的创作与学习，摄影课程
的学习与交流，汉服表演等汉文化的熏
陶和动漫作品欣赏等活动；2. 欣赏舟山
群岛美术作品；3. 开展户外篮球、室外
游泳、徒步登山等有氧活动。

2. 东海大峡谷
东海大峡谷生态旅游区位于舟山本

岛中部，是经舟山跨海大桥进入舟山的
第一站，享有定海“本岛中央休闲公园”
之美誉。区内有茶人谷、千亩茶园、寺岭

古村、五雷山、虹桥水库等景点，峡谷原
生态环境绝佳，山谷山岭风景优美，水库
水系错落蜿蜒，古驿道沿途植被树种丰
富，谷内负氧离子含量极高，是一处休闲
游憩运动的上佳之地。

特色推荐：1.“东海漫道”健身步道
体验；2. 山地越野骑行体验；3. 射箭运
动；4. 紫薇茶室内欣赏茶道、古琴、古筝
表演、斗茶表演；5. 开展采茶、炒茶、做青
饼、做彩色果蔬水饺、采摘水蜜桃、翠冠
梨、文旦、杨梅等农事体验活动。

3. 马岙旅游区
马岙旅游区又称为马岙“海岛第一

村”，她位于定海的西北部，古称“景
陶”。位于马岙街道白马街西端马岙博
物馆，1998年兴建，建筑面积1260平方
米。馆内珍藏着考古出土的200余件文
物。除此之外，极富地方特色的马岙历
史文化壁画长廊也是马岙另一大特色。

特色推荐：参观马岙古墩遗址、欣赏
马岙历史文化壁画长廊，了解海岛居民
的生活、生产、时令、礼仪、文化等风俗。

4. 月亮湾风景区
月亮湾风景区位于有“鮸鱼之乡”美

誉的定海区岑港街道册子岛，紧依目前
国内跨度第一、世界跨度第二的钢箱梁
悬索桥——西堠门大桥，全国有名的急
流区——西堠门航道，以及“全国三大鸟
类保护区”、“省级唯一的鸟类自然保护
区”——五峙山列岛，是一个以“赏桥、观
海、听潮、品鱼”为特色的海岛特色生态
旅游区。

景区人文历史资源丰富。有第四纪
冰川遗迹、距今约2至3亿年前的海底火
山岩，如火山流纹岩、火山蛋、海蚀洞等，
更有神龟探海、洞宾试剑斩猛虎和桃花
女英勇抗敌的的动人传说。海上出土的
古菱齿象、德氏水牛、北京斑鹿、达氏四

不象鹿、双角犀、野马骨骼等大量珍贵古
生物动物化石，也都在古脊椎动物化石
陈列馆中一一展现。

特色推荐：1. 徒步海岸绿栈道；2.
海边观景平台观海景；3. 明岛鮸鱼馆品

“鮸鱼十吃”；4. 海边垂钓、放蟹笼；5. 开
展海边露营、篝火晚会、风情烧烤、露天
电影等活动；6. 远程视频观鸟岛；7. 山
顶KTV；8. 大桥摄影。

5. 中国鸦片战争遗址公园文化旅
游区

中国鸦片战争遗址公园文化旅游区
坐落于城西竹山和晓峰岭区域，占地10
余公顷，包括舟山鸦片战争遗址公园、柳
永文化馆和三毛文化馆。

舟山鸦片战争遗址公园（原名竹山
公园），是一座以19世纪40年代定海鸦
片战争首战场遗址为载体，集爱国主义
教育和国防教育为一体的主题纪念公
园。舟山鸦片战争遗址公园北面，是该
市首个仿古人文公园，下步将建设柳永
文化馆和三毛文化馆。广场内宋代风格
浓郁的建筑群包括一大两小三座仿宋式
大殿，沿晓峰岭南北向排列，一条数百米
长的“词林长廊”沿殿而设。

特色推荐：1. 观海景、俯瞰定海城全
景风光；2. 了解第一次鸦片战争定海保
卫战的悲壮历史；3. 感受柳永、三毛人物
历史与情怀。

6. 定海中西大街
定海的中、西大街是晚清商业街市，

街宽四五米，在当时来讲算得上是真正
的商业大街。中西大街，素以民居与商
肆混合而成，有旧时达官商贾遗留的大
院，多数以两层木结构民居建筑为主。

定海古城博物馆位于中大街63号，
主要陈列分为“远古家园（4万年前—
8000年）”、“千岛村落（8000年—4000
年）”、“遗忘的外越（4000年—1500年
前）”和“回归中原（1500年—至今）”四
大块，旨在探寻舟山远古（旧石器时期）

先民活动痕迹，挖掘舟山文化历史底
蕴。古城博物馆内还推出了以定海历
史、文化、人文传说等为主的说书活动。

位于定海中大街的瑞和老字号糕饼
店，是一家起始于清朝晚期的传统老店，
生产着二三十个品种糕饼，受到市场欢
迎。西大街是定海木结构老房子最集中
的街道，也是定海老城风火墙最集中的
地方。

特色推荐：品茶、品咖啡、听说书、品
百年特色名小吃、参观非遗项目——钱
氏船模的作品与制作工艺。

7. 祖印寺
祖印禅寺规模宏大，历史悠久，是舟

山市重点文物保护单位和省级重点寺
院，素有“翁洲第一古禅林”的雅称。现
存寺院在中轴线上依次排列的有山门、
天王殿、大雄宝殿、后大殿，在中轴线左
的有鼓楼、厢房、斋堂等，在中轴线右的
有厢房、钟楼。全寺建筑面积为2212平
方米，占地5125平方米。除正三间系近
年重建外，其余皆为清代建筑。

特色推荐：礼佛、禅修、品素斋、朝拜
舍利。

8. 南翼游艇俱乐部
舟山南翼游艇俱乐部位于定海港公

共游艇码头，成立于2011年，内设管理
部、业务部、船务部、综合部、财务部、维
修部等组织机构。俱乐部各类游艇、帆
船、观光艇数量居舟山市首位。南翼游
艇俱乐部在舟山首家推出豪华品牌游艇
租赁服务和大众型游艇体验项目，并可
根据企业或个人的个性化需求，量身制
定配套项目，致力于引领游艇这一所谓
的“高端”走向大众。

特色推荐：1. 帆船、游艇、运动艇、观
光艇、海钓艇体验游、出海海钓；2. 仿古

“绿眉毛”游船环南部诸岛游、放蟹笼。

1. 舟山名人馆
舟山名人馆位于定海区总府路

132 号，展馆建筑面积 1087.82 平方
米，展厅分为“为政以德，口碑在民”

“古城要塞，英烈千秋”“货畅四海，财
通天下”“学界翘楚，各领风骚”“方外
高僧，布衣国士”等五大展示板块，展
示了政界名士、军界武将、商界巨子、
学界翘楚和方外高僧等名人的生平事
迹，还有80位名人的生平事迹被放在
二楼电子书内进行展示。名人馆自
2014年12月底正式对外营业以来，参
观游客不断，于2015年4月，被评为
省第九批爱国主义教育基地。

特色推荐：了解舟山政界、军界、

商界、学界等名人历史。
2. 刘鸿生故居
定海城区聚奎弄6号，是名震中

外的“煤炭大王”、“火柴大王”刘鸿生
的故居。该房屋坐北朝南，占地643
平方米，有正屋 7间，左右厢房各 3
间。正屋后有天井和杂屋，院中有一
棵合抱的沙朴树。刘鸿生在1921年
捐资家乡创办定海公学（今舟山中
学），为家乡培养了大批人才。

3. 三毛祖居
三毛祖居位于小沙镇陈家村，离

定海城24公里，是台湾著名女作家三
毛的祖父陈宗绪先生于1921年建造
的。三毛祖居的5间正房辟为三毛纪

念室，以“充满传奇的一生”、“风靡世
界的三毛作品”、“万水千山走遍”、“亲
情、爱情、友情、乡情”、“想念你！三
毛”等为主题，分别陈列三毛的遗物、
各个版本的作品、各个时期的照片，以
及中外人士缅怀三毛的文章。

4. 舟山跨海大桥展览馆
舟山跨海大桥展览馆位于定海金

塘互通区，建筑总面积3079平方米，
室内展览馆主要有序厅区、桥梁风采
成就展示区、西堠门大桥展示区、金塘
大桥展示区、建筑荣誉展示区组成；室
外为观桥景观展示区。

特色推荐：1. 全方位欣赏大桥景
观；2. 通过展览馆中的陈列展示和导

游讲解，感受和了解大桥建设过程中
的先进科技和感人故事。

5. 舟山城市展示馆
舟山城市展示馆是舟山海洋文化

艺术中心中的一个重要组成部分，是
广大市民了解城市发展、参与城市规
划、展示城市形象、传播城市文化的一
个重要载体，也是该市对外交流、接待
来访的一个重要场所。城市展示馆建
筑共4层，建筑面积4500平方米，其
中展示区面积3300平方米。

特色推荐：了解舟山历史、现状和
发展方向以及浙江舟山群岛新区规划
建设的宏伟蓝图。

海上名邑定海是一座历史文化名

城，它得海独厚，得港独优，得景独秀，

“山、海、岛、城”资源丰富，交相呼应，

特色鲜明。定海生态环境优良，海洋、

岛屿、丘陵、山峦、田园等生态要素齐

全。由于地处大海之中，空气自然净

化能力强，清晰爽然，长天碧空，是天

然大氧吧。定海拥有“全国三大鸟类

保护区之一”、“省级唯一的鸟类自然

保护区”——五峙山列岛，五峙山列岛

已成为名副其实的“海上鸟类天堂”。

“好空气、好环境”不仅吸引了大批游

客来此休闲度假，也为劳模休养提供

了良好的天然场所。
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1. 千金湖观音素食苑
千金湖观音素食苑崇尚健康养生

的饮食理念，引导消费者提倡素食养
生，延年益寿，同时注重绿色环保，低
碳生活的消费主张。素食的种类丰
富，根、茎、花、叶、果，五谷杂粮，各种
豆制品，完全能够满足人体营养所
需。千金湖观音素食苑内设有大厅，
可同时容纳近100人用餐，另设7个
包厢，其中一个包厢可容纳50人用
餐。除提倡素食饮食之外，千金湖观

音素食苑结合佛教文化和养生文化，
定期开展各类文化讲座，店内设有活
动禅修房及讲座大堂。每周定期举办
菩提正念读书会，传播正信的佛教哲
理。

特色推荐：健康养生知识讲座、各
类文化讲座、菩提正念读书会、品素
斋。

2. 定海区中心医院
定海区中心医院是由舟山市定海

区政府主办，集临床医疗、医学教育与

研究、预防保健、医学康复、健康体检
为一体的非营利性公立医院，按二级
甲等综合医院标准建设。

定海区中心医院健康体检中心是
集体检、保健、健康咨询为一体的现代
化、规范化、具有一流水准的大型健康
体检中心。体检中心位于医院住院大
楼一楼，拥有近1000平方米的体检空
间，可同时容纳200余人体检。

特色推荐：提供订单式健康体检。
3. 舟山市全民健身中心

舟山市全民健身中心位于定海区
的核心地段东海东路，在2006年以
前，只是一个室内体育馆和室外球
场。随着市民健身需求的提高，全民
健身中心被重新规划投资，按照国家
标准建设舟山市首家现代化体育健身
综合馆，建筑面积有6000平方米。

特色推荐：1. 开展篮球、排球、羽
毛球、壁球、网球、游泳、摔跤等各类活
动；2. 举办趣味运动会、体育比赛、各
类表演。

1. 凤凰岛假日酒店
凤凰岛位于素有“海上大观园”之

称的定海南部诸岛之中，全岛面积
0.09平方公里，距定海本岛1.3公里，
已成为舟山无居民岛屿实施旅游开发
的典范。岛上建有舟山唯一的五星级
标准的全岛型度假酒店——凤凰岛假
日酒店。酒店建筑总面积22000平方
米，配套设施齐全，典雅、舒适。拥有
各类豪华客房，均可欣赏海上美景。

酒店设施：海边滩涂区、山顶休闲
广场、沙滩排球场、网球场、篮球场、垂
钓区、户外海水游泳池、小型电影院、
海员音乐吧、观茶阁、汉服展厅、陶瓷
工作室、双人自行车、游艇、棋牌室、儿
童乐园。

特色推荐：1. 滩涂捉螃蟹；2. 山
顶特色烧烤；3. 沙滩排球、网球、篮
球；4. 海水垂钓、淡水垂钓；5. 游泳、
泳池派对；6. 电影欣赏、音乐吧休闲、
KTV、棋牌;7. 观海品茶、汉服欣赏；
8. 陶瓷制作体验；9. 自行车环岛观

光；10. 游艇出海体验。
2. 世茂大酒店
舟山世茂大酒店地处定海城区中

心区域，距商业繁华地段及长途客运
站几百米之遥，离舟山跨海大桥不足
10公里，地理位置优越，交通便捷。
酒店总面积2万多平方米，有150余
个泊车位。酒店拥有各式套房、大床
房、标准房等客房142间，其中近100
间为海景房。

3. 凯尔登大酒店
凯尔登大酒店地处定海城区中心

区域，是按四星级标准建造的综合型
商务酒店。酒店拥有各类豪华套房
150余间，无论是秀外慧中的标房、还
是富有灵气的套房，都用精致的设计
和不同的风格赋予整个房间以灵气和
仙女般独特的气质。另外酒店还拥有
5个风格各异的大小会议室，突出了不
同的文化内涵，新颖别致。多功能会
议大厅拥有定海最先进的多媒体电脑
投影、视听设备，并提供专业会议服务

和接待能力。酒店地理位置优越，5分
钟步行圈内有定海港、千岛海鲜美食
广场（定海夜排档）、定海区中心医院、
定海文化广场、定海区全民健身中心、
伟成推拿诊所等休闲养生场所。

4. 金鹰大酒店
舟山金鹰大酒店坐落于定海城

西，视野广阔，布局大气，拥有大面积
的户外配套区域，是一家旅游休闲、会
议度假型海景花园酒店。

酒店面朝大海，环境优美，拥有舒
适雅静的海景、山景客房共 150 间
（套），180度全海景客房可欣赏百舸
争流的海港美景；中、西餐厅拥有18
间温馨雅致的餐饮包厢，可平眺大
海。本地名厨精心烹制推荐的舟山特
色菜品、东海海鲜、粤菜、湘菜、川菜及
各类地方小吃，令食客美不胜收；6间
不同规格的会议室可同时容纳600人
进行各类主题宴会；装修雅致的KTV
拥有先进的视听设备，18间豪华包厢
满足不同宾客需求，全海景演艺厅堪

称定海之最；室内恒温游泳馆占地
600余平方米，场馆独立，造型采用玻
璃幕墙和玻璃穹顶，宛如水晶宫，是定
海唯一一家采用此设计的酒店游泳
馆；咖啡厅、健身房、室内恒温游泳馆、
乒乓厅、网球场等其他服务配套设施
也一应俱全。

5. 怡东凯丽大酒店
舟山怡东凯丽大酒店位于定海城

东，是按照四星级标准兴建的一家综
合性酒店，酒店设施齐全，装修豪华典
雅，融欧式古典园林风格和现代设计
风格为一体，是一家集餐饮住宿、商业
会晤于一体的精品酒店。

酒店拥有30个特色鲜明的餐饮
包厢，配置116套格调高雅的客房，酒
店五楼为独一无二的特色空中花园商
务餐厅和花园早茶厅，为宾客提供一
个空中花园漫步、品茶、赏景的休闲场
所。

1. 普陀山
普陀山是闻名于世的中国佛教

四大名山之一，全国首批国家级风景
名胜区、首批国家5A级旅游景区，也
是全国著名的观音道场，素有“海天
佛国”、“南海圣境”之称。经历代兴
建，寺院林立。

2. 朱家尖

朱家尖国家级风景名胜区位于
舟山群岛东南部，全岛面积72平方
公里，与相距1.35海里的“海天佛国”
普陀山并称普陀山国家级重点风景
名胜区，与中国最大的渔港沈家门一
脉相连，是舟山群岛核心旅游区域

“普陀金三角”的重要组成部分。现
已形成沙雕文化、生态休闲文化、渔

俗文化、佛教文化四大主题旅游。包
括十里金沙、情人岛、白山、乌石塘、
大青山等景点。

3. 桃花岛
桃花岛地处舟山群岛东南部，普

陀诸岛屿中心，与“海天佛国”普陀
山、“沙雕故乡”朱家尖隔港相望。桃
花岛全岛面积为40.97平方公里，为

舟山群岛第七大岛。桃花岛以岛建
镇，岛中南部安期峰为舟山群岛第一
高峰，海拔539.7米。全岛由塔湾金
沙、安期峰、大佛岩、桃花港、鹁鸪门、
乌石砾滩六大景区组成；另有龙女
峰、东海明珠、白雀寺、圣岩寺、含羞
观音、仙人桥、黄药师居室、清音洞等
60多处景点。
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